L l/g___!A Championnats d’Ile de France Masters

Dimanche 27 avril — Saint-Denis

REGLEMENT TECHNIQUE

Au regard du nombre d’engagés au mardi 22 avril, la CRAM prend les décisions suivantes :

100m

MAF*: 1 finale F35/45 + 1 Finale F50/55 —

M35-59 : 1 Finale 35/40 — 1 Finale M 45 — 1 Finale M50-55

F/M60+ : Finales directes

200m, 400m, 800m, 1500, 3000m, 5000, 3000 Marche, 5000 Marche : Finales directes
Epreuves de Haies : Finales Directes

*serie par catégorie et finales par regroupement de catégories au scratch.

o icaton e s o gt i s s

MONTEES DE BARRE

Hauteur MAF+/M80+
‘0,88|0,91‘0,94|0,97| 1.00‘ 1.03| 1.06‘ 1.09| 1.12‘ 1.15‘ 1.18| 1.20‘1,22|

Hauteur M35-65

|1,48]153]1,58|1.63] 1,68] 1,72] 1.76] 1.,79] 1.82] 1.85] 1,88] 1,90]1,92]

Perche MAF/MAM

245|255 | 265 | 275|285 | 295| 3.05| 3.10| 3.15] 3.20| 3.25| 3.30] 3,35

Réglement des concours 4 essais pour tous les athletes
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