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LE MOT DU PRESIDENT

2022/2023 : Une saison hivernale pas facile a construire.
Cetenouvell e saison noescetteannése. facile © structul
A cela trois raisons :

La premiére est la Date Unique de Début de Saison avec le démarrage pour toutes les
entités le 1°" septembre. Il fallait faire cette réforme méme si nous savions que la mise en
place serait un peu ardue.

La deuxiéme est les difficultés de plus en plus importantes pour trouver des terrains de
cross digne de ce nom ; surtout en petite couronne parisienne.

La troisieme difficulté est venue de facon assez inattendue du c6té du CDFAS

doEaubonne 0% |l e dildadthe ®t i smei mdéeguepas f o
utilisation de la salle en hiver ! Nous nous retrouvons avec 3 week-end d®di ®s ~ d¢
mani festations que 0At hl ®t i ablaet ure méuntom dulples. Cec

I
haut niveau (Conseil départe me nt al ) devra sbéborgani ser afin
renouvell e pas ° | davenir.
Toute | 6®qui pe LI FA est e n belle Isasorehivegnale & no$ ai r e

athlétes et avec un salarié supplémentaire (Yanis DESMET) et un nouveau cadre
technique (Romain GRON) nous sommes parés pour cela.

Jean-Jacques GODARD
Pr ®si dent delle-tleak rlaingciee dddeAtlhd ®t i s me




CALENDRIER DES COMPETITIONS HIVERNALES

LIFA 2023
18/12/2022 Date limite Championnats Départementaux en salle
18/12/2022 Date limite Championnats Départementaux d'Epreuves Combinées en sall
07/01/2023 Championnats dlede-France Masters+ Régionax 800/1500m en salle CDFA
14/01/2023 ChampionnatsRégionaux de Marche CDFA
14-15/01/2023 Championnats IDF EC CDFAS
21-22/01/01/2023 | Championnats Régionaux £ CDFA
22/01/2023 Date limite Championnats Départementaux de cross
28/01/2023 Championnats Régionaux Cadets Juniors + IDF ES/SERIN 3000m CDFAS
28-29/01/2023 Championnats d'lede-Fran@ de Marche CDFAS
29/01/2023 Championnats Régionaux Cadets Juniors INSEH
28-29/01/2023 Critérium LIFA Hivernal de lancers long + LL Mess{é&er tour) Lieu a définir
04-05/02/2023 Championnas d'DFEspoirsSeniors CDFAS
05/02/2023 Championnats Régitaux de crossountry - IDF Zone Ouest Vert-le-Petit(91)
05/02/2023 Championnats Régionaux de cressuntry - IDF Zone Est Choisy(94
11/02/2023 Championnats IDF CaU AHABercy
12/02/2023 Championnats IDF CAIU CDFA
11-12/02/2023 Critérium LIFA Hirnal de lancers long (2eme tour) Bois d'Arcy
19/02/2023 Championnats dle-de-France de cross Verneuilsur-Seine
19/02/20237 Championnatsd'lle-de-France Sport en Entreprise de cross (a conér) Verreuil-sur-Seine
19/02/2023 Match Interdépartementalde cross Benjamins/Benjamines Verneuilsur-Seine
05/03/20237 Meeting de Printemps en salle + Match Interdépartemental en salle CDFAS
19/03/2023 Critérium de Printemps Epreuve de durée Bussy 8Georgeqd
25-26/03/2023 Championnats dle-de-France d'Epreuv&Combinées en salle B/M CDFA

*a confir mer

Noue a u 1242022 0

La date unique de début de saison.

Désormais la date de début de saison sportive et
administrative sont identiques et fixés au 1°"
septembre. Par conséquent, la date de changement
de catégorie est fixée au 1°" septembre.




CATEGORIES AU 1ER SEPTEMBRE 2022
SAISON HIVERNALE 20221 2023

MASTERS 1988 et avant
SENIORS 1989 a 2000
ESPOIRS 2001 a 2003
JUNIORS 2004 7 2005
CADETS 2006 1 2007
MINIMES 2008 1 2009
BENJAMING 20107 2011
POUSSINS 20127 2013
EVEIL ATHLETIQUE 2014 7 2016
BABY ATHLE 2017 et aprés

CATEGORIES MASTERS AU 18R SEPTEMBRE 2022

MASTERSI10 1938 et avant
MASTERS® 1939 - 1943
MASTERSS8 1944 - 1948
MASTERY 1949 - 1953
MASTERS 19547 1958
MASTERSS 19591 1963
MASTERS} 19681 1964
MASTERS3 19737 1969
MASTERS 197817 1974
MASTERS 1 19831 1979
MASTERS 0 19881 1984




TARIF DES ENGAGEMENTS
AUX COMPETITIONS LIFA

Extrait de la Circulaire Finandére LIFA 2022-2023

Normal Tardif

CHAMPIONNAS EN SALLE CA/JU/ES/ISE
Epreuves Individuelles 4, 0020, 00
Demande de qualification exceptionnelle 50,0

(par athléte et par épreuve, acceptée ou refusée, remboursée si finaliste)
Forfait non annoncé ou non justifié 20, 00
Engagements athlétes hors LIFA 10,0 25,00
Relas 5,020, 00
CROSS Engagement tardif 20,00 u
INTERCLUBS Engagement par équipe 20,00
Droit dbéappel 100, ¢

MODALITES D&ENGAGEMENTS
AUX COMPETITIONS LIFA

Minima A :envoi déun f or mu l(calit 4,600 pab Eolgha g e me n t
Minima D pour les chpts régionaux réalisés hors des championnats départementaux: e nv oun d 6
formulai r e d 6 e n(goat ¢,80i gpar te club .

Minima D (directs) e t E (éventuels ) réalisés lors des championnats départementauxou régionaux :
engagement automatique et gra tuit (aucune formalité a accomplir).

A titre dérogatoire, un athléte peut d emander a participer & des championnats départementaux hors de son
départeme nt doé.ori gi ne

Conditions pour que cette demande soit prise en compte au titre des qualifications automat  iques sur
Minima D ou E pour les championnats régionaux ou les championnats d l&e-de-France :
1) Lademande doit étre justifiée.
2) Un athléte ne peut pas prendre part a 2 championnats départementaux au titre des minima D ou E.
3) Ledéparte ment door i lgdemandeade démgatioa.
4) Le c omictud@l" dcabdtenla demande,

5 LaCSOLIFAdo it °tre avertie de | édaccord de cette d®roga

Il revientensuit e °~ Eétasbh ©lub de suivre | es modal i tpi@watsd 6 e nga
auxquels ils souhaitent participer ; chaque comité ayant toute latitude pour fixer ses conditions
dbengagement .

Dans tout autre cas, la participation & des championnats départementaux en dehors du département
déorigine sera pr bgualfications commepuheeperfprmance rdalsée en meeting. Le club
devra alors déposer un formulair e endafyement.

Demandes de qualification exceptionnelle . Elles devront étre rédigées sur le formulaire d'engagement
LIFA et étre diment justifiées. Chaque demande devra étre accompagn®e d' un ch que de «ceé
prélevement sur le compte du club de 50,00 L a caution sera restitu®e8 si I 6

premiers ou si l'athléte réalise une performance qualificative aux championnats de France.




Forfait : Tout athléte qualifié et déclarant forfait sur une épreuve devra en avertir la LIFA avant la date
spécifiée pour chaque championnat. Le désengagement est effectué par le club sur le site internet de la
LIFA

Toute demande ddédengagement d®pos®e apr s |l a date | i mi
sera considérée comme étant un engagement tard if (colt 20,000 ) Aucun engagement ne pourra étre pris
en compte dans les 48 heures précédant le championnat.

Pour chaque championnat, la liste des athlétes qualifiés sera disponible surhttp://lifa_-athle.fr.

Non -part icipation aux finales : ~ | 6i ssue des s®ries, |l es athl tes qu
souhaitent pas y participer, sont pri®s dbében avertir |
l es dispositions vi slate pour nonlpadtieipatoh ne semmnt pasd appliuéea {(régle

F.142.4 du Réeglement Sportifi FFA).

En amont de chaque championnat, la CSO publiera un réglement technique, diffusé sur http://lifa -athle.fr,
comprenant notamment les modes de qualifications pour les finales et les différentes montées de barre.

AUTORISATION DE SORTIE DE LIGUE

Pour les épreuves sur piste et en salle, s un athléte de votre club souhaite participer a des championnats
départementaux, régionaux ou interrégionaux e n d e h Herds-F rdaen cle@ asl nécesdaesde p
solliciter une autorisation de sortie de ligue auprés de la LIFA.

ATHLETES LICENCIES DANS DES CLUBS
EXTERIEURS A LA LIFA

1 - Les athlétes licenciés dans des clubs extérieurs a la LIFA ont la possibilité de participer aux différentes
compétitions organisées par | a LI FA 7 | 6 e x diepde-Franoe CaddetsJundis éléngt Llonnat s
février 2023).

27 llsdevrontrespecter | e s mi ni ma ddspéifiqges & ahagee tdmpétition.

31 Il est obligatoire d'utiliser le formulaire d'engagement aux épreuves LIFA. Les engagements par liste ou
par e-mail ne seront pas pris en compte. Attention : les engagements seront déposés par le club (soit par le
Président, soit par le Secrétaire Géréral).

47 Il conviendra de respecter les délais d'engagement et de forfait propres a chaque compétition sous peine
dé°tre p®nali s® dueletahlees’LltRRE mani r e

51 Tarifs financiers : voir tableau en haut de page.

61 Il n aura pas d@thléte hors LIFA lors des¥% et des % finales de Championnas de France de cross.



http://lifa-athle.fr/
http://lifa-athle.fr/

MINIMAS CHAMPIONNATS
REGIONAUX EN SALLE

D E D E D E D E
50 m 606 0 2 6"40 660624 6"45 6603 6"55 6604 606064
60 m 7"20 7"40 7"25 7"45 7"30 7"45 7"45 7"60
200 m 23"10 23"55 23"25 23"75 23"50 24"00 24"00 24"40
400 m 51"90 53"30 52"20 54"20 52"70 55"00 55"00 57"00
800 m 1'59"00 | 2'05"00 26000| 206"00 2'03"00 2'08"00 2'08"00 | 2'11"00
1500 m 4'10"00 | 4'21"00 - - - - - -
50m Haies 7068 8"30 7608 8"80 7660 8"80 70604 820
60m Haies 9"00 9"50 9"00 10"00 8"80 10"00 8"60 9"40
Hauteur 1m85 1m80 1m85 1m75 1m85 1m70 1m75 1m65
Perche 4m20 3m90 3m90 3m50 3m80 3m30 3m70 3m10
Longueur 6m65 6m20 6m50 6m00 6m40 5m95 6m30 5m80
Triple saut 13m50 12m80 13m05 12m00 13m00 11m90 12m80 11m80
Poids 11m90 11m30 10m00 9mO00 11m50 10m00 12m00 10m80

D E D E D E D E
50 m 7"20 7"65 7"35 7"65 7"35 7"65 7"35 7"65
60 m 8"25 8"70 8"30 8"70 8"30 8"70 8"30 8"70
200 m 27"35 28"15 27"35 28"15 27"40 28"15 27"45 28"00
400 m 63"50 67"50 65"50 67"50 65"00 67"50 66"50 67"50
800 m 2'26"00 | 2'32"00 2'33"00 2'36"00 2'33"00 2'36"00 2'33"00 | 2'38"00
1500 m 5'10"00 | 5'25"00 - - - - - -
50m Haies 86067 965 8635 9"65 806063 9"65 80662 905
60m Haies 9"40 11"00 9"50 11"00 9"50 11"00 9"60 10"45
Hauteur 1m50 1m40 1m50 1m40 1m50 1m40 1m50 1m40
Perche 2m80 2m20 2m60 2m20 2m40 2m20 2m40 2m20
Longueur 5m30 4m80 5m30 4m80 5m30 4m75 5m00 4m70
Triple saut 10m50 9m60 10m50 9m60 10m40 9m60 10m40 9m60
Poids 10mO00 9m00 9m50 8mo00 9m50 8m00 10m30 9m50




A D E A D E

MINIMAS CHAMPIONNATS
D 0 GDEEFRANCE EN SALLE

A D E A D E
60 m 6"95 7"10 7"30 6"95 7"15 7"35 7"05 7"20 7"45 7"20 7"35 7"55
200 m 21"85 | 22"65 | 23"15 | 22"20 | 2305 [ 23 6 @ 22"60 | 23"15 | 23"70 j 23"05 23"50 24"10
400 m 49"00 | 50"50 | 52"00 § 49"80 | 51"50 | 53"10 f 51"00 | 52"00 | 54"00 j§ 52"50 54"50 56"00
800 m 1'55"00 | 1'59"00 | 2'02"00 §1'56"00 [ 1'59"50 |2'04"00 §1'58"00 | 2'01"00 | 2'05"50 f§ 2'05"00 | 2'07"00 | 2'08"50
1500 m 3'59"00 | 4'06"00 | 4'12"00 - - - - - - - - -
60 m Haies 8"30 8"70 9"30 8"50 8"90 9"80 8"30 8"90 9"50 8"40 8"80 9"10
Hauteur 2m04 | 1m92 | 1m85 | 2m01 | 1m85 | 1m75 J 1m98 | 1m85 | 1m75 | 1m89 1m80 1m70
Perche 4m85 4m60 4m20 4m60 4m00 3m70 § 4m60 3m90 3m50 4m00 3m70 3m30
Longueur 7m10 | 6m85 | 6m45 J 6m90 | 6m50 [ 6m20 § 6m80 | 6m55 | 6m10 § 6mM60 6m25 6m00
Triple saut 15m00 | 14m10 | 13m35 § 14m50 | 13m30 | 12m20 § 14m00 | 13m30 | 12m10 § 13m20 | 12m85 | 12mO00
11mO00 | 10mO0 § 14m00 | 12m00 | 10m50 § 14m70 | 12m50 [ 11ml10

Poids 14m50 | 12m80 | 11m70 § 14m00
D E A D E

A D E A D E A
60 m 7"80 8"05 8"50 7"85 8"15 8"50 7"85 8"25 8"50 7"95 8"25 8"50
200 m 25"00 | 26"50 | 27"00 | 25"60 | 26"60 | 2735 j 25"90 | 26"85 | 27"55 j 26"40 27"00 27"85
400 m 57"10 | 61"00 | 63"50 j| 59"40 | 62"50 | 65"50 f 60"50 | 62"50 | 66"00 § 62"00 63"00 66"50
800 m 2'16"00 | 2'24"00 | 2'28"00 §2'24"00 | 2'30"00 | 2'34"00 J2'24"00 | 2'30"00 | 2'34"00 j} 2'28"00 | 2'32"00 | 2'35"00
1500 m 4'50"00 | 5'00"00 | 5'10"00 - - - - - - - - -
60 m Haies 9"00 9"35 10"20 | 9"25 9"40 10"80 | 9"30 9"40 | 10"60 9"15 9"55 9"95
Hauteur 1m63 1m57 1Im50 j 1m63 1m57 | 1m45 J 1m63 1m54 | 1m45 1m63 1m54 1m45
Perche 3m60 | 3m40 [ 2m80 § 3m20 | 2m80 | 2m40 f 3m20 | 2m80 | 2m20 § 3mO00 2m80 2m20
Longueur 5m60 [ 5m40 5m00 § 5m60 5m35 [ 4m90 J 5m50 5m35 [ 4m85 5m40 5m10 4m85
Triple saut 12m00 | 11m40 | 11m00 § 11m70 | 10m80 | 10m20 § 11m70 | 10m80 | 10m20 § 11mO0 [ 10m50 [ 10ml10
Poids 12m50 | 11m40 | 9m60 J 11m50 | 10m40 [ 8m50 §11m40 | 9m50 [ 8m50 § 11m50 | 10m50 9Im70

MINIMAS CHAMPIONNATS DE MARCHE

REGIONAUX
5000 m 3000 m
SEM ESM JUM CAM SEF ESF JUF CAF
IMinima E 28d5"00 | 29®0"00 |31®0"00|33®0"00| 20d5"00 | 21®0"00|22®0"00| 23®0"00
IMinima D 26d5"00 | 286 @00 |29®0"00|30®0"00| 188@0"00 | 196 B'00|2080"00| 226 @00
ILE -DE-FRANCE
5000 m 3000 m
SEM ESM JUM CAM SEF ESF JUF CAF
IMinimaE 2730"00 |2830"00|29&0"00|31®0"00| 186 1@®"| 20®0"00 |21®0"00| 22®0"00
IMinimaA 2 508@Y2 6 6|2 7 6'@|2 8 6'@| 1 6 @O 1 7 6'A051 8 6'@| 1 8 3'@WO




SAISON DE CROSS-COUNTRY

CHAMPI ONNA T S -ME6FRANEE DE RELAIS - CROSS
Dimanche 20 novembre 2022 - Cross National du Val-de-Marne-lle-de-France

Ce championnat comprend deux épreuves:
- Relais Cross 4 x 2000 m mixtes moins de20 ans (Cadets-Juniors) ;
- Relais Cross 4 x 2000 m mixtes toues catégories a partir de Juniors.
Article 1 - Engagement
Les engagements se font en remplissant le formulaire dd e ngage ment au C-HeaFmapce den n a t d
Relais Cross2023. Le formulaire est & envoyer par mail a cross@athlgf.org avant le lundi 7 novembre a
12h00
La composition do®qui pe i nétre respecee ls jour dul ceampionmatnpuisqaei r e d e
| 6attr i Wlossaidose badesus le formulaire.

Article 2 7 Composition d 6 ®qui pe

Les®qui pes seront compos®es de quatr e (2pférhidineseedeuxd2y ec | 0«
masculins.

Léordre des c¢ o umasagutinsféminim-masculimfemini®les années paires et féminin-masculin-
féminin-masculin les amées impaires.

Un athl te ne peut effectuer qudun seul relais et pour
Equipe moins de 20 ans
L @@pe pourase composer dobéathl tes des cat ®d@qruii e codm edtosb | @

d 6 a \vawmoms un (1) cadet ou une (1) cadette.

Equipe Toutes Catégories

L6®qui pe pourra se composer doathl asterrs de | a cat ®gori e
Si une modi ficati on dé®qui pe doi t a v o ilercompasiton par mal Las dev e
cross@abhleif.org avant le mercredi 1 6 novembre 12h00 . Passé ce délai, la modification sera a effectuer

une (1) heure avant la course le jour du championnat.

Article 3 - Classement

Pour chacune des épreuves les trois (3) premiers clubs constitueront le podum des Champi odenats d
France de relais Cross. Une médaille sera remise aux quatre (4) athlétes des trois (3) premiéres équipes.

Les r®sultats seront verdigatoh@@sla GRRLIFmMi ti fs qubdapr s

Article 4 7 Athlétes mutés et /ou étrangers
Conform®ment ~ |l darticle 3.2.1.5 des R gl emend@&@l)G®n®r a
muté et/ou étrangers.

Article 6 - Retrait des dossards

Le jour des championnats, chaque responsable de club doit retirer I'enveloppe contenant I'ensemble des
dossards pour son club.

Les dossards a puces sont affectés a une course et a un athlee. lls ne peuvent étre utilisés dans une autre
course ou par une autre personne sous peine de disqualification.

Article 7 - Réclamation
Dans un souci d 6 edcifé,iles réclamations devront étre formulées dans les 30 minutes suivant la mise en
ligne du classement.

Article 8 T Qualifications aux Championnats de France
Ce championnat est qualificatif pour les Championnats de France de la disciplire.
N o mb r euipds&r&ngiliennes aux Championnats de France:

Relais TC : 5 équipes

Relais U20 : 3 équipes
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1/4 DE FINALE DES CHAMPIONNATS DE FRANCE DE CROSS COUNTRY
CHAMPIONNATS REGIONAUX DE CROSS COUNTRY
Dimanche 5 février 2023

- ZONE OUEST (7891-92-95) : Etangs de Vert le Petit (Stade Vertois Athlétisme et CDA91¥
- ZONE EST(75-77-93-94) : Parc Interdépartemental des Sports de Choisy [94] (CDA94)

* sous réserve de confirmation

Article 1 T Qualifications

Pour étre qualifié aux championnats régio n a u x , te Hoft avbirtuhe licence compétition au jour

de son championnat départemental. Dans le cas contraire, l e club de | 6athl te
changement de licence et une demande de qualification.

Nombr e dobéathl tes :qualifi® par cour se

CATEGORIES NOMBRE DO ATHL
MINIMES FILLES 200
MINIMES HOMMES 200
CADETTES 180
CADETS 180
JUNIORS FILLES 140
JUNIORS HOMMES 150
CROSS COURT FEMMES 180
CROSS COURT HOMMES 180
CROSS LONG EIE FEMMES 250
CROS LONG ELITE HOMME 250
MASTERS HOMMES 250

1.1 - Atitre individuel
Sont qualifiés les athlétes classés aux ChampionnatsDépartementaux de Crosscountry selon les
critéres suivants :

C%E:L 78 91 92 95 75 77 93 94
MINIMES FILLES 55 55 50 40 40 65 35 60
MINIMES HOMMES 55 55 55 35 50 60 40 55
CADETES 60 50 35 35 40 60 35 45
CADETS 60 45 45 35 55 55 40 35
JUNIORS FILLES 50 40 35 35 35 55 35 35
JUNIORSHOMMES 45 35 40 35 35 50 35 35
CROSS COURT FEMMES 45 45 55 35 45 40 40 55
CROSSCOURTHOMMES 35 40 65 45 50 35 60 40
CROSS.ONGELITE FEMMES | 100 60 55 35 80 75 35 65
CROSS LONGELITE HOMMES| 80 60 70 40 90 55 40 70
MASTERHOMMES 95 65 65 35 50 75 50 75
Soi l néy a pas de qualifi ®s dv2 auspremierdMl0cdastc@®saesr i e s ,

« MastersHommes » et « Cross LongElite femmes » de chaque département seront qualifiés.

Pour les courses« Cross long Elite hommes» et « Cross LongElite femmes », les quotas indiqués
inclus les athlétes des catégories Espoirs Seniors et MO pour les hommes et Espoirs, Seniors et
Masters pour les femmes.
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Mode de calcul

Le nombre doéathl tes quali foncBlonpar d®partement
1- De la moyenne des arrivants aux championnats régionaux des trois dernieres années (hors
2021).

2- Pour atteindre le quota dd at hl t es qu aé¢ a dhag®scousenet @owr gHague
département un coefficient multiplicateur.
3- Un département ne peut pas avoir moins de 35 qualifiés par courses

1.2 - Qualifications par équipes
Al 6i s s Ceampioenats Départementaux, il n'y a pas de qualification par équipes pour les
Championnats Régionaux.

Article 2 - Demandes de repéchage

Isera n®cess aiformauladede demdndesierepéahage 2023 (remplir un formulaire par
épreuve et par athlete) se trouvant sur le site de la LIFA.

Ces demandes sont a déposer auprés du responsable départemental le jour des Championnats
Départementaux ou a envoyer a la LIFA (cross@athleif.org) au plus tard le mercredi 25 janvier a
12h00 (heures de réception du mail faisant foi).

Les demandes de repéchage sont gratuites, sauf cellesrecues aprés la date limite étant considérées
comme des engagements tardifs (20 U ) .

Les personnes ayant participé a une course Running le méme jour que leur Championnat
Départemental ne pourront pas demander un repéchage pour les Championnats Régionaux.

2.1 - Demandes de repéchage a titre individuel

Toute demande de repéchage devia étre justifiée. Cela signifie qu'il est nécessaire d'indiquer le
ni veau spor & etflaraken dé $oa abkence taux Crampionnats Départementaux. Les
demandes sans aucun motif et sans justificatif (certificat médical, ce rtificat de travalil,
etc.) ne seront pas examinées par la commission de qualification.

Aucun athléte licencié hors de la LIFA ne sera autorisé a participer a ce championnat.

2.2 - Athlétes classés N4 ou en catégorie supérieure

Conformément a la réglementation fédérale, les athlétes classés en2022 en catégories nationales
et internationales sur une distance de 1500m ou plus, seront qualifiés d 6 o f pourcles
Championnats Régionaux. Ces derniers devront faire parvenir un formulaire de demande de
repéchage mercredi 2 5 janviera 12h00 (heures de réception du mail faisant foi) .

Article 3 - Demandes de changement cross court i cross long

Toute demande de changement pour un athléte qualifié sur cross court qui souhaite participer a titre

individuel au cross long lors des Championnats Régionaux (et vice versa pour un passage du cross
long au cross court) sera considérée comme étant une demande de repéchage individuelle. Elle
devra °tre justifi®e par | e niveau sportif de

Le nombre de changement cross court-cross long est limité a un changement par athléte et par

saison.

Les athlétes ayant participé a la fois au cross court et au cross long lorsque les dates le permettent,
devront choisir la course dans laquelle ils participeront aux régionaux. Sans choix de leur part, ils ne
seront pas qualifiés.

Article 4 - Modalités de qualification s

Les Comités Départementaux communigieront a la LIFA pour le lundi 23 janvier avant 12h00
leurs résultats traités sous Logica CrossRoute, en envoyant le fichier.nxtr par email a jean-
sebastien.betrancourt@athleif.org.

Les départements organisant leurs championnats de cross-court a un autre moment que leurs
championnats « classgues » devront envoyer un seul fichier de qualifier a la LIFA. Si des athlétes
apparaissent a la fois sur le crosscourt et cross long, ils ne seront pas qualifiés.

La liste des qualifiés sera arrétée, a l'issue des Championnats Epartementaux, par la CRRLIFA lors
de la réunion de qualification du jeudi 26 janvier .

Lesclubsauro nt j ulendi@ ® ganvier 8h00 pour désengager leurs athletes.
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Article 5 - Retraitdesd ossards

Le jour des championnats, chaque responsable de club doit retirer l'enveloppe contenant
I'ensemble des dossards pour son club.

Les dossards a puces sont affectés a une course et a un athléete. lls ne peuvent étre utilisés dans
une autre course ou par une autre personne sous peine de disqualification.

Article 6 7 Classements

Les résultats seront réputés définitifs qué apr s on®arild CRRalWFA. Dans un souci,
doefficacit®, l es r ®cl amat i otnerdge (Weminut@ st s Ut fichagyd o 1 D
du classement.

Dans les cross court seuls les athletes des catégories Espoirs, Seniors et llsters sont autorisés a
participer.

6.1 1 Classement par équipes :

1 néy aura pas do®qui pe const i tlasRée chaquefas®ueaant . Un
nombre d'arrivants atteindra quatre (4) pour toutes les catégories, sous réserve que le nombre

déat hl t e/lsoumuBGt®sa negter s @.®5 desReglemenits Générauk dellad-.F.A..ne

dépasse pasun (1).

Une équipe semnde pourra étre éventuellement classée, mais le décompte ne commencera

gu'aprés le passage dedeux (2) autres athlétes.

Seules les douze ( 12) premiéres équipes de chaque course et de chaque zone auront

droit a un b o x au d®part des wé-Branpei de rcross t-countdy.d0 Cé e
nombre de box est limité a un (1) par club et par course.

Article 7 T Athléte non -part ant

Afin do®vietdear duonses apredr,t de puce et déoam®l i orer | a
leurs athlétes, les clubs ayant des athlétes non-partant & un championnat recevront une pénalité

de cinq euros (5 U) par athlétes (récupérer sur leur compte club). Les athletes envoyant un

justificatif médical dans un délai de 8 jours aprés le championnat ne seront pas pénalisé.

Un athléte est considéré non-par t ant s o6i | néa pas ®t® de=mpasag® p
le départ de sa course.

Article 817 Podium

8.1 - Podium individuel
Une médalille sera remiseaux :
- Trois (3) premiers (classement scratch) de toutes les courses;
- Trois (3) premiers Espdrs des cross long élite hommes et femmes ainsi que des cross court
hommes et femmes ;
- Trois (3) premiers MO des cross long élite hommes et femmes ;
- Trois (3) premiéres Masters du cross long élite femmes ;
- Une médaille sera remise du premier M1 au premier M10 des courses Masters et cross long
élite femmes.

8.2 - Podium par équipe
Une médaille sera remise aux 6 coureurs de la premiére équipe de chaque course.

Article 9 7 JURY

Pour une organisation optimale, chaque comité départemental devra fournir un min imum de huit
(8) juges . Cette liste devra étre communiqué en méme temps que les fichiers nxtr des
championnats départementaux, lundi 16 janvier  avant 12h00 a jean-
sebastien.betrancourt@athleif.org.
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Arti

11

%2 FINALE DES CHAMPIONNATS DE FRANCE DE CROSS COUNTRY
CHAMPI| ONNAT SDEBFBANCE DE CROSS COUNTRY
Dimanche 19 février 20237 ILE DE LOISIRS DU VAL DE SEINE

cle 1 - Qualifications

- A titre individuel

Sont qualifiés les athlétes classésaux Championnats Régionaux selon les critéres suivants:
gualifi ®s pa

So6

Nombre doéindividuel:s
ZONE/
COURSES EST OUEST
MINIMES FILLES 127 123
MINIMES HOMMES 127 123
CADETTES 125 125
CADETS 114 136
JUNIORS FILLES 116 134
JUNIORS HOMMES 126 124
CROSS COURT FEMMES 139 111
CROSS COURT HOMMES 130 120
CROSY.ONG ELITE FEMMES 168 107
CROSS LONG ELITE HOMME 153 122
MASTERS HOMMES 169 106

il néby a pas

Mode de calcul
nombre dodat hion e ss @afartctiod:n t® emr
ar r i v ade-Franceadesxroiscdbraiareg anoéesn at s

Le

1.2
Al

1- De | a moyenn
(hors 2021).
2- Pour atteindrelequ ot a

- Par équipes
0i ssue des

Champion n a t s-dedFtaqze. e

Arti
I

épreuve) se trouvant sur le site de la LIFA. Ces demandes sont a déposer le jour des Championnats
Régionaux auprés du responsable CRRou a envoyer a la LIFA au plus tard le m ercredi 8 février a

de

e

qgualifi ®s
« MastersHommes » et « Cross LongElites femmes » seront qualifiés.
Pour les courses« Cross long Elite hommes» et « Cross LongElites femmes », les quotas indiqués
inclus les athletes des catégories Espoirs, Seniors et MO pour les honmes et Espoirs Seniors et
Masters pour les femmes.

des

r

d a n spremier M10cdast cBugsesr i e s ,

d é gualifiéls ort appligue a chaque course et pour chaque
zone un coefficient multiplicateur (le coefficient est identique pour les deux zones).

cle 2 - Demandes de repéchage

sera n®cessai

re

Championnat s

doéut il

i ser

R®gi onaux,

i | urdesy

u2023 {reonplimun foemiulaire pad e

12h00 a cross@athleif.org (heures de réception du mail faisant foi) .

Les demandes de repéchage sont gratuites, sauf celles recues aprés la datelimite étant considérées

comme des engagements tardif s
Toute demande de repéchage devra étre justifiée. Cela signifie qu'il est nécessaire d'indiquer le

ni

veau sportif

(.200)

de

Les dem andes sans aucun motif et sans

travail, etc.) ne seront pas examinées par la commission de qualification.

6at hl

Tte

et

| a

rai son

justif icatif (certificat médical, certificat de

Aucun athléte licencié hors de la LIFA ne sera autorisé a participer a ce championnat.
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2.1 - Demandes de repéchage a titre individue |
Seules les personnes ayant participé aux Championnats Départementaux pourront demander un

repéchagei ndi vi duel a u x le@érFaamge deocrosseotingry. leb$ athlétes ne remplissant
pas cette condition devront formuler une demande de qualification exceptionnelle (a partir de la
catégorieJunior) f ust i fi ®e par | e ni ve.daliguw préléveracinquante edro8 at hl
(50) siur l e compte du <club si | fesa 20 lptemiere arrivaats dee ¢ |

Champi o nle-@itFsancede oss-country.
Les personnes ayant participé a une course Running le méme jour que leurs Championnats Régiond
ne pourront pas demander un repéchage pourles Cha mp i o n nlede-Frandedd€ crosscountry.

2.2- Demande der epéchage autitred 6un compl qupat do®

Les clubs ayant quatre (4) oucing(5) at hl tes qualifi®s individueller
Régionauxpeuvent demander (l)eadeug (@°acthhalget edsb.bunCett e mesul
pas aux clubs ayant six (6) athletes ou plus de qualifiés, c a r il s ont d®j ” l e

suffisant pour former une équipe.
lesdemandes de compl ®ment do®qui pe devront ctre
| 6halt t es (I dat hl t e udportiftuda ermmer qualifié e sa coursen

Artic le 3 - Demandes de changement cross court i cross long

Toute demande de changement pour un athléte qualifié sur cross court qui souhaite participer a titre
individuel au cross | o dlerde-Frances(et vice sers&Cjoar mrp passage dut s  d
cross long au cross court) sera considérée comme étant une demande de repéchage individuelle. Elle
devra °tre justifi®e par | e niveau sportif de | 06a
Le nombre de changement cross courtcross long est limité a un changement par athléte et par

saison.

Article 4 - Modalités de qualifications

La liste des qualifiés sera arrétée, a l'issue des Championnats Régionaux, par la CRRors de la
réunion de qualification du jeudi 9 février .

Les clubs auront jusqud alundi 1 3 février 8 h0O0 pour désengager leurs athlétes.

Article 5 - Retrait des dossards

Le jour des Championnats, chaque responsable de club doit retirer l'enveloppe contenant
I'ensemble des dossards pour son club.

Les dossards a puces sont affectésa une course et a un athléte. lls ne peuvent étre u tilisés dans
une autre course ou par une autre personne sous peine de disqualification.

Article 6 T Répartition des box
La répartition des box sur la ligne de départ pour les équipes se fera de la maniére suivante :
Les numéros impairs seront attribués aux 12 équipes de la zone Ouest, les numéros pairs seront
donc attribués aux 12 équipes de la zone Est.
Exemple:
- La premiere équipe de la course Elite Femmes de la zone Ouest aura le box n°1
- La premiére équipe de la course Elite Femmes de la zone Est aurale box n°® 2

Article 7 7 Classement

Les r®sultats ne seront r®put®s d®finitifs qudapr
Dans un souci, doef ficaci t ®muléesedans IesR30 mimutes suivanh s d e
| 6affi classeqent d u

7.1 1 Classement par équipes :

1 néy aura pas dO6®qui pe constitu®e au d®part Un
nombre d'arrivants atteindra 4 pour toutes les catégories, sous réserve quelenombr e doéat hl
mutés et/ou étranger s d®f i ni ©“ Il 6article 3.2.1.5 des R gl
pas 1.

Une équipe seconde pourra étre éventuellement classée, mais le décompte ne commencera

gu'apres le passage de 2 autres athlétes.
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7.2 7 Classements individuels :

Sont considérés comme participant a titre individuel :

1 Les athlétes dont le club n'est pas classé par équipe,

1 Les athletes dont le club a une ou deux équipes classées mais qui ne figurent pas dans le
classemert de cette (ou ces) équipe(s).

Article 8 T Athlé te non -partant

Afin doé®viter wune perte de dossard, de puce et
leurs athlétes, les clubs ayant des athlétes non-partant a un championnat recevront une pénalité
de cinq euros (5 U) par athlétes (récupérer sur leur compte club). Les athletes envoyant un
justificatif médical dans un délai de 8 jours aprés le championnat ne seront pas pénalisé.
Un athléte est considéré non-p ar t a nt pasébéidésengagéapar o n ¢ | u ld negptend gpas 6
le départ de sa course.
Article 97 Podium
9.1 7 Podium individuel
Une médalille sera remiseaux :
- Trois (3) premiers (classement scratch) de toutes les courses;
- Trois (3) premiers Espoirs des cross long élite hommes et femmes ainsi que des cross court
hommes et femmes ;
- Trois (3) premiers MO des cross long élite hommes et femmes ;
- Trois (3) premiéres Masters du cross long élite femmes ;
- Une médaille sera remise du premier M1 au premier M10 des courses Masters etcross long
élite femmes.
9.2 i Podium par équipe
Une médaille sera remise auxsix (6) coureurs de la premiére équipe de chaque course.
QUALIFICATIONS AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE DE CROSS-COUNTRY 2023
Nombre do®quipes dé Nombr e d_éindividuel
aux Championnats de France aux Championnats de France
HOMMES FEMMES HOMMES FEMMES
Ca- UL8 6 CA- U18 3 Ca- U18 35 Ca- U18 22
Ju-U20 2 30-U20 6 Ju-U20 | 26 | Ju-U20 | 25
Co 2 cC 5 cC 30 cc 35
ELITE 4 ELITE 5 Esi U23 7 Esi U23 10
M1 &+ 5 TC* 30 TC* 30
M1 &+ 29 M1 &+ 11
Tc* : seront qualifiés a titre individuel dans les courses Elite Hommes et F e mme s , l e nombre dobéat
indiqué dans TC*, quelle que soit la catégorie (espoirs ou seniors ou masters), augmenté respectivement du
nombresg@goééers chez | es Hommes et du nombres dbéespoirs et
Les dirigeants de clubs ayant des athletes ou des équipes qualifiés aux Championnats
de France devront procéder au désengagement de leurs athlétes qui ne pa rticiperont
pas aux Championnats de France. Cette démarche devra étre effectuée lors des %
finalesau point de remise des dossards et permettra

le rendez -vous national
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RECOMMANDATIONS SUR LES DISTANCES DE CROSS

Afi n d 6 a wmgrassion néguliere des distances au cours de la saison, il est recommandé derespecter les
distances (en km) reprises au tableau ci-apres :

Départementaux Régionaux % Finale Championnats de France
Poussins et Kid cross ou
Poussines 1,5 km maximum
Benja min s et 254 3km 254 3km
Benjamines
Minimes 323,5 km 3235 km 4 km 4 km
féminines
Minimes 3,524 km 3,544 km 4,5 km 4,5 km
masculins
Cadettes 4 km 4 km 4.5 km 4.5 km
Cadets 4,5 km 5 km 5,5 km 6 km
Juniors 45 km 5 km 55 km 6 km
féminines
Juniors 6 km 6,5 km 7 km 7,5 km
masculins
Cross court 4 km 4 km 424,5Kkm 4,5 km
féminins
Cross court 4 km 4 km 44 4,5km 4,5 km
masculins
Cr9s§ I'ong 7 km 7,5 km 8 km 9 km
féminins
Cross long 8,5 km 9 km 10 km 10 km
masculins
Maste rs 8,5 km 9 km 10 km 10 km
mascul ins
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SAISON EN SALLE

CHAMPIONNATS REGIONAUX DE 800/1500 M EN SALLE
Samedi 07 janvier 2023 a Eaubonne

- Qualifications
- sur minima D : performances réalisées entre le 1*" novembre 2022 et le 2 janvier 2023 lors des
compétitions en salle suivantes :

Championnats d®partement aux (y compr i s ouaereATIODNS a mp i C
AUTOMATIQUES
i Pourles compétitionscrd essous, un formul aire dbéengagemdFAt devr a
. Compétitions inscrites au calendrier
. Championnats académiques et championnats de France scolaires et universitaires
. Championnats régionaux et championnats de France affinitaires.

-surminima E  QUALIFICATIONS EVENTUELLES
Tout athléte ayant réalisé ces mnimalor s des championnats d®partementaux

combi n®e s, de son d®partement exclusivement, sera sus
remplir.
2 - Athlétes classé(e)s N4 ou finalistes aux Championnats d e France en 20 22

Ces athlétes pourront s'engager directement. Un formulaire d'engagement est a envoyer a la LIFA.

DATE LIMITE DE RECEPTION A LAIFA

Toutes les demandesd'engagement ou de qualification exceptionnelle devront parvenir a la LIFA
avant le Mard i 20 décembre 202 2
La liste des qualifiés figurera sur le site internet http:/lifa-athle.fra partir du mercredi 21 décembre en soirée

A

Les éventuelles demandes tardives devront parvenir a la LIFA avant le lundi 2 janvier 23h59, la liste

définitive sera mise en ligne le mardi 3 janvier 2022 en fin d'aprés-midi.
*k*k

Les comités départementaux devront envoyer les résultats de leurs championnats (fichier .nxt) a la LIFA des
le lendemain de la compétition (hatem.benayed@athleif.org).

#o+ FORFAIT - date limite MERCREDI 4 JANVIER 2023 & 23h59

Les désengagementssefontdi r ect ement sur internet| jus:
http://lifa-athlefr rubrique Compétitions i Calendrier en ligne

17h10 800 m TCF finales
directes
17h55 800 m TCM finales
directes
18h40 1500 m TCF finales
directes
18h55 1500 m TCM finales
directes
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CHAMPIONNATS D'ILE-DE-FRANCE D'EPREUVES COMBINEES
CHAMPIONNATS REGIONAUX DE MARCHE EN SALLE
Samedi 14 et Dimanche 15 janvier 2022 a Eaubonne

Ces championnats se déroulentc onf or m®me n't
Combinées en Salle (cf. Réglement des Compétitions Naibnales).

| a

r ®gl ement ati on

e cat®gori e

PROGRAMME Pentathlon CAFi JUFi ESFi SEF
Heptathlon CAMi JUMi ESMi SEM
QUALIFICATIONS
Lenombre déathl tes qualifi®s pour chagqu
CAF JUF/ESF/SE CAM JUM ESM SEM
30 30 30 15 15 15

Note : pour les JUF/ESKFSEF . il y aura au moins 6 athlétes JUF et 6 athletes ESF qualifiées

Une liste complémentaire sera constituée pour chaque catégorie. (Performance plancher R6)

Au fur et & mesure des désengagements enregistrés, les athlétes figurant sur la liste complémentaire seront

remontées dans la liste principale des qualifiés.

Performances prises en compte:
1/ les performances réalisées lors des championnats départementaux d'Epreuves Combinées en salle
de décembre 2022 sur la base des performances minimum suivartes :

des

Champ

sera |

CAF JUF ESF SEF CAM JUM ESM SEM
2400 pts 2400 pts 2400 pts 2400 pts 3250 pts 3300 pts 3500pts 3500pts
2/ les performances réaliséesentrele1* novembre 2022 et | e O Zonmp&itoni er 2
en salle dOEpr euves Ihampionma® départamerntaue(an teqamteomipte du tableau ci-
dessus). Un formulaire d'engagement devra étre rempli et expédié a la LIFA.
3/ les performances réalisées lors de la saison estivale 2022
Ces performances seront qualificatives sur la base du dassement fédéral de | 6 at hl ~t e | 6hept a
décathlon en 2022. Le tableau ci-aprées indique les minima de classement a prendre en compte pour pouvoir
effectuer une demande d'engagement. Un formulaire d'engagement devra étre rempli et expédié a la LI FA.
CAF JUF ESF SEF CAM JUM ESM SEM
R1 IR4 IR1 IR1 R1 IR4 IR1 IR1
4/ Pour toute autre demande, il est nécessaire de déposer une demande de qualification exceptionnelle (voir
modalités page 4) qui doit étre justifiée parle niveau sportif de | dat hl "t e
DATE LIMITE DE RECEPTION A LBIFA
Toutes les demandes d'engagement ou de qualification exceptionnelle devront parvenir a la LIFA
avant le merc redi 27 décembre a 12 h 00
La liste des qualifiés figurera sur le site internet http://lifa-athle.fr
a partir du Vendredi 02 janvier en soirée
Les comités départementaux devront envoyer les résultats de leurs championnats (fichier.nxt) a la LIFA dés
le lendemain de la compétition (hatem.benayed@athleif.org)
w0 FORFAIT - Date limite mercredi 11 janvier a 23h59  »xw
Les désengagementssefontdi r ect ement sur i nternet |jusgq

http://lifa-athle.frrubriqgue Compétitions 1 Calendrier en ligne
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Les horaires sont donnés a titre indicatif pgsivent étre modifiés, a la discrétion du Délégué Technique de la compétition, en fonction degeodtorgasation

SAMEDIL4 JANVIER 2@x, CDFAS Eaubonne

9h00

Ouverture du Secrétariat

MARCHE

JFIEFISF gi

JFIEF/SF B

CaM

CaM

JuM

EsM

SeM

10h00

60m

10h10

60m

10h45

Longueur

10h55

Longueur

12h05

Poidcs

12h45

Poids

13h15

Hauteur

13h45

Hauteur

14h10

60m Haies

14h30

60m

60m

14h40

60m

14h50

Hauteur

Hauteur

15h15

Perche

Perche

15h30

3000m Marche F Finale

15h45

Longueu

16h00

5000m Marche M Finalg

B

Poids

165

3000m Marche F Finale

16h45

Poids

17h15

5000m Marche M Finalg

A

Longueur

17h30

Poids

18h00

Longueur

18h15

Poids

185

Hauteur

19h00

Poids

19h15

Longieur

20h00

800m

800m

Longueur

DIMANCHHBAS5JANVIER ZAB ¢

CDFAS Eaubonne

9h30

Ouvertu

re Becrétariat

CaF dr

CaF gr2

CaM grl

CaM qgr2

JuM

EsM

SeM

10h30

60m Haies

60m Haies

10h50

60m Haies

11h00

60m Haie

11h10

60m Haies

11h20

Hauteur

Hauteur

60m Haies

60m Haies

11h50

Perche

Perche

Perche

13h20

Hauteur

Hauteur

13h30

Poids

13h55

14h15

Poids

14h25

14h55

15h00

Longueir

15h45

Lorgueur

15h50

1000m

1000m

16h00

1000m

16h10

1000m

1000m
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CHAMPIONNATS REGIONAUX ESPOIRS-SENIORS
Samedi 21 janvier et Dimanche 22 janvier 2023 a Eaubonne

1 - Qualifications
- sur minima D : performances réalisées entre le 1% novembre 2022 et le 9 janvier 2023 lors des
compétitions en salle suivantes :
Championnat s d®partement aux (y compr i s ouaereATIODS a mp i C
AUTOMATIQUES
i Pourles compétitionsckd e s sous, un f aemantbeard étre rerdpl e expédié ala LIFA:
. Compétitions inscrites au calendrier
. Championnats académiques et championnats de France scolaires et universitaires
. Championnats régionaux et championnats de France affinitaires.

- sur minima E QUALIFICATIONS E¥NTUELES

Tout athléte ayan t r®ali s® ces minima | ors des championnats d
combi n®e s, de son d®partement exclusivement, sera sus
remplir.

2 - Athlétes class é(e)s N4 ou fi naliste s aux Championnats d e France en 20 22
Ces athlétes pourront s'engager directement. Un formulaire d'engagement est a envoyer a la LIFA.

31 Participation des athlétes des catégories Cadets ou Juniors

Les athlétes des catégories Cadetsou Juniors peuvent participeracesc hampi onnats sous r ®s
ral i s® | es mi ni ma dbéengagement correspondant " Il a ¢
déengagement devra °tre rempli et exp®di® " |l a LI FA. I

DATE LIMITE DE RECEPTION A LALIFA

Toutes les demandesd'engagement ou de qualification exceptionnelle devront parvenir a la LIFA
avant le Mardi 10 janvier 2023
La liste des qualifiés figurera sur le site internet http:/lifa-athle.fr a partir du mercredi 11 janvier en soirée

Les éventuelles demandes tardives devront parvenir a la LIFA avant le lundi 16 janvier 23h59, la liste
définitive sera mise en ligne le mardi 17 janvier 2022 en fin d'apres -midi.

*k*k

Les comités départementaux devront envoyer les résultats de leurs championnats (fichier .nxt) a la LIFA dés
le lendemain de la compétition (hatem.benayed@athleif.org).

o FORFAIT - date limite MERCREDI 18 JANVIER 2023 & 23 h59  #x »xx
Les d®sengagements se font directemenit sui
http://lifa-athle.frrubrique Compétitions i Calendrier en ligne
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SAMBI21 JANVIER023

13h30  Ouverture du Secrétariat
Hauteur |Perche Longueur |Triple Saut/Poids
14h00 |60m SEM Séries ESF/SEF ESM ESF
conc. B
14h30 |60m ESM Séries
15h00 [60m SEF Séries ESM/SEM SEF
conc.A
15h25 |60m E& Séries
15h45 |60m SEM Finale(s) SEF
16h00 |60m ESM Finale(s) ESM
16h15 |60m SEF Finale(s)
16h25 |60m ESF Finale(s)
16h50 [(400m ESM FinaledDirectes |[ESM/SEM |ESFSH-
conc.B conc.A
17h10 |400mSEM Finales Directes SEM SEM
17h40 |400mMESF Finales Directes
18h05 |(400mSEF Finales Directes
DIMANCHR2 JANVIER Z3B
13h00 Ouverture du crétariat
Hauteur |Perche Longueur |Triple Saut/Poids
14h00 ESF/SEF |[ES/A/SBM |[ESF
conc.A conc. B
14h00 |60m Haies Séries
ESM/SEM
14h35 |60m Haies Séries SEM
ESF/SEF
15h10 |60m Haies Finale(s)
ESM/SEM
15h25 |60m Haes Firale(s) SEF
ESF/SEF
16h00 [200m ESF Finales Directes |[ESF/SEF |[ESMSEM ESF
conc.B conc.A
16h30 [200m SEF Finales Directes
17h00 [200m ESM Finales Directes ESM
17h30 [200m SEM Finales Directes

22




CHAMPIONNATS REGIONAUX EN SALLE CADETS JUNIORS
CHAMPIONNATS D @_E-DE-FRANCE DE MARCHE
CHAMPIONNATS D 8LE-DE-FRANCE 800 / 1500 /3000 M
Samedi 28 janvier 2023 - CDFAS a Eaubonne
Dimanche 29 janvier 2023 - INSEP

1 - Qualifications

- sur minima D : performances réalisées ente le 1°" novembre 2022 et le 16 janvier 2023 lors des
compétitions en salle suivantes:

. Championnats départementaux (y compris les champ i o0 n n a tresives dcontipées) QUALIFICATIONS
AUTOMATIQUES

0 Pourles compétitionscid e s sous, un f or mu Heara &tre rerdpb &t exgédig & lanldFA ;

. Compétitions inscrites au calendrier

. Championnats académiques et championnats de France solaires et universitaires

. Championnats régionaux et championnats de France affinitaires.

- sur minima E QUALIFIATIONS EVENTUELLES

Tout athl te ayant ral i s® ces minima | ors des champi
combinées, de son département exclusive me nt sera susceptible dé°tre qual
remplir.

2 - Athlétes classé(e)s N4 ou f inalistes aux Championnats de France en 20 22

Ces athlétes pourront s'engager directement. Un formulaire d'engagement est a envoyer a la LIFA.

37 3000m TCF/TCM
La participation a cette épreuve est ouverte aux athlétes classés au niveau IR4 minimum en 2021 ou 2022.
Un formulaire devra étre rempli et retourné a la LIFA.

4 - Relais 4x 1 tour Cadets 7 4x 1 tour Juniors

Les athlétes de la catégorie Minimes ne sont pas autorisés a patticiper a ces relais.

Un athlete Cadets par équipe est admis dans le relais 4xXL tour Juniors.

1 néy a pas de mi ni mave’ Unfo®naldire deagagementuest a eneoyer &la LEFA.r e u

DATELIMITE DE RECEPTION A LAIFA -

Toutes les demandes d'engagement ou de qualification exceptionnelle devront parvenir & la LIFA
Avant le mardi 17 janvier 23 h 59
La liste des qualifiés figurera sur le site internet http://lifa -athle.fr a partir du mercredi 18 janvier  en
soirée

Les éventuelles demandes tardives devront parvenir a la LIFA avant le Lundi 23 janvier 23h00, la liste
définitive sera mise en ligne le Mardi 24 janvier en fin d'aprés-midi

Les comités départementaux devront envoyer les résultats de leurs championnats (fichier.nxt) a la LIFA dés
le lendemain de la compétition (hatem.benayed@athleif.org)

= FORFAIT - date limite Mercredi 25 Janvier a 2359  * ww
Les désengagements se font directementsurinter net jusquoé”™ | a
http://lifa-athle.fr ~ rubrigue Compétitions i Calendrier en ligne
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CHAMPIONNATS D & E-DE-FRANCE DE MARCHE
CHAMPIONNATS D &.E-DE-FRANCE 800 / 1500 /3000 M

Samedi 28 janvier 2023 - CDFAS a Eaubonne
Dimanche 29 janvier 2023 - INSEP

SAMEDI 28 janvier 2023

12H30 Ouverture du secrétariat
Hauteur Perche Longueur | Triple saut | Poids
13H30 3000m TCF
13h45 3000m TCM
14H00 200m CAF finales directes 14h00 CAM/JUM (A) JUF CAF
14h30 200m JUF finales directes | 14h30 | CAF/JUF (A)
15h00 200m CAM finales directes 14h50 JUF
15h30 200m JUM finales directes
15h45 CAM
15h55 CAF
16h00 3000m Marche TCF Finale B finales directes
16h15 JUM
16H30 3000m Marche TCF Finale A finales directes
16h40 | CAF/JUF (B) | CAM/JUM (B)
17HO0 400m CAF final es directes
17h10 CAM
17H20 400m JUF finales directes
17h 40 5000m Marche TCM Finale B finales directes
18h20 5000m Marche TCM Finale A finales directes
19h00 400m CAM finales directes
19h20 400m JUM finales directes
19h40 800 m TCF finales directes
20h00 800 m TCM finales directes
20h20 1500 m TCF finales directes
20h35 1500 m TCM finales directes
DIM ANCHE 29 janvi er 2023
11H45 | Ouvertur e du secrétariat
Hauteur Perche Longueur Triple saut
13H00 60m Haies JUM séries 13H00 CAFIUF JUM
conc.A
13H20 60m Haies CAM séries 13H30
13 H40 60 m Haie s JUF séries
13h55 60m Haies CA F séries
14h25 60m Haies JUM finale(s) 14HO00 CA'\(AA‘)]UM
14H35 60m Haies CAM finale(s) 14H30
14H50 60 m Haie s JUF finale(s)
15H00 60m Haies CAF finale(s)
15H25 60m JUM séries 15H10 JUF CAM
15H55 60m CAM séries 15H55 CAFIIUF
conc.B
16H25 60m JUM fin ale(s) 16H30 CA'\(/Ié‘)]U M
16H40 60m CAM finale(s)
16H55 60m JUF séries 17H00 CAF JUM
17H20 60m CAF séries 17H30
17H55 60m JUF finale(s)
18H15 60m CAF finale(s)
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CHAMPIONNATS ILE-DE-FRANCE EN SALLE ESPOIRS SENIORS
Samedi 04 et dimanche 05 février 2023 a Eaubonne

171 Qualifications

Sur Minima A : performances réalisées entre le 1°" novembre 2022 et le 23 janvier 2023 lors des
compétitions en salle suivantes :

. Compétitions inscrites au calendrier

. Championnats académiques et championnats de France scolaires et universitaires

. Championnats régionaux et championnats de France affinitaires.

Un f or mergagemert dedrd étre rempli et expédié a la LIFA.

Sur Minima D (qualification directe et gratuite)
Tout athlete ayant réalisé ces minima lors des championnats régionaux Espoirs - Seniors ou des
championnats départementaux sera qualifié automatiguement. Aucun document n'est a remplir.

Sur Minima E (quali fication éventuelle et gratuite)
Tout athlete ayant réalisé ces minima lors des championnats régionaux Espoirs - Seniors ou des
championnats d®partementaux sera susrestpteindiln e do°t

2 - Athletes class é(e)s N2 ou Pod ium aux Championnats de France 20 22
Ces athlétes pourront s'engager directement. Un formulaire devra étre rempli et retourné a la LIFA.

3 - Participation des athletes des catégories Cadets et Juniors

Les athlétes des catégories Cadets et Juniors peuvent participer a ces championnats sous réserve d'avoir
réalisé les minima d'engagement correspondant a la catégorie Seniors. Dans ce cas, un formulaire
d'engagement devra étre rempli et expédié a la LIFA.

re qu

DATE LIMITE DE FECEPTION A LALIFA

Toutes les demandes d'engagement ou de qualification exceptionnelle devront parvenir a la LIFA
avant le Mardi 24 janvier 2023
La liste des qualifiés figurera sur le site internet http:/lifa-athle.fra partir du mercredi 25 janvier 2023

Les éventuelles demandes tardives devront parvenir a la LIFA avant le lundi 30 janvier 23h59, la liste
définitive sera mise en ligne le mardi 31 janvier 2023.

= FORFAIT - date limite Mercredi 01 FEVRIER a 23h59
Lesdésengagementss e f ont directement sur i nt e

' r net

http://lifa-athle.fr ~ rubrique Compétitions 1 T Calendrier en ligne
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Champi onn atesde-d-@aé en salle Espoirs Seniors
Eaubonne
CDFAS, 64 rue des Bouqui nvilles, 95600 Eaubonne

SAMEDI 04 FEVRIER 2023

12H30 Ouverture du secrétariat
Hauteur Perche Longueur Triple Poids
saut
14HO00 200m ESF séries ESM/SEM SEF ESF
Conc.A
14H30 200m SEF séries ESF/SEF
Conc.A
14H50 200m ESM séries SEF
15H10 200m SEM séries
15H3 5 200m ESF finale(s)
15H4 5 200m SEF finale(s) ESM
15H55 200m ESM finale(s) ESF
16H10 200m SEM finale(s)
16H25 400m ESM finales SEM
directes
finales ESF/SEF | ESM/SEM
16H50 400m SE M directes Conc. B Conc.B
17H20 400m ESF/SEF finales ESM
directes
DIMANCHE 05 FEVRIER 2023
10HO00 Ouverture du secrétariat
Hauteur Perche Longueur Triple
saut
11HO 0 60m Haies ESM/SE M séries SEM
11H30 60m Haies ESF/SEF séries
12H00 60m Haies ESM/SEM finale(s) ESM/SEM
conc.A
12H 30 60m Haies ESF/SEF finale(s) ESF/SEF
conc.A
13H10 60m SEM séries SEF ESM
13H40 60m ESM séries
14H10 60m SEF séries
14H30 60m ESF séries ESM/SEM
conc.B
15H00 60m SEM finale(s) ESF SEM
15H15 60m ESM finale(s)
15H30 60m SEF finale(s) ESF/SEF
conc.B
15H45 60m ESF finale(s)
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CHAMPIONNATS iLE-DE-FRANCE EN SALLE CADETS JUNIORS
Samedi 11 Février 2023 - AccorArena
et Dimanche 12 Février 2023 a Eaubonne

171 Qualifications

Sur Minima A : performances réalisées entre le 1" novembre 2022 et le 30 Janvier 2023 lors des
compétitions en salle suivantes :

. Compétitions inscrites au calendrier

. Championnats académiques et championnats de France scolaires et universitaires

. Championnats régionaux et championnats de France affinitaires.

Un formulaire d 6 e n g adgveardteemeimpli et e xpédié a la LIFA.

Sur Minima D  (qualification directe et gr atuite)
Tout athlete ayant réalisé ces minima lors des championnats régionaux Cadets - Juniors ou des
championnats départementaux sera qualifié automatiguement. Aucun document n'est a remplir.

Sur Minima E  (qualification éventuelle et gratuite)
Tout athléete ayant réalisé ces minima lors des championnats régionaux Cadets - Juniors ou des
championnats d®partementaux sera sammestptemil e doé°tre qu

2 - Athlétes cl assé(e)s N3 ou Podium aux Championnats de France 20 22
Cesathletes pourront s'engager directement. Un formulaire devra étre rempli et retourné a la LIFA.

3 - Relais 4x 1 tours Cadets 7 4x1 tours Juniors

Les athlétes de la catégorie Minimes ne sont pas autorisés a participer a ces relais.

Un athlete Cadets par équipe est admis dans le relais 4x200m Juniors.

Qualification : |l es douze meill eures ®quipes au bilan, sous r®
106 4 4pgowr lés CAM/JUM -1 6 5 5powr lés CAF/JUF

DATE LIMITE DE RECEPTION A LAIFA

Toutes les demandes d'engagement ou de qualification exceptionnelle devront parvenir a la LIFA
avant le mardi 31 janvier 2023
La liste des qualifiés figurera sur le site internet http://lifa.athle.orga partir du mercredi 01 FEVRIER 2023

Les éventuelles demandes tardives devront parvenir a la LIFA avant le lundi 06 février 23h59, la liste
définitive sera mise en ligne le mardi 07 février en matinée

= FORFAIT - date limite mercredi 08 Février a 23h59 Hkkk
Les désenggement s se font directement sur 1inte
http://lifa.athle.org rubrigue Compétitions - i Calendrier en ligne

Les horaires de cette ¢ ompétition seront commun iqués
ultérieurement
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MEETING DE PRINTEMPS
MATCH INTERDEPARTEMENTAL EN SALLE

Dimanche 05 mars 2023 a Eaubonne
(sous réserve de confirmation)

Réglement du match

Composition des équipes
Ce natch est ouveraux 8 départements éncilien.

Lacomposition des équipes secammuniquéeultérieurement et en fonction des épreuves retenus pour le
match.

Un athléete est autorisé a disputer deux épreuves. Dans ce cas de figgimurses seront joriitaires sur
les concours. Surleg@o/ O2 dzZNB X &aA f QF 0Kt §0GS Sa dut, &luzdradpynptabisg dzNE S
une impasse.

| 2YFANNIFGAZ2Y RS O2YL}RaAdAzy RQSI dzi LIS

Les responsables départementaux devront confirmer éguipe et déposer leulemande de cangement

de compositiorRQSlj dzA LIS | dz Y2AY & on YAydziSa F@Fyd € LINBY)
Passé ce délai, un changement dans la composition pourra étre accordée a un département en cas de
blessure du titulaire survenue lors d@ § OK I dzF ¥ S Y $ofidour® GehangkzNénidgvra se fai au

Y2AYya on YAydziSa I @ryd €S RSodzi RS f QSLINBdz@S @

Calculdes points

[ S a02NB RS fQSIjdzALIS a4S TSN LI N fQFRRAGAZ2Y RSa L
réalisés par chatgS I i K § (i Saufp&ur Id6nFHhiezb i ESperforance du meilleur athléte de

chaque sexe sera priseencomteQS1lj dzA LIS &l yid S LX dza 3AINI YR G201 ¢
rencontre.

Pour les courses se déroulant en séries/finale, seulsdeds réalisés lorsekb séries semt pris en compte

pour le calcul des points.

Port du maillot de Comité
Le port di maillot de Comité est obligatoire pour le match.

Déroulement des épreuves

Les épreuves seront ouvertes a toutes les catégories det€adéasters.

Les fauteurs de has seront celle de laatégoriedes athlétes.

[ S y2Y0NB RQS A& adei pobrtostles foBeyr@mtzS dzNJ S &

Récompenses

W GNBLIKSS &SNl NBYAA t fQSdALS NBYLRNIFYG €8 YI
IQSyasSye i Kt R &&ipe aRalit rein@brtéd match.

Réglement duMeeting

Le réglement du Meeting saprécisé sur une circulaire spécifique a la compétition.
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EPREUVES DE PLEIN AIR

CRITERIUM HIVERNAL DE LANCERS LONGS
1°" Tour : Samedi 28 et Dimanche 29 janvier 2023
A déterminer
2°™e Tour : Samedi 11 et Dimanche 12 Février 2023
Bois d@Arcy

® 5 A

Epreuves : Disque, Marteau, Javelot et Marteau Lourd

Catégories : Cadets, Juniors, Espoirs, Seniors, Masters Hommes et Femmes. Les athlétes de la catégaei
Masters participent aux épreuves Seniors.

Qualifications
Toutes les performances réaliséesdepuis 2022 seront prises en compte selon les minima suivants :

HOMMES Disque Marteau Javelot
Minima D 36m00 43m00 47m00
(qualification directe)

Minima E 30m00 35m00 | 40m00
(qualification éventuelle)

FEMMES Disque Marteau Javelot
Minima D 32m00 39m00 32m00
(qualification directe)

Minima E 25m00 30m00 25m00

(qualification éventuelle)

Engagements
Les engagements se font directement sur le site internet http://lifa -athle.fr
Il est nécessaire de préciser la performance de qualification.
Dates limites : 1°" tour lundi 2 3 janvier a 18h00 au plus tard
2¢me tour lundi 6 février & 18h00 au plus tard

Horaires :
Les horaires seront publiés sur le site internet http:/lifa-athlefr

Epreuves de Mar teau Lourd :
La LIFA propose des épreuves de Marteau Lourd.
Les engagements sont réservés aux lanceurs ayant réalisé les minima demandépour le marteau "classique".

HOMMES FEMMES

Seniors 15,88 kg (351b) Seniors 9,08 kg (20 Ib)
Espoirs 15,88 kg (35 Ib) Espoirs 9,08 kg (20 Ib)
Juniors 11,34 kg (25 Ib) Juniors 7,26 kg (16 Ib)
Cadets 9,08 kg (20 Ib) Cadettes 5,45 kg (12 Ib)
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EPREUVES BENJAMINS / MINIMES

MATCH INTERDEPARTEMENTAL DE CROSS-COUNTRY
BENJAMINS/BENJAMINES i TROPHEE JACK ROULET
Dimanche 19 février 20237 ILE DE LOISIRS DU VAL DE SEINE

Article 1 - Qualifications

Chaque comit® d®part e me nibathletgs pan tatégore@Bemgamine- Benjamises), el -
sachant que le classement par équipe se fait sur les 8 premiers.

Il'y a donc 7 remplagants. Aucun athléte supplémentaire ne sera autorisé a participer.

La liste des participants est a envoyer avant le lundi 6 février avant 08h00 a jean-
sebastien.betrancourt@athleif.org.

Article 2 - Organisation

Les athletes doivent porter le maillot distinctif de leur comité départemental.
Un espace seradédié a ces équipes afin de faciliter leur préparation. Il revient, toutefois, a chaque comité
de nommer un ou plusieurs responsables sur place (accuell, inscriptions,échauffement, etc.)

Article 3 - Classement

Sera déclaré vainqueur le département qui aura le plus petit nombre de pointa | 6 addi ti on des po
deux (2) classements par catégorie.

En cas dé®y@pantRage se f er a s guipe duieaura marqoé desrpoirdst(mhellleut e d e
classement).

Article 4 - Récompenses
Médailes a tous les arrivants.

1 coupe pour la 1 équipe départementale dans chaque catégorie.
1 coupe (Trophée Jack ROUIET) pour la 1% équipe au classement général surles 2 catégories.
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CHAMPIONNATS DALE-DE-FRANCE D'EPREUVES COMBINEES
Benjamin(es)s, Minimes (garcons et filles)
Samedi 25 Mars et dimanche 26 mars 2023 a Eaubonne

Epreuves :
T Samedi 2 5 mars 2023

o Tétrathlon Benjamins
o Tétrathlon Benjamines
1 Dimanche 26 mars 2023
o Pentathlon Minimes mascu
1000 m
o Pentathlon Mini mes Filles : 50m haies i Hauteur i Poidsi Longueur i 1000 m
La hauteur des hales sera de 0,65 cm pour les Benjamines et Benjamins.

: 50m haies i Perche ou Longueur i Poidsi 1000 m
: 50m haies i Hauteur i Poidsi 1000 m

lins : 50m haies i Hauteur i Poidsi Perche ou Longueuri

Date | imite de réali _sation des performances : dimanche 12 mars 2023

Qualifications

Les qualifications seront effectuées
et mises en ligne sur le site internet LIFA au plus tard le mercredi 15 mars 2023.
le nombr e
constitué de 15 athlétes maximum, indépendamment de ceux qualifiés pour le groupe « longueur ».

Qualifications exceptionnelles
Si hlléate
la ligue avant le lundi 13 mars 2023 a 12 heures. Un minimum de 4 performan ces correspondantes

au bilan .Ces qualifications seront effectuées le mardi 14 mars 2023

d Geetibnhds seraals 45 pad tatégorie, mais en masculins, un groupe « perche » sera

faibde tetpathlen ou d e pentathlon, un formulaire spécifique devra étre rempli et env oyé a

aux épreuvesen minime ou (3 en benjamin)

devra étre clairement indiqué. Epreuves qui devront avoir

été réalisées depuis le 1*" septembre 2022 et qui devront correspondre a celles des tétrathlons ou

pentathlons.

Les formulaires sont en ligne sur le site internet de la LIFA, rubrigue « compétitions » puis calendrier et

réglements

Qualification
Dans chaque catégorie, sont institués des minima D (qualification directe).

Cette méthode permet aux athlétes qui ont réalisés lesmi ni ma directs de savoir qubd
avant la date de parution de la liste des qualifiés sur le site internet de la LIFA.
Dans chaque catégorie, sont institués des performances planchers en dessous desquelles, les athlétes ne
pourront étre qualifiés.
Benjamins Benjamines Minimes G Minimes F
Minima D 1 400 pts 1 800 pts 2 350 pts 2 400 pts
Performances 900pts 1 200 pts 1 500 pts 1600 pts
planchers
Désengagement
Tout athléte qualifié et déclarant forfait, devra étre désengagé avant
le lundi 20 mars 2023
afin de pouvoir proposer une qualification a des athlétes figurant s ur attentest e d 6
Lesdésengagem ent s se font directement sur i tern

31



CHALLENGE ANNE GRAFFARD
TROPHEE DYNAMIC ATHLETIC

D A

Catégories concernées : Benjamins et Minimes (masculins et féminines). Ce Challenge concerne tous
les c¢ | u blesde-trrancd. 6

OBJECTIFS:

- Développer un athlétisme de masse, sans spécialiser trop tét nos jeunesathlétes.

- Inciter les jeunes athléetes a pratiquer dif f ®r ent es di sciplines et | e
connaitre les bases. La morphologie des jeunes n 6 ®t aéfinitivemens établie, i | nbest
pas implicite que leur mei | | eur e performance dls réaliserone nt SOi

guelgues années plustard.
- Détecter des talents cachés.

PRINCIPE :

- Catégories concernées :BENJAMINS - MINIMES (garcons et filles) licenciés au titre du
club au moment de la réalisation de la performance.
- Chaque athléte participe a un tria thlon sur une méme journée

- Les triathlons seront retenus sur les compétitions référencées sur le SFFFAdu 1 €'
novembre 2021 au 31 aout 202 2

- Les performances sont cotées a la table FFAUNSS2020 - 2024

- Les 12 meilleurs totaux  de triathlons (définis ci-dessus) seront retenus par club avec les
limites suivantes :
A pas plus de 5 athletes dans une catégorie
A au moins 3 catégories représentées.

- NB:En caseqdi®e x ¢ 6 e s talelmeillear totaltsur kg 42€Me triathlon qui
| mpor t e .-ae§uo subgdse, e 11€M€ total est pris en compte et ainsi de suite.

ORGANISATION :
Les imprimés concernant le challenge seront remplis par les clubs d retournés a la LIFA.
Chaque club transmettra les imprimés a la Ligue (lifa@athleif.org) avant le 10 février 2023
dernier délai impératif
Les CDJ de chaque départenent pourront aussi faire le relais et ainsi contréler les résultats

RECOMPENSES :

Les clubs franciliens sont répartis en 2 poules :

Poule A : clubs de 1 a 50 licenciés Benpmins et Minimes au 31 ao(t 2022
Poule B : au-dessus de 50 licenciés Benamins et Minimes au 31 ao(t 2022

Au maximum, les 8 premiers clubs de chaque poule au classement recevront une dotation en matériel

(valeur d®gressive suivant | a place) | e ésewequdlesclib® Assem
récompensés constituent au moins 1/3 des effectifs engagés dans chacune des Poules. Dans le cas

contraire, il sera récompensé auminimum 3 clubs en Poule A et 6 clubs en Poule B ».

(Toute dotation non récupérée sera sans motif valable sera remise en jeu)
Un lot sera également remis :

- au Comité Départemental ayant le plus grand nombre de club participant au Challenge
- au Comité Dépatemental ayant la plus grosse part relative de licenciés EA/PO par rapport a
son effectif total.
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COMMISSIONS

COMMISSION REGIONALE DE MARCHE

Pour tous les championnats hivernaux en salle 2023, les épreuves de marche seront alignées sur les autres
disciplines athlétiques concernant les points suivants :

1 Reéalisation des minimas

T Modal it ®s doengacydehaaate linite) r e s p e

1 Demandes de qualifications exceptionnelles

1 Dates limites de désengagements

A7 CHAMPIONNATS REGIONAUX EN SALLE DE MARCHE LE SAMEDI 14 JANVIER 2023 A EAUBONNE

Tant sur le 3000m marche femmes que sur le 5000m marche hommes, des séries A et B seront établies toutes
catégories confondues, en fonction des bilans des engagés, la série A regroupant les athlétes possédant les meilleures
performances.

B7 CHAMPIONNATS D 6 | REFFRANCE EN SALLE DE MARCHE LE DIMANCHE 29 JANVIER 2023 A EAUBONNE

Les qualifications p oe-Frahce se rcohnatmp®toanbnlaitess d'6 11l &i s s u esuivhets ¢
les minimas et seront complétées par les éventuelles demandesd 6 engagement s ou de qallasl i fi
sous réserve de figurer en bonne place dans les bilans. Des séries A et B seront établies toutes catégories confondues,

la série A regroupant les athléetes possédant les meilleures performances.

Ci BREVETS DE MARCHE

Ces brevets se dérouleront sur un circuit autour du Chéateau de Vincennes

10 km, 20 km et 30km, 8 Janvier 2023 et 22 janvier 2023. Départ 9h30 (Rdv Brasserie-Hbtel "le Terminus" i
Vincennes)

D7 CHALLENGE DE LAAMITIE FEMMES ET CHALLENGE DE LAMITIE HOMMES (TROPHEE JEAN DAHM)
Les ®preuves r et enue amifgcaront pubkessur i tubrique machaelathlétiqée du site de la LIFA

F T NOUVEAU SITE INTERNET DE LA LIFA : HTTP://LIFA-ATHLE.FR
Le calendrier des épreuves de Marche est consultable sur le site de la LIFA a la rubrigue compétition puis
calendrier et réglement.

Les épreuves de Marche, y compris les épreuves du Challenge de | 6 Ami tltab®s depguis ftetsite deolan s
LIFA depuis la rubriqgue compétition puis calendrier en ligne.

Les classements du Challengede | 6 ami ti ® seront r ® gropbsésalagubrametactualités en | i g

CRITERIUM DE PRINTEMPS DE MARCHE DE DUREE et EPREUVES JEUNES
Dimanche 19 mars 2023 1 Bussy Saint Georges (77)

Epreuves : -9h00 :1 heure JU/ES/SE/MA Hommes
-10h15 :1 heure JU/ES/SE/MA Femmes
-11h25: 3000m MIF, MIM - 5000 m CAF, CAM
-12h05: 2000 m BEF, BEM

Engagements: Engagements sur le site internet LIFA : http://lifa-athle.frj u s g u 6 alé magrse2028 & 12h00

CHAMPIONNATS REGIONAUX DE 20Km MARCHE ES/SE/MA
ET CHAMPIONNATS REGIONAUX DE 10Km MARCHE JU
Juin (date a déterminer) 1 Conflans Ste Honorine (78)
Epreuves : 20Km Marche ES/SE/MA T 10Km marche JU sur circuit de 1km

Lieu : Stade Claude Fichot
Engagements : Lesmodalitésdd engagement s ser ont ¢ ommetbRfAg btt@Mdis-atislesfr | e si t

Horaires : a définir
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COMMISSION REGIONALE DES ATHLETES MASTERS

CHAMP | ON N AITE DEDFRANCE EN SALLE MASTERS
07/01 /2022 3 a4 EAUBONNE (95)

Les engagements se font directement sur notre site http://lifa -athle.fr

Date limite d 6 e n g ang:dunde02 janvier 2023 (aucun engagement ne sera pris sur place)
Le port du maillot de club est obligatoire (Régle F.143.1 du Réglement Sportif)

Seuls les titres seront attribués sans remise de médailles

Programme des épreuves (Masculins et Féminins) :

60m i 200m i 400m - 800m - 60m haies

Hauteur 7 Perche i Longueur i Triple saut

Poids

5000m Marche (Masc.) - 3000 marche (Fém.)

Les horaires seront communiqués sur le site internet LIFA a la rubrique compétitions a venir.

CRITERIUM LIFA MASTERS DE LANCE RS LONGS
Samedi 28 Janvier 2023 i1 LIEU A DEFINIR

Epreuves : disque, marteau, javelot, marteau lourd
Engagements :
Les engagements se font directement sur le site internet LIFA : http:/lifa-athle.fr.

Date limite d 6 gagement : lundi 23 janvier 2023 a minuit
Le port du maillot de club est obligatoire (Régle F.143.1 du Réglement Sportif)

Horaires : les horaires seront diffusés sur le site internet LIFA

RAPPEL CATEGORIES-POIDS DES ENGINS i HAUTEUR DE HAIES
Lescatégore s d 6 © g e somtealcbléeaariasdate anniversaire

RAPPEL DES SOUS CATEGORI ES D& AB@EDS DES ENGINS

Hommeg Femmes Poids Disque Javelot | Marteau
M35 F35 35A39ANS | 1987-1983 Masculins
M 40 F 40 40A44 ANS | 1982-1978 M35-45 7 kg 260 2 kg 800 gr 7 kg 260
M 45 F 45 45049 ANS | 1977-1973 M50-55 6 kg 1 kg 500 700 gr 6 kg
M 50 F50 | 50A54ANS | 1972-1968 M60-65 5 kg 1 kg 600 gr 5 kg
M 55 F 55 55A59ANS | 1967-1963 M70-75 4 kg 1 kg 500 gr 4 kg
M 60 F 60 60A64 ANS | 1962-1958 M80-85 3 kg 1 kg 400 gr 3 kg
M 65 F 65 65A69ANS | 1957-1953 Féminins
M 70 F 70 70A74 ANS | 1952-1948 F35-45 4 kg 1 kg 600 gr 4 kg
M 75 F 75 75A79ANS | 1947-1943 F50-55 3 kg 1 kg 500 gr 3 kg
M 80 F 80 |80A84ANsS 1942-1938 F60-65-70 3 kg 1 kg 500 gr 3 kg
M85 | F85 85 A 89 ANS| 1937 et av F75 2kg 0,750 kg | 400 gr 2 kg

HAUTEUR DES HAIES

60 m Haies masculins 60 mHaies féminines
M40-45 0,990 5 haies 13,72-9,14 F40-45 0,762 5 haies 12-8-16
M50-55 0,914 5 haies 13-8,50-13 F50-55 0,762 5 haies 12-7-20
M60-65 0,840 5 haies 12-8-16 F60-65 0,686 5 haies 12-7-20
M70-75 0,762 5 haies 12-7-20 F70-75 0,686 5 haies 12-7-20
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CALENDRIERS DES COMITES DEPARTEMENT AUX

(Informations données a titre i ndicatif)

Seul le calendrier publié par chaque comité départemental est considéré comme officiel

COMITE DEPARTEMENTAL DE PARIS (75)
(http://comitedeparis.athle.com)

05/11/2022 DPTAUX 60M HAIES CDFAS EAUBONNE (95)
12/11/2022 DPTAUX CAET +J1 CDFAS EAUBONNE (95)
27/11/2022 DPTAUX CAET +J2 CDFAS EAUBONNE (95)

10-11/12/2022

DPTAUX EPREUVES COMBINEES

PARIS INSEP

11-12/02/2023

DPTAUX EPREUVES COMBINEES BE-MI

LADOUMEGUE (75019

COMITE DEPARTEMENTAL DE SEINE ET MARNE (77)
(http://comite77.athle.com)

12/11/2021 DPTAUX CAET +J1 CDFAS EAUBONNE (95)
27/11/2021 DPTAUX CA ET + J2 CDFAS EAUBONNE (95)
10-11/12/2022 |DPTAUX EPREUVES COMBINEES PARIS INSEP
COMITE DEPARTEMENTAL DES YEVLINES (78)
(http://cda78.athle.orq)
04/11/2022 1ERTOUR SALLBBE Mi TRAPPES
26/11/2022 1ERE JOURNEENDOOR DE CA A MA VAL DE REUIL
27/11/2022 1R TOUR SALLE BE Ml VERSAILLES
04/12/2022 1ERTOUR SALE BE MI TRAPPES
11/12/2022 2EMEJOURNEE INDOOR DE CA MA VAL DE REUL
10-11/12/2022 | EPREUVES COBINEES EAUBONNE
08/01/2023 LANCERS.ONG A DETERMINER
15/01/2022 CROSS DEPARTEMENI MOISSON
29/01/2023 2EME TOUR SALLE BE Ml VERSAILLES
12/02/2023 2EMETOUR SALE BE MI VERSAILLES
19/03/2023 FINALE EN SALE BE MI VAL DE REUIL
COMITE DEPARTEMENTALDEL 8 ESSONNE (91
(http://cd91.athle.orq)
27/11/2022 CHAMPIONNATS DEPTX CJES 200m CDFAS
03-04/12/2022 | CHAMPIONNATS DEPTX VIRY
10/12/2022 CHAMPIONNATS DEPTX 60m INSEP
10-11/12/2022 | CHAMPIONNATS DEPTX EC CJES INSEP
10-11/12/2022 | CHAMPIONNATS DEPTX DE 1500m & MARCHE CDFAS
07/01/2023 CHAMPIONNATS DEPTX EC BM J1 VIRY
08/01/2023 CHAMPIONNATS DEPTX EC BM J2 VIRY
08/01/2023 Essonne Lancer Long + LL Master MONTGERON
15/01/2023 CHAMPIONNATS DEPTX de Cross + cross court LA NORVILLE
12/03/2023 Finale BM VIRY
COMITE DEPARTEMENTAL DES HAUTS DE SEINE (92)
(http://cda92.athle.orq)
05/11/2022 | CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX CA A SE 1 JOUNEE EAUBONNE
11/11/2022 | CHAMPIONATS DEPARTEMENTAUX MINIMES EAUBONNE
20/11/2021 | CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX BENJAMINS PANTIN
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COMITE DEPARTEMENTAL DE LA SEINE SAINT-DENIS (93)
(http://cda93.athle.com)

26/11/2022 | CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX INDOOR CA/JU/ESP/SE. EAUBONNE
10/12/2022 | CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX DE MARCHE EAUBONNE
10- CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAX EPREUVES COMBINEES INSEP
11/12/2022

COMITE D EPARTEMENTAL DU VAL DE MARNE (9 4)

(http://cda 94.athle.com)

26/11/2022 | DEPARTEMETAUX INDOOR CJES J1 EAUBONNE
4/12/2022 | DEPARTEMENTAUX CROSS COURT SUCY EN BRIE
4/12/2022
ET OU DEPARTEMETAUX INDGOR HAUTEUR JA CONFIRMER IVRY SUR SEINE
18/12/2022
10- . ;
11/12/2022 DEPARTEMENTAUKPREUVESOMBINEES INDOOR CJES INSEP
11/12/2022 | DEPARTENENTAUX NDOOR CJES J3 INSEP
15/01/2023 | DEPARTEMENTAUX DE CROSS CHAMPIGNY SUR MARN
28/01/2023 | PENTATHLON MINIMES PANTIN
29/01/2023 | TRIATHLONTETRATHLON BENJAMINS PANTIN

COMITE D EPARTEMENTALDU VA L @ 8E (95)
(http://cd avo.athle.org)

10-11/12/2022

CHPTS EP COMBINEB8ARCHE 1500 M 78 92 95

CDFAS EAUBONNE

17-18/12/2022

CHPTSOS INDIVIDUELS

CDFAS EAUBONE

Val-D'Qise
a5

Yvelines
78

75

P

Seine-et-Marne
iT7
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BAREME HOMMES

Epreuves Cat. IA 1B N1 N2 N3 N4 IR1 IR2 IR3 IR4 R1 R2 R3 R4 R5 R6 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7
40pt | 35pt  |30pt  [28pt |26pt  [24pt [21pt [20pt |19p 18pt  |15pt  |[14pt  |13pt  [12pt  [11pt  [10pt  [8pt 7 pt 6 pt 5 pt ap 3 pt 2 pt
*50m CIES/ | 5'66 576 5'84 594 6"04 6"14 624 6"30 637 6"44 6"50 6'60 6'68 6'76 6"84 6"94 7°04 7'14 724 734 7"44 7'54 764
*60m CJESV | 6'56 6"66 6'74 6"84 6"94 7'14 724 7'34 744 7'54 7'64 774 784 7' 804 814 824 8'34 8'44 8'54 864 8'84 9'04
100m CJESV | 100 | 10'20 | 10"34 | 1064 | 10"84 | 1094 | 11"14 | 11"34 | 11'44 | 11'54 | 11'74 | 11'94 | 1214 | 12"24 | 1234 | 12"44 | 12'54 | 12'74 | 12'94 | 1314 | 13'44 | 1374 | 14"14
200m CESV | 20"44 | 20'64 | 2094 | 2144 | 21"84 | 22'24 | 22°54 | 22'84 | 23'14 | 2344 | 2374 | 24"14 | 24'54 | 24"84 | 25"14 | 2544 | 2574 | 26"14 | 26'54 | 2694 | 27'44 | 28"24 | 2904
400m CJESV | 4524 | 45'84 | 46'64 | 4764 | 48'64 | 49'64 | 50'44 | 51'44 | 52'44 | 53'44 | 54'44 | 5544 | 5644 | 5744 | 58'44 | 59'44 | 6044 | 61'44 | 62'44 | 6344 | 64'44 | 6544 | 66'44
800m CJESV | 145'54 | 1'46'54 | 148'00 | 1'50"00 | 1'52"00 | 1'54"00 | 1'57"00 | 159700 | 2'01"00 | 2'03'00 | 2'05"00 | 2'07"00 | 2'09"00 | 2'11"00 | 2'14"00 | 2'17'00 | 2'20"00 | 2'22"00 | 224”00 | 2'27'00 | 2'30"®0 | 2'33'00 | 236'00
1000m CJESV | 2'16'00 | 2'17"50 | 219'00 | 2'21'50 | 224"® | 2'26"50 | 2'30"00 | 2'32"50 | 2'35"00 | 2'38"00 | 2'41"00 | 2'44"00 | 2'47"00 | 2'50"00 | 2'53"00 | 2'57"00 | 301°00 | 3'04"00 | 3'08"® | 3'12'00 | 3'16"00 | 3'20"00 | 325"00
1500m CJESV | 334700 | 3'37'00 | 3'42'00 | 34600 | 3'50"00 | 354"00 | 3'59'00 | 4'04'00 | 4'09'00 | 414" | 4'19"00 | 4'24"00 | 4'29"00 | 4'34"00 | 4'39"00 | 4'44"00 | 4'49"00 | 4'54"00 | 4'59"00 | 5'04"00 | 512'00 | 5'20"00 | 528'00
3000m CJESV | 7'44"00 | 7'50°00 | 8'00'00 | 8'10"00 | 8'20"00 | 8'30"00 | 840”00 | 850°00 | 9'00°00 | 910'00 | 9'20"00 | 9'30"00 | 9'40'00 | 950'00 | 10'00°00 | 10'10"00| 10'20"00| 10'30°00 | 10'40"00 | 11'00"00| 1115"00 | 11'30"00] 11'45"00
5000m JESV | 13'10"00] 13°25'00 | 13'45"00] 14'00"® | 14'20"00] 14'40'00 | 1500"00 | 15'20°00 | 1540"00 | 16'00"00 | 16'20"00 | 16'40"00 | 17'00"00] 1720"00| 17'40'00 | 18'00"00 | 18'20"00] 18'40"00[ 19'10"00] 19'40'00 | 20'10"00] 21'00'00 | 22'00"00
10000m-10km | CJESV | 2750 | 2815 | 2900 | 2945 | 30'30 | 3115 | 3200 | 3245 | 3330 | 3415 | 3500 | 3545 | 36D | 3715 | 380 | 3845 | 3930 | 400 | 4130 | 4300 | 4500 | 4700 | 5000
15km CJESV | 4330 | 4400 | 4430 | 4540 | 4650 | 48'00 | 49'10 | 5020 | 51'® | 5240 | 5350 55 5610 | 5720 | 5830 | 5945 | 1nh0100 | 1h03'00 | 1h05'00 | 1h0700 | 1h1100 | 1h14'00| 1h18'00

20000m-20km | JESV 58'30 59'15 | 1h0100 | 1h0215 | 1h0330 | 1h05'00| 1h07'00 | 1h0830 | 1h10'00 | 1h11'30 | 1h13'@ | 1h14'30 | 1h1600 | 1h18'00 | 1h19'30 | 1h22'30| 1h25'30 | 1h29'00 | 1h32'00 | 1h36'00 | 1h40'00 | 1h45'00| 1h50'00
SemiMarathon| JESV | 1h01'30| 1h02'55 | 1h04'00 | 1h06'30 | 1h0700 | 1h08'30 | 1h10'30 | 1h1230 | 1h1400 | 1h1530 | 1h17'30 | 1h1900 | 1h20'30 | 1h22'30 | 1h24'00 | 1h27'00| 1h30'00 | 1h34'00 | 1h3700 | 1h41'® | 1h45'00 | 1h50'00 | 1h55'00

Marathon ESV 2h10'00 | 2h12'30| 2h15'00 | 2h20'00 | 2h24'00 | 2h28'00 | 2h32'00| 2h36'00 | 2h40'00 | 2M4'00 | 2h48 2h53 2h58 3h03 3h08 3h14 3h20 3h26 3h34 32 3h50 4h00 4h10
100km ESV 6h35 6h53 7h10 7h25 7h40 7h55 8h10 8h25 8h40 8h50 9h00 9h10 9h20 9h30 9h40 9h50 10h00 1020 10h40 11h00 11h20 11h40 12h00
Heure JESV | 20550m | 20300m | 20000m | 19600m | 192@Mm | 18800m | 18400m | 18000m | 176Mm | 17200m| 16800m | 16400m | 16000m | 15700m | 15400m | 15100m | 1480m | 144®Mm | 14000n | 13500m | 13000m | 125@m | 12000m

24 Heuresroute ESV 250km | 240km | 230km | 225km | 220km | 215km | 210km | 205km | 200km | 195m 190km | 185km | 180km | 175km [ 170km 165km | 160km | 155km 150km 140km | 130km | 120km | 110km
*50m H 091m C 6"54 6"74 6"94 7'14 7"34 7"54 774 7"94 8"'14 8"34 8"44 8'"54 8"64 8'74 8'84 8"9%4 9"4 9"14 9"24 9"34 9"44
*50m H 0.9m JVv 6"54 6"64 6"84 7"04 7"24 7"44 7"64 7"84 8"04 8"24 8'44 8'54 8"64 8"74 8"84 8'94 9"04 9"14 9"24 9"34 9"44 9'54
*50mH 1.6m | CJESV 6"43 6"62 6"74 6"94 7"14 7"34 7"A 774 8'04 8"24 8"44 8"64 8"74 8"84 8"94 9"04 9'14 9"24 9"34 9"44 9"54 9"64 9"84
*60mH 0.91m C 7"64 784 7N 8"14 8"34 8"54 8'74 8"94 9"14 9"44 9"64 9"84 9"94 10"04 10"14 10'34 10'54 10'64 10"74 10"84 10'94
*60m H 0.9m JVv 7"64 7"84 8"04 8"14 8"34 8"54 8'74 8"94 9"14 9"44 9"64 9"84 9"94 10"04 10"14 10'34 10"54 10"64 10'74 10'84 10"94 11"14
*60m H 1.06m| CJESV 7"57 7"76 7"94 8'14 8"34 8"54 8'74 8'94 9"14 9"44 9"64 9"84 9"94 1004 10'14 10"34 10'54 10"64 10"74 10"84 10" 11"14 11"34
110m H 0.9in C 13"34 13"64 13"94 14'34 14"94 15"24 15"54 15'84 16"14 16"54 16"94 17"34 17"64 17"% 18"24 18'54 19'04 19" 20"04 20"54 21'04
110mH 0.99m NV 13"44 13"64 13'94 14"34 14"74 15"14 15"54 15"84 16"14 16'54 16"94 17"34 17"64 17"94 18"24 18"54 19'04 19"54 20"04 20"54 21'04 21"54
110m H1.06m | CJESV | 1344 13"64 13"84 1424 14"74 15"14 15'54 15'84 16'14 16"54 16"94 1734 17"64 17'94 18'24 18"4 19"04 19"54 20"04 20"54 21"04 21"54 22"04

320mH C 39"24 40"04 40"84 41'44 42"04 42"64 4324 4424 45"24 46"24 47"24 48"24 49"24 50"24 51"24 52'24 5324 54"24 55"24 56"24 57'24

400mH CJESV | 4944 50"14 51'24 5274 54'04 55"24 56"24 57"24 58" 59"24 60"24 61"44 62"64 63"84 65"04 66"24 67'24 68"24 69"24 70" 7124 72"24 74'24

2 00m Steeple C 5'40'00 | 5'50"00 | 6'00°00 | 6'10"00 | 616'00 | 6'22"00 | 628"00 | 6'35'00 | 6'42'00 | 6'50'00 | 7'00"00 | 710"00 | 7'20"00 | 7'30"00 | 7'40"00 | 7'50"00 | 8'00"00 | 8'10"00 | 820"00 | 8'30"00 | 8'40"00

3000m Steeplel JESV | 8'20"00 | 830"00 | 8'45'00 | 9'00'00 | 9'15"00 | 9'30'00 | 9'40"00 | 9'50'00 | 10'00"00 | 1010'00 | 1020°00 | 10'35'00 | 10'50"00| 1105"00| 11'20'00 | 11'30"00 | 11'40"00| 11'50"00| 12'00"00| 12'20"® | 12'35"00| 12'50"® | 13'05"00
Hauteur CJESV | 2m28 2m23 2m16 2m10 2m06 2m0L 1m95 1m92 1m89 1m85 1m81 1m78 im7 1m72 1m68 1m64 1m&o 1m55 1m50 1m45 1m40 1m35 1m0
Percle CIBSV 5meb 5m50 5m40 5m20 5m@0 4m8 4me0 4m40 4m30 4m20 4m00 3m80 3m60 3m50 3m40 3m30 3m20 3m00 2m80 2m60 2m40 2m20 2m00
Longueur CJES/ 8m15 8m00 7m75 7m40 7m20 7m00 6m80 6m60 6m40 6m30 6m20 6m10 6mO00 5m85 5m65 5m50 5m3>b 5m20 5m00 4m80 4m60 4m30 4m00
Triple Saut CJESV | 17ml0 | 16m80 | 16m50 | 15m75 | 15m® | 14m3 | 14mi10 | 13m80 | 13m50 | 13m20 | 12nm90 | 12m60 | 12m30 | 12m00 | 11m70 | 11m40 | 11m10 | 10m80 | 10m50 | 10nR20 9m90 9m60 9Im20

Poids 5kg C 19m50 | 19m® | 18m00 | 17m00 | 16m40 | 15m80 | 15m40 | 15m00 | 14m® | 14m00 | 13m® | 13m00 | 12n0 | 11m@& | 11m20 | 10m60 | 10m00 | 9m40 | 8m& | 8m20 | 7m60 | 7m00
Poids &g CJ 19m50 | 18m00 | 17m00 | 16m00 | 15m4 | 14m80 | 14m40 | 14m00 | 13m50 | 13m00 | 12m50 | 12m00 | 11m40 | 10m& | 10m20 | 9m60 | 9ml10 | 8m60 | 8m10 | 7m60 | 7mi0 | 6m60
Poids Kg CJESV | 20mD | 19mdD | 17m® | 16m00 | 15m® | 14m40 | 13m80 | 13m40 | 13m00 | 12nb0 | 12m00 | 11m50 | 11m00 | 10m4 | 9m80 | 9m20 | 8m60 | 8m20 | 7m& | 7m40 | 7m00 | 6m60 | 6m20
Disque 1.5kg C 63m® | 59m00 | 56m00 | 53m00 | 50m00 | 47m00 | 45m00 | 43m00 | 42m00 | 40m00 | 39m00 | 38m00 | 37/m00 | 35m00 | 33m00 | 31m00 | 29m00 | 27m00 | 25m00 | 23m00 | 21m00 | 19m00
Disque 1.75kg | CJ 6200 | 57m00 | 54m00 | 51mD0 | 48m00 | 45m00 | 43m00 | 41m00 | 40m@® | 38m00 | 37m00 | 36m00 | 35m00 | 33m00 | 31m00 | 29m00 | 27m00 | 25m00 | 23m00 | 21m00 | 19m00 | 17mD0
Disque 2kg | CJESV | 64m00 | 61Im00 | 55m00 | 52m00 | 49m® | 46mm | 43m00 | 41m00 | 39m00 | 38m00 | 36m00 | 35n00 | 34n00 | 33mD0 | 31m00 | 29m00 | 27m00 | 25m00 | 23m@0 | 21m00 | 19m00 | 17m00 | 15m00
Marteauskg C 75m@ | 73m00 | 71m00 | 68m00 | 66m00 | 61m00 | 59m00 | 57m00 | 54m00 | 52m00 | 50m00 | 48m00 | 46m00 | 44m00 | 41m00 | 38m00 | 36m00 | 34m00 | 32m00 | 30m00 | 25m00 | 22m@
Marteau 6kg cJ 75m00 | 71m00 | 66m00 | 63m® | 61m® | 56m® | 54m00 | 52m@ | 50m00 | 47m00 | 45m00 | 43m00 | 41m00 | 39m00 | 37m00 | 34m00 | 32m@ | 30m00 | 28m00 | 26m00 | 23m00 | 20m00
Marteau 7kg | CJESV | 77m00 | 74rD0 | 66m00 | 61m00 | 58m00 | 56m00 | 51m00 | 49m00 | 47m00 | 45m00 | 43mD0 | 41m00 | 39m00 | 37m00 | 35m00 | 33m00 | 31m00 | 29m00 | 27m00 | 25m00 | 23m00 | 21m00 | 18m00
Javelot700g C 75m@ | 73m00 | 71m00 | 68m® | 64m00 | 60m00 | 57m00 | 54m00 | 52m00 | 50m00 | 48m00 | 46m00 | 44rD0 | 42m00 | 40m00 | 38m00 | 36m00 | 34m00 | 32m00 | 29m® | 26m00 | 22m00
Javebt 800g | CJESV | 81m00 | 77m00 | 71nmDO0 | 68m00 | 64m00 | 61m00 | 57m00 | 54m00 | 51m00 | 49m00 | 47mD0 | 45m00 | 43m®M | 41m® | 39m® | 37m00 | 35m® | 33m00 | 31m00 | 29m00 | 26m00 | 23mD0 | 20m00
*Pentahlon C 4000 pt | 3800 pt | 3600pt | 3450 p | 3300 pt | 3200 pt | 3100 pt | 3000 pt | 2900 pt | 2800 pt | 2700 pt | 2600 pt | 2500 pt | 2350 pt | 2200pt | 2100 pt | 2000 pt | 1850 @ | 1700 pt | 1500 pt | 1300pt
*Pentathon IV 3900 pt | 3700 pt | 3500 pt | 3350 pt | 3200 pt | 3100pt | 3000 @ | 2900pt | 2800pt | 2700 pt | 2600pt | 2500 pt | 2400pt | 2250 pt | 2100 pt | 2000 pt | 1900 pt | 1750 pt | 1600 pt | 1400pt | 1200 pt
*Pentathlon | CJESV | 4260 pt| 4050 pt | 3800 pt | 3600 pt | 3400 p | 3250 pt | 3100 pt | 3000pt | 2900 pt | 2800 pt | 2700pt | 2600pt | 2500pt | 2400 @ | 2300 @ | 2150 pt | 2000 pt | 1900pt | 1800pt | 1650 pt | 1500 pt | 1300 pt | 1100 pt
Heptathlon C 5500 @ | 5300 pt | 5000 pt | 4800 pt | 4600 pt | 4400 pt | 4250pt | 4150 pt | 4000 pt | 3850 pt | 3700 pt | 3550 g | 3400 pt | 3250 pt | 3100pt | 2950 pt | 2800 pt | 2600pt | 2400pt | 2200pt | 1900 g
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Epreuves Cat. 1A 1B N1 N2 N3 N4 IR1 IR2 IR3 IR4 R1 R2 R3 R4 R5 R6 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7

Heptahlon R 5400 pt | 5200 pt | 4900 pt | 4700 pt | 4500 pt | 4300 pt | 4150 pt | 4050 pt | 3900 pt | 3750pt | 3600 p | 3450 pt | 3300pt | 3150 pt | 3000 pt | 285 pt | 270 pt | 2500 pt | 2300pt | 2100pt | 1800 pt
Heptathbn | CJESV | 6080 pt | 5770pt | 5300 g | 5100 pt | 4800 pt | 4600 pt | 4400 pt | 4200 pt | 4050 pt | 3950 pt | 3800 pt | 3650 pt | 3500 pt | 3350pt | 3200 pt | 3050 pt | 2900 @ | 2750 pt | 2600 pt | 2400pt | 2200 pt | 2000 pt | 1700pt
Décahlon C 7800 pt | 7400pt | 7000pt | 6700pt | 6400 pt | 6200 pt | 6000 pt | 5800 pt | 5600pt | 5400 pt | 5200 pt | 5000 pt | 4800 pt | 4600pt | 4400pt | 4200 pt | 4000 pt | 3700 pt | 3400 pt | 3000 pt | 2600 pt
Décathlon IV 7600 pt | 7200 pt | 6800pt | 6500pt | 6200 pt | 6000 pt | 5800 g | 5600 @ | 5400 ot | 5200 pt | 5000pt | 4800pt | 4600pt | 4400 pt | 4200 pt | 4000 pt | 3800 pt | 3500pt | 3200 pt | 2800 pt | 2400 pt
Décathlon | CJESV | 7900 pt | 7700 pt | 7400 pt | 7000 pt | 6600 pt | 6300 pt | 6000pt | 5800 pt | 5600 pt | 5400 @ | 5200 pt | 5000 pt | 4800pt | 4600 pt | 4400 pt | 4200pt | 4000pt | 3800pt | 3600 pt | 3300pt | 3000 pt | 2600 pt | 2200 pt

3000mmache | C 12'00"00 | 1230700 13'00"00] 13'40"00] 14'20"® | 14'30°00 | 14'40"00] 15'0000 | 15'20"00| 15'40"00| 1600°00 | 1620"00] 164000 | 17'10"00| 17'40"00 | 187.0°00 | 18'4000 | 1930"00 | 20'00°00 | 20'30"00 | 21'00°00

5000m marche| CJES/ | 18'0"00 | 193000 | 20'20"00 | 21'30°00 | 22'30"00 | 23'00"00] 23'30"00| 241000 | 24'50"00| 25'20"00] 26'00"00| 26'30"00] 27'00'00 | 27'30"00] 28'00"00] 29'00'00 | 30'00"00| 31'00"® | 32'00"00] 330000 | 340000 | 35'00°00 | 3600"00

30rm Marcte C 7250m | 7000m | 6700m | 6400n | 6100m | 6000m | 5900m | 5800m | 5700m | 5600m | 5500m | 5400m | 5300m | 5m2 | 5000m | 4900m | 4800m | 4700m | 4600m | 4400m | 4200m

10 O,\;)grr’c‘rllgm JEsy | 4000 | 4200 | 4400 | 4600 | 4800 | 4900 | 5000 | 5100 | 5200 | 5300 | 5400 | 550 | 5600 | 57 | 5900 | 10100 | 1h0200 | 1h0400 | 1h0600 | 1h08'® | 1h10'00 | 112 | 1h1400

Heure Marche | JESV | 15300m | 14900m | 13600m | 13000m | 12400m | 12200m | 12100m | 11700m | 11500m | 11300m | 11100m | 10900m | 10700m | 10400m | 10100m | 9800m | 9600m | 9300m | 9000m | 8800m | 8500m 8300m | 8100m
20000m-20km

Marche JESV 1h2230 | 1h2430 | 1h28'00 | 1h35'00| 1h38'00 | 1h40'00 | 1h4200 | 1h44'00 | 1h46'00 | 1h48'00 | 1h50'00| 1h5200 | 1h5400 | 1h57'00| 2h00'00 | 2h03'00| 2h06'00 [ 2h10'00 | 2h1400 | 2h18'00 | 2h22'00 | 2h26'00 | 2h30'00
50km Marche ESV 3h51'00 | 4h02'00 | 4h1200 | 4h2200 | 4h3200 | 4h42'00 | 4h5200 | 5h®'00 | 5h07'00 | 5h14'00 | 5h21'00 | 5h28'00 | 5h35'00 | 5h4200 | 5h49'® | 5h55'00 | 6h00'00 | 6h05'00 | 6h10'00 | 6h15'00 | 6h20'00 | 6h25'00| 6h30'00
100km Marche| JES/ 9h45 10h00 | 10h10 | 10h20 10h30 10h40 | 10n50 11h00 | 11h10 11h20 | 11h30 11h35 11h40 11M5 11h50 12h10 12h30 | 12n50 13h10 13h30 | 14h®

Gl\/(Ija.llr:c?'lTed ESV 200km | 197km | 194&m | 19%m | 190km | 187km | 185km | 182km | 180km | 178km | 175km | 173km | 170km | 168km | 166km | 163km | 161km | 158km | 154km | 149km | 144km

BAREME FEMMES

Epreuves | Cat. 1A 1B N1 N2 N3 N4 IR1 IR2 IR3 IR4 R1 R2 R3 R4 R5 R6 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7
40 pt 35p 30 pt 28 pt 26 pt 24 pt 21 pt 20 pt 19 pt 18 pt 15 pt 14 pt 13 pt 12 pt 11 pt 10 pt 8 pt 7 pt 6 pt 5 pt 4 pt 3pt 2pt
*50m CJESV 6"24 6"34 6"54 6"64 6"74 6"84 6"94 7"02 7"08 7"14 7"24 7"34 7"44 7"54 7'64 7"74 7'84 7"94 8'04 8"14 8"24 8"34 8'44
*60m CIES/ 7"24 7"34 7"44 7"64 7"84 7"94 8"04 8"14 8"24 8"34 8"44 8"64 8"74 8"94 9'04 9"14 9"24 9"34 9'44 9"64 9'"74 9"94 10"14
100m CJESV 11"14 11"3%# 11"54 11'84 1204 12"24 12"44 12"64 12'84 1304 13"24 13"44 13"64 13'84 14"04 14724 14"54 14"94 15"34 15"74 16"14 16"54 16"94
200m CJESV 22"74 23"14 23"74 2424 2474 25"24 25"74 26"24 26"7%4 27"24 2774 28"24 28"7 2924 29"74 30'34 30'94 31'54 32"14 32'74 33"24 33"74 34"24

400m CJESV 5124 52'04 53"4 54"74 56"04 57"64 59"14 60"74 61"74 62"74 64"04 65"34 66"64 67"94 69'24 70"54 71"84 73"14 74"%4 75"54 76'84 78"24 80"54
800m CJESV | 159'84 | 2'01'84 | 2'06"00 | 2'10'00 | 2'13"® | 2'17'00 | 2'20"00 | 2'22"50 | 2'25"00 | 2'28'00 | 2'31"00 | 2'34"00 | 2'37"00 | 2'40"00 | 2'44'00 2'46'00 | 2'48"00 | 2'50'00 | 2'53"00 | 2'56"00 | 2'59'00 | 3'03"00 | 3'08"00
1000m CJESV | 2'35'70 | 2'38'50 | 2'42"00 | 2'46"00 | 2'50'00 | 2'54"00 | 2'58'00 | 3'01'00 | 3'04'00 | 3'08'00 | 312"00 | 3'16"®M | 319"00 | 3'23'00 | 329'00 332"00 | 3'35"00 | 3'38"00 | 3'42'00 | 3'46"00 | 3'50"00 | 3'55'00 | 4'02"00
1500m CJESV | 406"00 | 4'11"00 | 4'21"'00 | 428"00 | 4'35'00 | 4'41'00 | 4'47"00 | 4'55'00 | 5'00"00 | 5'05'00 | 5'10'00 | 5'15'00 | 5'20'00 | 5'25'00 | 5'30'00 5'40'00 | 5'50"00 | 6'00'00 | 6'10'00 | 6'20"00 | 6'30"00 | 6'40"00 | 6'50"00
3000m CJESV | 853"00| 9'05"00| 9'20"00 | 9'35"® | 9'50"00 | 10'05"00] 1020"0 | 10'40"00| 10'50"00| 1100”00 1110"00| 11'20'00 | 1130'00 | 11'45'00 | 120000 | 121500 | 12'30'00 | 1245"00| 13'00"00 | 1320'00 | 1340°00 | 1410"00| 14'40"00
5000m JESY/ 15'10°00 | 15'30"00] 16'30'00 | 17'00"00| 17'20"00| 1740'00 | 18'00"00| 18'20'00 | 18'40"00| 19'00"00| 1920"00 | 19'40'00 | 2000"M | 20'20'00 | 20'40"00 | 21'00'00 | 21'30°00 | 22'00"00 | 22'45'00 | 23'30"00 | 24'00'00 | 25'00'00 | 26'00'00

101%?(?;“- CJESV 3140 32'40 34'00 35'00 36'00 37'00 38'00 3900 40'00 4100 42'00 43'00 44'00 4500 4600 47'00 4800 49'00 5000 52'00 54'00 56'00 | 1h00'00

15km CJIEBV 50'00 5045 52'30 54'00 5530 5700 5830 | 1h0000 | 1h01'30| 1h0300 | 1h04'30 | 1h0600 | 1h07'30 | 1h09'00| 1h10'30 | 1h12'00 | 1h14'00 | 1h15'30 | 1h1700 | 1h18'30| 1h20'00| 1h23'00| 1h26'00

ZOZOOO”(?nm— JES/ 1h06'40| 1h08'25 | 1h1100 | 1h13'30| 1h16'00 | 1h1800 | 1h2030 | 1h2230 | 1h24'00 | 1h2630 | 1h28'00 | 1h30'30 | 1h32'30 | 1h34'00| 1h35'30 1h37'30 | 1h4000 | 1h42'® | 1h45'00 | 1h50'00 | 1h55'00 | 2h00'00 | 2h06'00

Migmon JESV 1h10'00| 1h12'00| 1h1430 | 1h17'00| 1h19'30| 1h2200 | 1h2430 | 1h26'30 | 1h28'30 | 1h30'30 | 1h3230 | 1h34'30 | 1h36'30 | 1h3830 | 1h4030 1h4230 | 1h45'00| 1h47'30 | 1h5000 | 1h55'00 | 2h00'00 | 2h05'® | 2h10'00

Marathon ESV 2h29'00 | 2h32'00| 2h40'00 | 2h48'00 | 2h56'00 | 3h04'00| 3h1200 | 3h18'00 | 3h24'00| 3h32'00| 3h38'00 | 3h44'00| 3h50'M | 3h5600 | 4h02'00 | 4h08'00 | 4h1400 | 4h20'00 | 4h2600 | 4h32'00 | 4h40'00 | 4h50'00 | 5h00'00

100km ESV 8h05 | 8h25 | 8h45 | 9h00 | 9h15 | 9h30 | 9h45 | 10n00 | 10h15 | 10h® | 10h% | 11n00 | 11hi5 | 11h30 | 11h45 | 12m00 | 12h15 | 12h40 | 13h05 | 13h30 | 13h55 | 14h20 | 15h00
Heure JESV | 18100m| 17600m| 17000m| 16500m | 16000m| 155@ | 15000m| 14600m | 14300m| 1400Gm | 137(m | 13400n | 13100m | 12800m | 1250m | 12200m | 11900m | 11600m | 1130Gm | 11000m| 10700m | 1040m | 10000m
24:;3:;"35 ESV | 220km | 210km | 205km | 200km | 195km | 190km | 185km | 180km | 175km | 170km | 165km | 160km | 155m | 150km | 145km | 140km | 135km | 130km | 125km | 120km | 11Gkm | 100km | 90km
*|

(5)072:14 c 734 754 | 774 | T84 804 | 824 | 844 | g64 | 884 | 904 924 | 934 944 9'54 964 974 | 984 | 9'94 | 10704 | 10'14 | 1024
*|

g%rzn:' cEsv | 688 | 711 | 744 | 764 784 | 804 | 824 | 844 864 | 884 | 9w 924 | 944 | 9754 9'64 974 o84 | 994 | 1004 | 1014 | 1024 | 10734 | 1044
*80;2: c 844 864 | 884 | 9o 924 | 944 9'64 | 9784 | 10714 | 10"34 | 10"54 | 10764 | 10"74 10°94 | 11714 | 11724 | 1134 | 1144 | 11754 | 1164 | 11'74
*|

g%ﬂ: CIES | 7799 | g22 854 | 874 | 894 | 9724 9"44 9'64 og4 | 10004 | 1034 | 1054 | 1074 | 10'84 | 10"94 1114 | 11734 | 114 | 1154 | 11"& | 11774 | 11"84 | 11794
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Epreuves | Cat. 1A 1B N1 N2 N3 N4 IR1 IR2 IR3 IR4 R1 R2 R3 R4 R5 R6 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7
l(()l)7rgmH C 13'34 13"74 1414 14"54 14"94 15"34 15'74 16"14 16'54 16'94 1734 1774 18"04 18'34 18"64 18"%A 19'24 19"54 19"84 20"14 20"44
lgngH CJESV 12"84 13"24 13"64 14"04 14"44 14"84 1524 15"64 16"04 16"44 16'84 17"24 17"66 18"04 18"34 18"64 18"A 19"24 19'54 19'84 20"14 20"44 20"84
320mH C 43"84 45'24 47"24 49"24 5024 51"24 52"24 53"24 54"24 55"24 56"24 57"24 58"24 59"24 60"24 61"24 62"24 63"24 64"24 65"24 66"24
400mH CJESV 55"8%4 56"84 59'04 61"44 63"4 6544 67"04 68'74 70'24 7124 72"24 73'24 74"24 75"24 76"24 77'24 7824 79'24 81"24 83'24 85"24 87"24 89"24
é{r’eo;& C 4'45"00 | 4'55"00 | 5'05"00 [ 5'15"00 | 5'20"00 | 5'30"00 | 5'36'00 | 544'00 | 5'50'00 | 5'56'00 | 6'02"00 | 6'10"0 6'18'00 6'28"00 6'38'00 | 6'48'00 | 7'00'00 | 7'10'00 | 7'20"00 | 7'30"®M | 7'40"00
égg%rg J 6'15"00 | 6'30"00 | 6'45"00 | 655"00 | 7'05"00 | 7'15"00 | 7'25"00 | 7'35"00 | 7'45"00| 7'55°00 | 8'05"00 | 8'15"®M | 8'25'00 8'35"00 8'45"00 | 855"00 [ 9'05"00 | 9'15'00 | 9'25'00 | 9'35'00 | 9'45"®M | 955"00
g?e(m] JESV 9'30'00 | 9'40"00 | 10'00"00| 1020"00| 10'40"00| 10'50"00| 11'00"® | 11'15'00 | 11'30"00| 11'45'00 | 12'00"00| 12'15"00| 1230"00 | 12'45"00| 13'00'00 | 13'15"00 | 13'30"00| 1345'00 | 14'00'00 | 14'30"(0 | 15'00°00 | 15'30"00 | 16'00°00
Hauteur CJESV 1m92 1m86 1m80 1m76 1im72 1m68 1m63 1m60 1m57 1m54 1m50 1m47 1m45 1m42 1m40 1m38 1m35 1m32 1m28 1m24 1m20 1ml5 1m10

Perche CJESV 4m50 4m30 4m20 3m90 3m60 3m40 3m20 3m10 3m00 2m90 2m80 2m70 2m60 2m%0 2m40 2m30 2m20 2m10 2m00 1m90 1m80 1m7 1m60
Longueur CJESV 6m70 6m50 6m30 6mQ 5m80 5m60 5m45 5m30 5m20 5m10 5m00 4m90 4m80 4m70 4m60 4m45 4m30 4ml5 4m00 3m80 3me0 3m40 3m20
Triple Saut| CJES/ 14m30 | 14mO00 | 13m20 | 12m60 | 12m00 | 11m50 | 11m20 | 11m@® | 10m80 | 10m60 | 10m40 | 10m20 | 10m00 | 9m80 9m60 9Im40 9m10 8m80 8m60 8m30 8m00 7m70 7m40
Poids 3k C 17m00 | 16m3 15nmb0 14m50 | 13m50 | 13m00 | 12m70 [ 12m20 | 11m80 | 11m40 | 11Im00 | 10m50 | 10ml10 9m70 9m20 8m60 8m20 7m70 7m30 6m&0 6m20 5m60
Poids «g CJESV 18m00 | 17m® | 15m00 | 14m00 | 13m00 | 12m00 | 1Im50 | 11m20 | 10m& | 10m40 | 10m@ 9m60 9Im20 8m80 8m40 8m00 7m60 7m20 6m80 6m40 6m00 5m60 5m20
%'z%e C 56m00 | 54m00 | 51mO0 | 48mO00 | 45m00 | 42m® | 40m00 | 39mO0 | 38m0O0 | 36m00 | 34m50 | 33m00 | 31m50 30m00 29m00 27m00 | 26m00 | 25m00 | 24m00 | 22mO00 | 20m00 | 17mO00

Disque 1kg| CJESV | 60m00 | 57m00 | 50m00 | 46m@0 | 43m00 | 41m@® | 38mO00 | 36m00 | 35m® | 34m00 | 32nDO0 | 30mOO0 | 29n00 | 28mO0 27m® 26m00 25m00 | 23m00 | 21m00 | 19m00 | 17mO00 | 15mO00 | 13mO00
M;rktgau C 64m00 | 60m00 | 58m00 | 56m00 | 54mO00 | 52m@0 | 50mO00 | 48m00 | 46m00 | 44mO00 | 42mO00 | 40mO00 | 38mO00 36m@ 35m00 | 31mO00 | 29mO00 | 26m00 | 24m00 | 22mO00 | 20m00 | 17mO0
Mjﬁgau CJESV 70m00 | 67m00 | 60mO0 | 56m@® | 53m00 | 50nMD0 | 47m00 | 45m00 | 43mO00 | 41mO0 | 39mO00 | 37m00 | 35m00 | 33m@ 31m00 29m00 27m00 | 25m00 | 23m00 | 21mO0 | 19mO00 | 17mO00 | 14m®
JZ(\)/SS)t CJESV | 59m00 | 56m00 | 50mO00 | 46m00 | 43m00 | 40m00 | 38mO00 | 36m00 | 35m00 [ 34m00 | 32m00 | 30mQ0 | 29m00 | 28m® 27m00 26m00 25m® | 23m00 | 21n00 | 19mO0 | 17mDO0 | 15mO00 | 12m®

*T étrathlon | CJESV 3300 pt | 3100 pt | 2900 pt | 2700 pt | 2500 pt | 2350 pt [ 2200 pt | 2100 pt | 2000 pt | 1900pt | 1800 pt | 1700 pt | 1600 g 1500 pt | 1400 pt | 1300pt | 1200 pt | 1100 pt | 1000pt | 900 g 800 pt

*Pentathlan C 39%0pt | 3650 pt | 3400pt | 3150 | 3000 pt [ 2850 @ | 2750 pt | 2650pt | 2550 pt | 2400 pt | 2250 pt | 2100 pt | 1950 pt 1850 pt | 1750 | 1650 pt | 1550 pt | 1450 pt | 1350 pt | 1250 pt | 1150 pt

*Pertathlon | CJESV | 4500 pt | 4300 pt | 3800pt | 3500 pt | 3250 pt | 3000pt | 2850pt | 2700pt | 2600 pt | 2500 pt | 2400pt | 2250 pt | 210 pt | 1950 @ 1800 pt 1700pt | 1600 pt | 1500 pt | 1400 pt | 1300 pt | 1200 pt | 1100 pt | 1000 pt

Heptathlon C 5550 pt | 5150 pt | 4850 pt | 4550 pt | 4250 pt | 3950 pt | 3750pt | 3550 @ | 3350 pt | 3150 pt | 2950 pt | 2750 pt | 2590 pt 2390 pt 2290 pt | 2150pt | 2050pt | 1950 pt | 1850 pt | 1750pt | 1650pt

Heptahlon JESV 6200 pt | 5900 pt | 5400 pt | 5000pt | 4700pt | 4400 pt| 4100 pt | 3800 pt | 3600 pt | 3400 pt | 3200pt | 3000 pt | 2800 pt | 2600 pt | 2400 pt 2200pt | 2100pt | 2000 pt | 1900 pt | 1800 | 1700 | 1600 pt | 1500 pt

Décahlon JESV 8200pt | 7700 pt | 7000 pt | 6500 pt | 6000 pt | 5500pt | 5100 pt | 4800 pt | 4500 pt | 4250 pt | 4000pt | 3750pt | 3500 pt | 3250 pt | 3000 pt 2850 pt | 2700 pt | 2550pt | 2400 pt | 2250 pt | 2100 pt | 1950 pt | 1800pt
f’ng?&l CJESV | 1218"00| 12'45'00 | 142000 | 14'50'00 | 15'10'00 | 15'40'00 | 16'00'00 | 16'30°00 | 17'00°00 | 17'20" | 1740"00 | 18'00"00| 18'20"00| 18'40'00 | 19'00°00 | 19'30"00 | 20'00'00 | 20'30"00| 21'00"00| 22'00"00 | 23'00"00| 24'00"00 | 250000
?ng?g: CJESV | 21'15"00 | 22'30'00 | 24'20"00 | 250000 | 26'00"00 | 26'45"00 | 27'30'00 | 2815"00| 2900'00 | 2930" | 30'00'00 | 31'00'00 | 31'45"00| 32'30"00| 33'15"00 | 34'00"00 | 34'45"00| 3530”00 | 36'15"00| 37'00"® | 37'45"00| 38'45"00| 39'45'00
l\j’gme C 6100m | 6000m | 5750m | 5600m | 5450m | 5300m | 5150m | 5050m | 5000m | 4850m | 4750m | 4650m 4500m 4400m 4300m | 4200m | 4100m | 4050m | 3950m | 380m | 3750m

10000m
10km JESV 45'00 47'00 51'00 52'30 5400 56'00 58'00 | 1h00'00| 1h01'00 | 1h02'30| 1h04'00| 1h05'30 | 1h07'00 | 1h0830 | 1h09'® 1h10'00 | 1h11'00 | 1h12'00 | 1h13'00| 1h14'00 | 1h15'00 | 1h16'00 | 1h1800
Marche
,\;T:me J 8800m [ 8600m | 8400m | 8200m 7800m 7600m 7400 7250m | 7100m | 6950m | 6800m | 6650m 6550m 6400m 6300m | 6250m | 6200m | 6100m | 6000m | 5800m | 5600m
,\'/'l':rﬁfe JESV 11700m | 11400m| 11100m| 10700m | 10300m| 10000m | 9800m | 9600m | 9400m | 9150m | 9c00m | 880am | 8700m | 8500m | 8400m | 83m | 8200m | 8100m | 800OM | 7900m | 770(m
20000m-
20km JESV 1h32'00| 1h36'30| 1h46'00| 1h48'00| 1h50'00| 1h5500 | 2h00'00| 2h02'00 | 2h04'® | 2h06'00 | 2h08'00| 2h1000 | 2h13'00 | 2h16'00| 2h19'00 | 2h22'00 | 2h25'® | 2h2700 | 2h29'00 | 2h31'00 | 2h33'00 | 2h35'@ | 2h38'00
Marche
letlj;al:i:?w;d ESV 180km 146km | 146km 146km 146km 146km 146km | 146km | 146km | 146km | 146km 144km | 141km600| 139km200| 137km 134km | 132km | 130km | 127km 125km | 120km

*épreuves en salle
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Baréme Min imes

MINI MES GARCONS MINIME S FILLES

Triathlo n Triath lon

IR1-21pt 115 pts 115 pts
IR2 - 20 pt 110 pts 110 pts
IR3 - 19 pt 100 pts 100 pts
IR4 - 18 pt 95 pts 95 pts
R1 - 15 pt 90 pts 90 pts
R2 - 14 pt 85 pts 85 pts
R3 - 13 pt 80 pts 80 pts
R4 - 12 pt 70 pts 70 pts
R5 - 11 pt 65 pts 65 pts
R6 - 10 pt 60 pts 60 pts
D1 - 8 pt 50 pts 50 pts
D2 - 7 pt 45 pts 45 pts
D3 - 6 pt 40 pts 40 pts
D4 - 5 pt 35 pts 35 pts
D5 - 4 pt 30 pts 30 pts
D6 - 3 pt 25 pts 25 pts
D7 - 2 pt 20 pts 20 pts

BENJAMINS BENJAMINES

Triath lon Tria thlon
R1 - 15 pt 110 pts 110 pts
R2 - 14 pt 100 pts 100 pts
R3 - 13 pt 90 pts 90 pts
R4 - 12 pt 80 pts 80 pts
R5 - 11 pt 70 pts 70 pts
R6 - 10 pt 60 pts 60 pts
D1 - 8 pt 50 pts 50 pts
D2 - 7 pt 45 pts 45 pts
D3 - 6 pt 40 pts 40 pts
D4 - 5 pt 35 pts 35 pts
D5 - 4 pt 30 pts 30 pts
D6 - 3 pt 25 pts 25 pts
D7 - 2 pt 20 pts 20 pts
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MONT EES DE BARRE

Qualification s sur Minima D et E pour| es Championnats Régiona ux
et | le-de-France en salle

Ces montéesde barre doivent étre respectées lors des championnats départementaux.
Toute hauteur franchie ne les respectant pas sera ramenée a la performance inférieure.

HAUTEUR FEMMES (Ca, Ju, Es, $e
1m40|1m45| 1m50 | iIm54 | 1Im57 | 1Im60 | 1Im63 | 1m66 | 1m69 | Im71 | 1m73
HAUTEUR HOMMES(Ca, Ju, Es, Se)

Im65|1m70| Im75|1m80 | Im85 | 1m89 | 1Im92 | 1Im95 | 1Im98 | 2m01 | 2m04 | 2m06
PERCHE FEMMES (Ca, Ju, Es, Se)
2m20 | 2m40 | 2m60 | 2m80 | 3m00 | 3m10| 3m20 | 3m30 | 3m40 | 3m50 | 3m60 | 3m70
PERCGIE HOMMES (Ca, Ju, EsSe)
3m10|3m30 | 3m50 | 3m70 | 3m90 | 4m00 | 4m10 | 4m20 | 4m30 | 4m40 | 4m50 | 4m60
4m70| 4m80 | 4m90 | 5m00 | 5m05
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QUALIFI CATIONS AUX CHAMPIONN ATS DE FRANCE

SAISON HIVERNALE 2023

Ces informations sont communiquées a titre indicatif.
Toutes les informations concernant les championnats de France sont disponibles sur le site www.athle.fr

Calendrier des champion nats d e France

a 11-12/02 : ChampionnatsdeFrance dO6 Epr e uv e s e Maocheli Vahde Kevil (NOR) d

a 11-12/02 : Championnats de France Espoirs & Nationauxi Miramas (PCA)

0 18-19/02: Championnats de France Hite en sallei Clermont-Ferrand (ARA)

0 25-26/02 : Championnats de France Cacets et Juniors i Lyon (ARA)

u 25-26/02 : Championnats Nationaux Hivernaux de lancers longs + Poids CJESI Salonde
Provence (PCA)

0 03-05/03 : Championnats Nationaux Masters en sallei Miramas (PCA)

0 10-12/03: Championnats de France de Crosscountry i Carhaix (BRE)

Modal ités de quali ficat ion

Pour les compétitions hivernales, les qualifications aux différents championnats de France se feront au bilan.
Les hilans prendront en compte les performances réalistes a compter du 1° novembre et jusqud ‘la date
limite fixée pour chaque championnat. Pour les Championnats de France Elite en salle, consulter les
modalités spécifiques sur les Reglements des Compétitions Nationales.

Avant chaque période de compétition la FFA publiera une drculaire précisant pour chaque championnat les
différentes dates (limite de prise en compte des bilans, date de la parution des athlétes qualifiés et date
limite des engagements).

Pour les Chanpionnats de France de coss-country, consulter les modalités de qualification en début de
livret.

Modalit ®s doememtag

Une seule et uni gque | i dfiabkes séréa publied, il éstedemandé aulx clubs de procéder a la
confir mat i oengagdnient de leurs athlétes, avant la date limite prévue par la circulaire.
La liste définitive des athlétes qualifiés sera publiée parlaCSOnat i onal e ~° | 6i ssue de | a

en tenant compte du nombre prévu par les réglements

Désengagemen ts et Pénali tés Financieres
Faites atention a bien respecter les dates indiquées, sinon des pénalités financieres seront appliquées a
votre club : 1 5 0, PoQriun désengagement tardif ou en cas de forfait non annoncé.

Contacts FFA :

1 Compétitions Cadets, Juniors, Espoirs, Seniors piste ou en salle: cso@athle.fr

1 Compétitions Benjamins, Minimes pisteouensalle& Equi p 6 At tchj@athle.fr

1 Compétions sur route et cross-country : cncr@athle.fr
1 Compétitions de Marche piste, en salle, route et Marche Nordique : cnm@athle.fr
1 Compétitions Masters piste, en salle, route : cnam@ athle.fr
1 Compétitions Sport en entreprise : cnse@athle .fr

Retrouvez toutes les informations sur les compétitions organisées par la LIFA sur le site internet :
http://lif a-athle.fr
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