
CHAMPIONNATS D’ÎLE-DE-FRANCE DE RELAIS CROSS 

- Île de Loisirs du Val de Seine –  

LES MUREAUX 

 

Samedi 30 octobre 2021 

Courses Horaires Distances 

Relais Cross U20 14 h 30 4 x 2 000 m 

Relais Cross TC 14 h 55 4 x 2 000 m 

Match Interdépartemental Benjamins 15 h 25 2 100 m 

Match Interdépartemental Benjamines 15 h 40 2 100 m 

Minimes Filles 16 h 00 3 860 m 

Minimes Garçons 16 h 30 4 440 m 

 

Dimanche 31 octobre 2021 

Courses Horaires Distances 

Masters Hommes 
(Masters 1 et plus) 

9 h 30 9 780 m 

Cadettes 10 h 20 3 860 m 

Cadets 10 h 50 5 240 m 

Juniors Filles 
+ 

Sports en entreprise Femmes 
(Espoirs, Seniors et Masters) 

11 h 20 4 440 m 

Juniors Garçons  
+ 

Sports en entreprise Hommes 
(Espoirs, Seniors et Masters) 

11 h 50 5 830 m 

Cross Long Elite Femmes 12 h 25 8 170 m 

Cross Long Elite Hommes 
(Espoirs, Seniors, Masters 0) 

13 h 15 9 780 m 

Cross Court Femmes 14 h 05 4 440 m 

Cross Court Hommes 14 h 40 4 440 m 

 

 


