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RÉALISATION DE LA BROCHURE 
• Graphiste : 
Véronique Sipeyre 
le tigre bleu
06 03 92 95 88
letigrebleu@gmail.com
• Impression : 
SOPEDI
01 69 53 61 10
www.sopedi.fr

Photo couverture : 
@Philippe Maurin
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• DROIT À L’IMAGE

Les concurrents autorisent 
l’exploitation des informa-
tions contenues dans les 
bulletins ainsi que toutes 
les images fixes ou au-
diovisuelles prises lors des 
épreuves inscrites dans le 
présent livret. 

• INFORMATIQUE ET LIBERTÉ

Si des participants souhait-
ent s’opposer à la publication 
de leur réusltat, ils doivent 
expressément en informer 
l’organisateur et le cas éché-
ant la FFA à l’adresse électro-
nique suivante :
cnil@athle.fr

LES MEMBRES DE L’APCAP

75 - Claude Mercier 92 - Philippe Bellessort

78 - Chantal Sechez 93 - Claude Lacherest

77 - Patrick Mongault 94 - Didier Lobo

91 - Éric Grirault 95 - Valérie Febvre

RENSEIGNEMENTS

Michel Couasnon
7 rue du Docteur Charcot 91290 La Norville
06 08 51 66 74 - mcouasnon@yahoo.fr - http://www.crchsidf.org

APCAP

Courir 
en Île de 
France



PRÉSIDENT DE LA LIGUE D’ÎLE DE FRANCE D’ATHLÉTISME
Jean-Jacques GODARD - 16 rue Vincent Compoint 75018 Paris - Tél. 01 42 55 48 62 - lifa@athleif.org

PRÉSIDENT DE LA COMMISSION RÉGIONALE CRCHS
 Claude LACHEREST - 14 rue Paul Fouquet 93600 Aulnay sous Bois - 06 75 06 53 32 - claude_lacherest@yahoo.fr

PRÉSIDENTS DES COMMISSIONS DÉPARTEMENTALES RUN.
PARIS : Claude MERCIER
105 av. du Général de Gaulle 94170 Le Perreux sur Marne
06 80 36 58 19
cdr@parisathle.fr

HAUTS DE SEINE : Philippe BELLESSORT
30 chemin de la Justice 92290 Chatenay Malabry
06 76 88 35 28
cdchs92@free.fr

SEINE & MARNE : Patrick MONGAULT
26 rue Abel Leblanc 77220 Presles En Brie
06 07 43 45 59
patrick.mongault@wanadoo.fr

SEINE SAINT DENIS : Claude LACHEREST
14 rue Paul Fouquet 93600 Aulnay sous Bois
06 75 06 53 32
claude_lacherest@yahoo.fr

YVELINES : Chantal SECHEZ
24 rue de la porte Saint Martin 78770 Thoiry
06 86 85 57 79
chantal.sechez@wanadoo.fr

VAL DE MARNE : Didier LOBO
7 bis passage de l’armistice 94100 Saint Maur
06 81 61 17 63
didier.lobo@wanadoo.fr

ESSONNE : Eric GIRAULT
06 09 17 09 40
06 85 82 39 21
girault67@athleif.org

VAL D’OISE : Valérie FEBVRE
106 rue de Bussy 95600 Eaubonne
06 72 00 93 90
tommival@orange.fr

PRÉSIDENTS DES COMITÉS DÉPARTEMENTAUX ATHLÉTISME
PARIS : Jena-Noël BESNIER – Front Runners de Paris
32 rue Rottembourg 75012 PARIS
07 62 72 84 30 - president@parisathle.fr

HAUTS DE SEINE : Michel JOYE
1 square Charles Perrault 92350 LE PLESSIS ROBINSON
09 53 28 74 36 - cda92@orange.fr

SEINE & MARNE : Marc VIRLOUVET – CDA.77
12 bis rue du Président Despatys 77000 MELUN
01 60 56 04 58 - cdathle77@orange.fr

SEINE SAINT DENIS : Daniel BOUGIS dit DUMESNIL
32 rue Delizy - Hall 2 - 93694 PANTIN CEDEX
06 89 64 13 48 - athe93@wanadoo.fr

YVELINES :  Bernard GUILLOUËT
68 rue de la croix de l’orme 78630 MORANVILLIERS
01 78 63 21 50 - cday@outlook.fr

VAL DE MARNE : Arnaud ANGER
16, avenue Raspail, 94250 GENTILLY
secretariat@athle94.org

ESSONNE : Marie Elisabeth BAUBEAU
7 rue du 8 Mai 1945 91130 RIS-ORANGIS
01 69 02 00 43 - comite-athletisme91@cd-91-athle.org

VAL D’OISE : Anne-Marie LUDER
106 rue de Bussy 95600 EAUBONNE
01 39 59 61 90 - cd.095@athle.fr
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RESPONSABLES ENTRAÎNEURS DE RUNNING
Bruno BICOCCHI - 1 avenue Saint Paul 92370 Chaville - 01 47 09 39 58 - 06 15 85 01 91 - b.bicocchi@ville-chaville.fr
Thomas ROUYER - 23 rue Max Dormoy 91300 Massy - 01 77 06 97 11 - 06 63 78 07 42 - thomas-rouyer@sfr.fr
Salhi LAHCEN - 16 rue Vincent Compoint 75018 Paris - 01 42 55 95 59 - lahcen.salhi@athleif.org



LES OFFICIELS
OFFICIELS FÉDÉRAUX HORS STADE
Chantal SECHEZ (363164)
06 86 85 57 79
chantal.sechez@wanadoo.fr

Daniel SIGONNEAU (820025)
06 48 40 49 21
daniel.sigonneau@free.fr

Jean-Louis TUDOCE (39594)
06 63 71 11 32
jeanlouistudoce@icloud.com

Philippe BELLESSORT (252889)
06 76 88 35 28
cdchs92@free.fr

Alain BACCHI (1553164)
06 10 49 47 26
alain.bacchi@wanadoo.fr

Laura BEL FRANCESCA (1501345)
07 70 08 75 06
laurabelfrancesca@gmail.com

Alain BONNEMAISON (866372)
06 78 66 49 60
albonnemaison@orange.fr

Bernard CERAN (452941)
06 67 10 85 36
bernard.ceran@laposte.net

Jean-Paul DEPIREUX (897455)
01 60 65 77 06
jpdepireux@orange.fr

Jean-Louis ESNAULT (715774)
06 77 41 66 39
jlesnault2@wanadoo.fr

Valérie FEBVRE (682260)
06 72 00 93 90
tommival@orange.fr

Philippe FERNANDES (382 858)
06 10 47 46 47
pafer@cegetel.net

Emmanuel FIAT (744444)
06 60 29 16 64
Fiat.emmanuel@gmail.com

Bernard GHERARDI (333991)
06 86 91 72 83
bernard.gherardi@orange.fr

Stéphane GIRAUD (1382713)
06 23 76 21 37
stephane.giraud19@wanadoo.fr

Areski KELLOU (972126)
06 84 22 37 51
Arezki.kellou@gmail.com

Jean-René LABADILLE (1039871)
06 86 86 76 95
jean-rene.labadille@orange.fr

Claude LACHEREST (946931)
06 75 06 53 32
claude_lacherest@yahoo.fr

Michel LE BORGNE (838546)
06 11 97 35 56
LE-borgne.michel@orange.fr

Jacques LELONG (717376)
06 17 52 39 68
lelong jacques@ymail.com

Jean LIVET (618002)
06 07 77 74 76
livetjean@aol.com

Jean-Marie LUCET (984553)
06 78 52 30 77
Jm-lucet@orange.fr

Philippe MAURIN (356360)
06 19 73 54 06
fifi.maurin@wanadoo.fr

Patrick MONGAULT (624747)
06 07 43 45 59
patrick.mongault@wanadoo.fr

Mohamed NOUNA (1465823)
06 79 44 50 64
mohamed.nouna@laposte.net

Christophe PERROT (529691)
06 63 96 80 08
cpaocharenton@gmail.com
Stéphane POUVESLE (700085)
06 76 80 44 37
stephane.pouvesle@cnp.fr

Jean-Yves QUEMENER (110118)
06 17 29 47 83
Jy.quemener@outlook.com

Yves SEIGNEURIC (204074)
06 75 08 29 38
seigneuric.yves@wanadoo.fr

Pascal TABAKHOFF (454990)
06 85 70 46 80
apm.77390@gmail.com

OFFICIELS RÉGIONAUX HORS STADE

FONCTIONS PRINCIPALES 
DES OFFICIELS FÉDÉRAUX 

ET RÉGIONAUX :
• Mesurer et mettre en conformité 

les distances de parcours,
• Arbitrer et contrôler le bon 

déroulement des courses starter et 
chronomètrer les conmpétitions,
• Conseiller les organisateurs.
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À TOUS LES
ORGANISATEURS

Les coureurs étrangers sont soumis 
aux mêmes règles que les coureurs 
Français (licence ou certificat médical) 
y compris engagés par un agent sportif 
d’athlétisme.
Les enfants sont soumis à la même 
règlementation que les adultes : ils 
doivent présenter une licence FFA ou 
affinitaire en cours de validité, ou un 
certificat médical. Ces dispositions 
n’excluent pas l’autorisation parentale 
pour les mineurs.



BÉNÉVOLES

Les bénévoles offrent gratuitement leur temps, leur énergie et tous 
les frais que cela implique. En aucun cas, ils ne sont  indemnisés. Et 
aucun avantage ne leur est offert. Leurs salaires sont votre respect, 
votre reconnaissance et vos remerciements.

INFORMATIONS 
COUREURS

Parmi les nombreuses responsabilités qui pèsent sur les épaules d’un organisateur il y en 
a une qui prime sur toutes les autres : faire en sorte que les coureurs participent dans les 
meilleures conditions de sécurité. 
Les règlements fédéraux, préfectoraux et municipaux mais aussi et surtout sa conscience 
lui imposent de prévoir tout ce qui pourrait mettre en danger, d’une manière ou d’une autre, 
l’intégrité physique des participants. Il pourra être amené, si les conditions climatiques ou 
sanitaires l’imposent, à annuler ou à interrompre une épreuve en cours. Cette décision n’est 
jamais prise à la légère ni sans mure réflexion car parallèlement à la frustration légitime 
des athlètes c’est, pour lui-même et son équipe, l’anéantissement d’une année de travail. 
Alors, coureurs, si un jour vous vous trouvez confrontés à l’annulation d’une épreuve soyez 
compréhensif et pensez que rien ne vaut de mettre la vie d’un concurrent en danger.

ANNULATION
DE COURSES
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COURIR EN PERIODE DE PANDÉMIE
Les dates des courses sont susceptibles d’évoluer en fonction de la situa-
tion sanitaire et des dispositions gouvernementales et locales applicables 
selon le territoire concerné par l’organisation des évènements.

Les coureurs seront informer par les organisateurs des risques ainsi que 
des bonnes pratiques à mettre en place et à adopter afin de limiter la 
propagation de la Covid-19. De plus les coureurs seront invités par les 
organisateurs à signer la CHARTE DU COUREUR détaillant les engagements 
que s’engage à suivre le coureur lors de l’évènement.

COVID 19



RENDEZ-VOUS 2021

championnats de france
ANNULÉ 24 heures BRIVE LA GAILLARDE (CEN)

23/05 Trail SALERS (ARA)

06/06 Montagne ANCELLE (PCA)

12/06 Marche Nordique AUTRANS (ARA)

19/06 100 km BELVES (N-A)

19/06 10 km LANGUEUX (BRE)

11/07 Course vertical VAL D’ISÈRE (ARA)

19/09 Semi-marathon SABLES D’OLONNE (P-L)

24/10 Marathon RENNES (BRE)

Pas attribué... Ekiden ... au jour de la parution

CATÉGORIE ANNÉE ÂGES DIST.  MAX
BABY BA 2015 à 2016 5 à 6 ans Animation

ÉVEIL D’ATHLÉ EA 2012 à 2014 7 à 9 ans Animation

POUSSINS PO 2010 à 2011 10 à 11 ans 1,5 km

BENJAMINS BE 2008 à 2009 12 à 13 ans 3 km

MINIMES MI 2006 à 2007 14 à 15 ans 5 km

CADETS CA 2004 à 2005 16 à 17 ans 15 km

JUNIORS JU 2002 à 2003 18 à 19 ans 25 km

ESPOIRS ES 1999 à 2001 20 à 22 ans Illimitée

SENIORS SE 1987 à 1998 23 à 34 ans Illimitée

MASTERS 0 M35 1982 à 1986 35 à 39 ans Illimitée

MASTERS 1 M40 1977 à 1981 40 à 44 ans Illimitée

MASTERS 2 M45 1972 à 1976 45 à 49 ans Illimitée

MASTERS 3 M50 1967 à 1971 50 à 54 ans Illimitée

MASTERS 4 M55 1962 à 1966 55 à 59 ans Illimitée

MASTERS 5 M60 1957 à 1961 60 à 64 ans Illimitée

MASTERS 6 M65 1952 à 1956 65 à 69 ans Illimitée

MASTERS 7 M70 1947 à 1951 70 à 74 ans Illimitée

MASTERS 8 M75 1942 à 1946 75 à 79 ans Illimitée

MASTERS 9 M80 1937 à 1941 80 à 84 ans Illimitée

MASTERS  10 M85 1932 à 1936 85 à 89 ans Illimitée
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BARÈMES DE CLASSEMENTS
Depuis le 1er janvier 2010 le Classement des Clubs est établi dorénavant sur l’année civile, soit 
sur la période du 1er janvier au 31 décembre de chaque année. Il vivra donc tout au long de 
l’année avec un calcul journalier effectué chaque nuit. 

L’objectif ultime est que chaque licencié puisse ramener au moins un point pour son Club, tous 
les types de licences seront pris en compte, qu’ils soient compétiteurs ou non.
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10 km SEMI-MARATHON
CAT. H. F. H. F.

Cadets 38’ 47’

Juniors 37’ 46’ 1h21’ 1h55’

Espoirs 35’ 44’ 1h17’ 1h50’

Seniors 34’15 43’ 1h15’30 1h45’

Masters 0 M35 35’ 44’ 1h17’30 1h47’30

Masters 1 M40 36’30 47’ 1h20’30 1h50’

Masters 2 M45 37’ 49’ 1h22’30 1h52’30

Masters 3 M50 39’30 50’ 1h27’ 1h55’

Masters 4 M55 40’30 52’ 1h32’ 1h57’30

Masters 5 M60 45’ 53’ 1h40’ 2h00’

Masters 6 M65 47’ 56’ 1h44’ 2h05’

Masters 7 M70 50’ 60’ 1h50’ 2h10’

Masters 8 M75 53’ 64’ 1h55’ 2h15’

Masters 9 M80 56’ 67’ 2h00’ 2h20’

Masters 10 M85 60’ 70’ 2h15’ 2h30’

MINIMA.   
EKIDEN

Masculin

2h30’

Masters

2h50’

Féminin

3h15’

Mixte (3H+3F)

2h50’

6 athlètes du même 
club toutes catégories 
confondues à partir 
de la catégorie cadet. 
Au championnat 
de France :  
Il ne peut y avoir 
qu’une seule équipe 
masculine, féminine, 
masters hommes et 
mixte par club.



B
A

R
ÈM

ES
 D

E 
C

LA
S

S
EM

EN
T

FEMMES 10 Km 15 Km 20 Km Semi Marathon 100 Km 24 h. route Ekiden Equipes Heure

IA 40 pt 31’40 50’00 1h06’40 1h10’00 2h29’00 8h05 220km 240pt 2h10’57 18100m

IB 35 pt 32’40 50’45 1h08’25 1h12’00 2h32’00 8h25 210km 210pt 2h14’30 17600m

N1 30 pt 34’00 52’30 1h11’00 1h14’30 2h40’00 8h45 205km 180pt 2h21’28 17000m

N2 28 pt 35’00 54’00 1h13’30 1h17’00 2h48’00 9h00 200km 168pt 2h25’41 16500m

N3 26 pt 36’00 55’30 1h16’00 1h19’30 2h56’00 9h15 195km 156pt 2h29’14 16000m

N4 24 pt 37’00 57’00 1h18’00 1h22’00 3h04’00 9h30 190km 144pt 2h32’47 15500m

IR1 21 pt 38’00 58’30 1h20’30 1h24’30 3h12’00 9h45 185km 126pt 2h36’20 15000m

IR2 20 pt 39’00 1h00’00 1h22’30 1h26’30 3h18’00 10h00 180km 120pt 2h39’54 14600m

IR3 19 pt 40’00 1h01’30 1h24’00 1h28’30 3h24’00 10h15 175km 114pt 2h43’27 14300m

IR4 18 pt 41’00 1h03’00 1h26’30 1h30’30 3h32’00 10h30 170km 108pt 2h47’00 14000m

R1 15 pt 42’00 1h04’30 1h28’00 1h32’30 3h38’00 10h45 165km 90pt 2h50’33 13700m

R2 14 pt 43’00 1h06’00 1h30’30 1h34’30 3h44’00 11h00 160km 84pt 2h54’06 13400m

R3 13 pt 44’00 1h07’30 1h32’30 1h36’30 3h50’00 11h15 155km 78pt 2h57’39 13100m

R4 12 pt 45’00 1h09’00 1h34’00 1h38’30 3h56’00 11h30 150km 72pt 3h01’13 12800m

R5 11 pt 46’00 1h10’30 1h35’30 1h40’30 4h02’00 11h45 145km 66pt 3h04’46 12500m

R6 10 pt 47’00 1h12’00 1h37’30 1h42’30 4h08’00 12h00 140km 60pt 3h08’19 12200m

D1 8 pt 48’00 1h14’00 1h40’00 1h45’00 4h14’00 12h15 135km 48pt 3h12’32 11900m

D2 7 pt 49’00 1h15’30 1h42’30 1h47’30 4h20’00 12h40 130km 42pt 3h16’45 11600m

D3 6 pt 50’00 1h17’00 1h45’00 1h50’00 4h26’00 13h05 125km 36pt 3h21’59 11300m

D4 5 pt 52’00 1h18’30 1h50’00 1h55’00 4h32’00 13h30 120km 30pt 3h29’25 11000m

D5 4 pt 54’00 1h20’00 1h55’00 2h00’00 4h40’00 13h55 110km 24pt 3h35’51 10700m

D6 3 pt 56’00 1h23’00 2h00’00 2h05’00 4h50’00 14h20 100km 18pt 3h44’18 10400m

D7 2 pt 1h00’00 1h26’00 2h05’00 2h10’00 5h00’00 15h00 90km 12pt 3h57’10 10000m

D8 6pt 3h57’10
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HOMMES 10 Km 15 Km 20 Km  Semi  Marathon 100 Km 24 h. route Ekiden Equipes Heure

IA 40 pt 27’50 43’30 58’30 1h01’30 2h10’00 6h35 250km 240pt 1h54’27 20550m

IB 35 pt 28’15 44’00 59’15 1h02’15 2h12’30 6h53 240km 210pt 1h56’22 20300m

N1 30 pt 29’00 44’30 1h01’00 1h04’00 2h15’00 7h10 230km 180pt 1h59’22 20000m

N2 28 pt 29’45 45’40 1h02’15 1h05’30 2h20’00 7h25 225km 168pt 2h02’02 19600m

N3 26 pt 30’30 46’50 1h03’30 1h07’00 2h24’00 7h40 220km 156pt 2h05’02 19200m

N4 24 pt 31’15 48’00 1h05’00 1h08’30 2h28’00 7h55 215km 144pt 2h08’02 18800m

IR1 21 pt 32’00 49’10 1h07’00 1h10’30 2h32’00 8h10 210km 126pt 2h11’01 18400m

IR2 20 pt 32’45 50’20 1h08’30 1h12’30 2h36’00 8h25 205km 120pt 2h14’01 18000m

IR3 19 pt 33’30 51’30 1h10’00 1h14’00 2h40’00 8h40 200km 114pt 2h17’01 17600m

IR4 18 pt 34’15 52’40 1h11’30 1h15’30 2h44’00 8h50 195km 108pt 2h20’01 17200m

R1 15 pt 35’00 53’50 1h13’00 1h17’30 2h48’00 9h00 190km 90pt 2h23’01 16800m

R2 14 pt 35’45 55’00 1h14’30 1h19’00 2h53’00 9h10 185km 84pt 2h26’01 16400m

R3 13 pt 36’30 56’10 1h16’00 1h20’30 2h58’00 9h20 180km 78pt 2h29’01 16000m

R4 12 pt 37’15 57’20 1h18’00 1h22’30 3h03‘00 9h30 175km 72pt 2h32’01 15700m

R5 11 pt 38’00 58’30 1h19’30 1h24’00 3h08’00 9h40 170km 66pt 2h35’00 15400m

R6 10 pt 38’45 59’45 1h22’30 1h27’00 3h14’00 9h50 165km 60pt 2h38’00 15100m

D1 8 pt 39’30 1h01’00 1h25’30 1h30’00 3h20’00 10h00 160km 48pt 2h41’00 14800m

D2 7 pt 40’30 1h03’00 1h29’00 1h34’00 3h26’00 10h20 155km 42pt 2h44’33 14400m

D3 6 pt 41’30 1h05’00 1h32’00 1h37’00 3h34’00 10h40 150km 36pt 2h48’47 14000m

D4 5 pt 43’00 1h07’00 1h36’00 1h41’00 3h42’00 11h00 140km 30pt 2h54’06 13500m

D5 4 pt 45’00 1h11’00 1h40’00 1h45’00 3h50’00 11h20 130km 24pt 3h00’33 13000m

D6 3 pt 47’00 1h14’00 1h45’00 1h50’00 4h00’00 11h40 120km 18pt 3h18’19 12500m

D7 2 pt 50’00 1h18’00 1h50’00 1h55’00 4h10’00 12h00 110km 12pt 3h18’59 12500m

D8 6pt 3h18’59
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5 
km

 M MI / / / / / / /
CA 16’20 RISSER Ismael 03/25/03 CA Mantes la Ville 03/07/20 Vierzon
JU 16’20 RISSER Ismael 03/25/03 CA Mantes la Ville 03/07/20 Vierzon
ES 14’02 LE BIHAN Krilan 07/16/98 Racing Multi Athlon 02/15/20 Monaco
TC 13’43 HABZ Azeddine 07/19/93 Racing Multi Athlon 02/15/20 Monaco
MA 15’02 SADI Ali 04/25/79 Antony Athlétisme 92 10/10/20 Chalon sur Saone

5 
km

 F MI 20’34 DUBARD Loane 09/09/05 Courbevoie AC 05/12/19 Strasbourg
CA / / / / / / /
JU 16’34 BENFARES Sara 05/27/01 CA Montreuil 02/15/20 Monaco
ES 16’30 CLAVIER Aude 01/10/99 CA Montreuil 12/31/20 Barcelone (Espagne)
TC 16’30 CLAVIER Aude 01/10/87 CA Montreuil 12/31/20 Barcelone (Espagne)
MA 17’31 SANKHARE Fatoumata 11/21/79 Stade Français Paris 10/10/20 Chalon sur Saone

10
 k

m 
M CA 30’54 ROBIN Jules 08/23/02 Pierrefitte Multi Athlon 12/15/19 Issy les Moulineaux

JU 30’21 BELHADJ Mehdi 06/10/95 Pierrefitte Multi Athlon 16/03/14 Aubergenville
ES 29’18 SALHI Lahcen 27/02/77 AS Pierrefitte 04/10/98 Clichy / Seine
TC 27’42 AMDOUNI Morhad 06/21/88 Val d’Europe A 12/31/20 Barcelone (Espagne)
MA 29’00 LEVISSE Pierre 21/02/52 RCF Paris 28/03/92 Mobile Usa

10
 k

m 
F

CA 35’14 BENFARES Sofia 07/30/04 CA Montreuil 12/12/20 Albi
JU 33’26 BENFARES Sara 05/27/01 CA Montreuil 12/12/20 Albi
ES 33’26 BENFARES Sara 05/27/01 CA Montreuil 12/12/20 Albi
TC 32’00 BELKACEM-OUBOUHOU Yamna 20/02/74 CS Meaux 01/04/01 La Courneuve
MA 32’52 MEZEGHRANE-SAAD Samira 12/29/79 Stade de Vanves 09/05/20 Pace

15
 k

m 
M CA 53’51 BRUNEAUX Dominique 28/10/81 USM Coulommiers 03/05/98 La Courneuve

JU 46’52 DE BONDT Ian 17/05/83 CASG Paris 21/09/02 Uster Suisse
ES 46’42 FRERE Mehdi 27/07/96 AS Pays de Fontainebleau A 01/05/18 Le Puy en Velay
TC 43’04 ZEROUAL Larbi 10/01/71 CA Montreuil 03/05/98 La Courneuve
MA 48’38 VINDEX Jean-Philippe 19/08/61 US Créteil 09/02/14 Charenton le Pont

15
 k

m 
F

CA 68’51 CAILLET Mélanie 13/03/84 Pontault AAC 07/10/01 Vaires sur Marne
JU 58’13 THOMAS Claire 26/05/78 US Ivry 20/09/97 Uster Suisse
ES 56’25 TRUEL Aurélia 04/04/75 US Créteil 12/10/97 Créteil
TC 50’52 BEN THAMI Bouchra 19/05/79 Neuilly Plaisance S 01/05/14 Le Puy en Velay
MA 57’27 GORRY-ALT Patricia 31/12/55 Athlé 91 Viry 28/04/96 La Courneuve

20
 k

m 
M JU 1h09’19 PICHOURON Jean François 00/00/70 ASFI Villejuif 19/06/89 Sallanches

ES 1h01’20 CHARIK Abderrazak 19/09/97 Val d’Europe A 10/13/19 Paris
TC 58’40 CARVALHO Florian 09/03/89 US Nemours St Pierre A. 10/08/17 Paris
MA 1h03’51 LEVISSE Pierre 21/02/52 AC Issy les Moulineaux 01/05/94 Maroilles

20
 k

m 
F

JU 1h20’38 GERMAIN Juliette 12/09/00 CA Orsay 10/13/19 Paris
ES 1h20’38 GERMAIN Juliette 12/09/00 CA Orsay 10/13/19 Paris
TC 1h08’47 FAUVEL-KLILECH Fatiha 01/01/75 Neuilly Plaisance S 19/10/03 Paris
MA 1h18’57 THEVENET Marielle 05/08/68 XVe Athlétic Club 12/10/08 Paris

21
 k

m 
M CA 1h17’13 LUKA Stéphane 00/05/68 CA Goële 03/06/84 Moussy le Neuf

JU 1h06’37 DE BONDT Ian 17/05/83 CASG Paris 06/10/02 Beaufort en Vallée
ES 1h03’14 LE BIHAN Krilan 07/16/98 Racing Multi Athlon 01/26/20 Marrakech Maroc
TC 59’40 AMDOUNI Morhad 06/21/88 Val d’Europe A 10/17/20 Gdynia Pologne
MA 1h03’31 LEVISSE Pierre 21/02/52 RCF Paris 20/09/92 Philadelphie USA



Pour qu’un record vétéran soit homologué il faut avoir l’âge révolu la veille de la compétition, tous les équipiers d’un relais doivent être français pour que le 
record soit homologué. - TP = Temps de Passage officiel

11

21
 k

m 
F

JU 1h27’47 WALDSCHMIDT Hélène 00/00/78 Ouest Essonne A 12/10/97 Reims
ES 1h16’27 TRUEL Aurélia 04/04/75 US Ivry sur Seine 19/03/95 Nogent sur Marne
TC 1h11’04 BEN THAMI Bouchra 19/05/79 Neuilly Plaisance S 05/04/14 Prague Rép. Tchèque
MA 1h11’40 MEZEGHRONE-SAAD Samira 12/29/79 Stade de Vanves 10/17/20 Gdynia Pologne

25
 k

m 
M JU 1h25’03 LEBORGNE Frédéric 16/05/68 CESAME Andilly 14/06/87 Auray-Vannes

ES 1h18’12 BOUHALOUFA Kamel 02/10/67 APJS Paris 05/04/87 Paris
TC 1h15’11 LEVISSE Pierre 21/02/52 SF Paris 29/04/84 Berlin Allemagne
MA 1h20’55 DEFREMONT Jacques 11/09/49 CA Montreuil 14/05/89 Ponthierry

25
 k

m 
F

JU 1h33’15 HACHAIR Mireille 17/09/68 IND 95 14/06/87 Vannes
ES 1h33’15 HACHAIR Mireille 17/09/68 IND 95 14/06/87 Vannes
TC 1h29’47 LELUT-REBELLO Maria 29/01/56 Athlé 91 Viry 02/08/86 Hambourg  Allemagne
MA 1h40’05 KROES Annick 18/09/47 Athlé 91 Viry 01/06/91 Dunkerque

42
,19

5 k
m 

M ES 2h18’59 THORE Jean-François 17/08/59 CA Goëlle 20/06/81 Beuvrage
TC 2h08’53 FRERE Mehdi 07/27/96 Pays de Fontainebleau A 12/06/20 Valence (Espagne)
MA 2h15’35 LEVISSE Pierre 21/02/52 RCF Paris 06/12/92 Sacramento Usa

42
,19

5 k
m 

F

ES 2h57’04 LE MOUEL Anne 04/04/59 St Maur AC 13/09/81 Montréal
TC 2h29’22 BORNET Sylvie 21/01/60 SF Paris 14/10/90 Minnéapolis-St Paul Usa
MA 2h49’03 PRIOUX Marie 23/06/75 Domont Athlétisme 27/09/15 Berlin - Allemagne

10
0 

km
 M ES 7h54’30 BELLOCQ Jean Marc 08/02/57 CS la Celle St Cloud 03/09/78 La Ferté Bernard

TC 6h26’13 BELLOCQ Jean Marc 08/02/57 CS la Celle St Cloud 14/10/90 Amiens Val de Somme
MA 6h59’21 GACK Denis 24/02/59 UAI Nogent sur Marne 21/06/02 Torhout Belgique

10
0 k

m F TC 7h46’42 JOUAULT Huguette 08/07/51 AC Issy les Moulineaux 05/07/97 Mulhouse
MA 7h46’42 JOUAULT Huguette 08/07/51 AC Issy les Moulineaux 05/07/97 Mulhouse

24
 h

 M TC 257,819 km DILMI Ludovic 11/04/51 Rambouillet Sports 08/09/12 Katowice (POL)
MA 257,819 km DILMI Ludovic 11/04/51 Rambouillet Sports 08/09/12 Katowice (POL)

24
 h

 F TC 240,628 km GICQUEL Stéphanie 07/09/82 CS Ternes Paris Ouest 10/26/19 Albi
MA 216,605 km MAHE Pascale 29/03/48 CA Montreuil 24/09/95 Vannes

EK
IDE

N MASCULINE ES - 2h34’19 SENART-COMBS-BRIE ATHLETISME 01/03/09 Créteil
Eychennes, Feret, Dehan, Maurer, Colas, Blandin

TC - 2h07’22 AS PIERREFITTE 11/09/98 Evry-Bondoufle
Thébault, Guéry, Ameri, Jarvis, Machon, Salhi

MA - 2h19’26 TEAM LENGLEN ATHLETIC CLUB 11/03/19 Paris
Spassevitch, El Yamani, Bouvet, Le Strat, Ferreiro, Ait Wakrim

FEMININE ES - 3h14’31 VO2 RIVES DE SEINE 05/11/17 Paris
Delille, Gilgemann, Paget, Condette, Vigourd, Berthoud

TC - 2h36’58 CLUB ATHLETIQUE DE L’OUEST 78 04/11/18 Paris
Mull-Jochen, Christiaen, Larue-Serres, Korotchnasky, Potier, Cannive

MA - 2h58’37 FOULEES DE SAINT GERMAIN EN LAYE 18/10/09 Taverny
Kessous, Mull-Jochem, Laurent, Parratte, Marpeau, Antonus

MIXTE TC - 2h23’22 ATHLÉTIC CLUB 92 24/09/17 Paris
Zaaboul Ciham, Biraud Gregory, Santarini Lysiane, Costini Pierre, Benaiteau Alizée, Cornay Nathan
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fév.-marsDate Épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

07/02 FOULÉES MOISSONAISES
MOISSON

78

Route
14 km
5 km

 SAINTIER RÉGIS
BASE LOISIRS BOUCLES DE SEINE
RD125
78840 MOISSON

01 30 33 97 80
06 09 80 43 08
activites@bouclesdeseine.
iledeloisirs.fr

07/02
09h15
09h15
11h00  

CROSS DE LA VILLE DE SCEAUX
PARC
SCEAUX 92

Route
10 km
5 km
3,1 km

 VITSE NICOLAS
122 rue Houdan
92330 SCEAUX

01 41 13 32 54
01 41 13 32 53
nicolas.vitse@sceaux.fr
https://www.sceaux.fr/

07/02
09h30
09h30

TOUR DE BERNES
BERNES SUR OISE

95

Route
10,2 km
5 km

 TRANEL MARC
18 rue des Noisetiers
60530 DIEUDONNE

06 71 60 59 64
tranel27m@free.fr
http://www.feux-follets-
bernes-sur-oise.fr/

14/02
09h00
Reportée

LES FOULÉES CHARENTONNAISES
Avenue Anatole France
(Marché couvert)
CHARENTON LE PONT

94

Route
4 courses 
de 5 km

REG
PERROT CHRISTOPHE
AO Charenton
37 rue du Chemin Vert
75011 PARIS

06 63 96 80 08
cpaocharenton@gmail.com
https://lesfouleescharenton-
naises.com

21/02  
10h00 

2 MILES SELF-TRANSCENDENCE
Bois de Vincennes
PARIS 12 75

Route
3,218 m

SCMT
Appart 48 - 9-13 rue Srebrenica
75020 PARIS

01 43 71 15 19
06 30 19 16 39
france@srichinmovraces.org
fr.srichinmovraces.org

26/02
20h00

ESSEC NIGHT RUN
CERGY

95

Route
15 km
10 km

 CITROËN GASPARD
ASSOCIATION RAID ESSEC
Campus de L'ESSEC
3 avenue Bernard Hirsch
95000 CERGY

06 84 98 51 03
gaspard.citroen@essec.edu
http://www.raidessec.com/

06/03 STAR EXPRESS
SAINT MARTIN DU TERTRE 95

Route  LE COMTE HIPPOLYTE
108 rue Saint Maur
75011 PARIS

07 82 40 16 14
hippolyte.le_comte@edu.
escp.eu

07/03
09h30
09h35
10h00
09h40

COURSE VERTE DES 3 PIGNONS
Cimetière
NOISY SUR ÉCOLE 77

Trail
21 km
10 km
5 km
Jeunes

DEP
MORIZET PATRICE
1 rue du Pont de l'Arcade
Chemin du Gros Poirier
77123 LE VAUDOUE NOISY SUR 
ECOLE

01 64 24 51 15
06 88 46 39 30
morizetm@aol.com
http://noisy-sur-ecole.com

07/03
15h30
15h30

LA RONDE DU HIBOU
Place Woking
LE PLESSIS ROBINSON

92
Trail
14 km
7 km

 MANOUVRIER FABRICE
1 rue Léo Lagrange
92350 LE PLESSIS ROBINSON

06 25 78 46 80
manouvrier.fabrice@gmail.com
http://www.plessis-athle.fr

07/03
09h00

BUTRAIL
Chemin des Isles
BUTRY SUR OISE

95
Trail
15 km

 CHRISTIEN GUILLAUME
45 rue de Parmain
95430 BUTRY SUR OISE

06 27 12 42 21
perrinedelattre@hotmail.com  

13 au
21/03
09h10

SOLI’RUN
Course connectée
Bois de Boulogne
PARIS

75

Route

10 km
5 km

 SOLI’RUN
ROTARY CLUB PARIS CONCORDE
21 rue Jean de la Fontaine
75016 PARIS

info@solirun.com
http://www.solirun.com

14/03  
08h00

10 km MAGNY
Rue de la Sourde
MAGNY LE HONGRE 77

Route
10 km DEP

HIANE LAHCENE
109 avenue R. Leclerc
77370 FONTENAILLES

06 09 69 42 38
fontenailles@outlook.fr
http://lesportif.com

14



Date Épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

14/03  
10h00  
10h00

6 & 12 km DE CARRIÈRES-SOUS-
POISSY
Complexe sportif Bretagne
CARRIERES SOUS POISSY

78
Route
12 km
6 km

 LOUCHE BERNARD
2 rue de la Butte des Groux
78570 CHANTELOUP-LES-VIGNES

01 39 27 06 93
06 25 08 56 27
bernard.louche@neuf.fr
http://www.flep-carrieres.fr/

14/03  
09h45

À VOS BASKETS
Espaces V
VILLEPINTE 93

Route
21,1 km
10 km

REG
REG

BARON MURIELLE
SERVICE DES SPORTS
Rue Pierre Audat
93420 VILLEPINTE

01 43 84 84 51
06 34 21 46 05
mbaron@ville-villepinte.fr  

20/03  
14h00
Reportée

JE MARCHE, TU MARCHES ... NOUS 
MARCHONS
Parc du Moulin des Muses
BREUILLET

91
Route
12,5 km

 KOLASINSKI JEAN-PIERRE
17 route de Folleville
91650 BREUILLET

06 01 93 85 42
team.nordic.horizon@gmail.com
https://teamnordichorizon.
wixsite.com/monsite

20/03
15h30

ÉVRY COURCOURONNES TRAIL 
URBAIN (8e ÉDITION)
Place des Droits de l'Homme
ÉVRY COURCOURONNES

91
Nature
13 km

 AUDRY ÉRIC
4 rue de la Croix de Toulouse
77590 BOIS-LE-ROI

06 19 55 57 38
eric.audry@univ-evry.fr
evryurbantrail.jimbo.com

21/03  
10h00

TRAIL SOLIDAIRE
Parc de la Vaucouleurs
MANTES LA VILLE 78

Route
10 km

 POGUT PHILIPPE
10 rue des Merisiers
Les Merisiers
78711 MANTES LA VILLE

06 25 88 24 18
philippe406@hotmail.fr
https://www.facebook.com/
events/431112664958114

21/03    
08h30

TRAIL AUFFARGIS
AUFFARGIS 78

Trail
42 km
24 km

 SAVART ROGER
219 route des Yvelines
78830 BULLION

06 71 63 63 89
rogersavart@hotmail.fr

21/03  
09h00  
09h30  
10h00

ENFOIRO'TRAIL DE BEYNES
RUE DU STADE
BEYNES 78

Trail
34,6 km
24,5 km
10,7 km

 CHARTIER JÉRÔME
MAIRIE DE BEYNES
Place du 8 Mai 1945
78650 BEYNES

06 03 10 18 98
weekendrestos.organisa-
tion@hbcbeynes.fr
http://restos.hbcbeynes.fr

21/03  
08h30  
09h30  
10h30  
14h30

THE CHEPTAINTRAIL
CHEPTAINVILLE

91

Trail
32 km
16 km
8 km
1 km

 NICAISSE SYLVAIN
36A rue Chantereau
91630 CHEPTAINVILLE

06 64 97 83 92
cheptaintrail@gmail.com

 The-CheptainTrail

21/03  
09h30

LA RUNFORTHEM
Parc de Sceaux
SCEAUX

92
Route  EDOUARD MANON

28 avenue du Président Wilson
94230 CACHAN

06 82 10 74 15
runforthemetp@gmail.com
http://runforthem.net/la-course/

21/03  
08h45  
09h00  
09h05

REV7 TRAIL
MENUCOURT 95

Trail
20 km
12 km
12 km

 ASSOCIATION REV7
MAISON DE MENUCOURT
7 allée de la plaine
95180 MENUCOURT

07 83 48 95 68
association.rev7@gmail.com
http://rev7.clubeo.com/

27/03  
08h00  
14h00  
17h00

LA DIAGONALE DES YVELINES
Breuil Bois Robert
ROCHEFORT EN YVELINES 78

Trail
82 km
48 km
20 km

 PELOSSE ALAIN
1 place Flaubert
78990 ELANCOURT

06 60 16 79 01
pelosse.alain@orange.fr

28/03  
10h00 

2 MILES SELF-TRANSCENDENCE
Bois de Vincennes
PARIS 12 75

Route
3,218 m

SCMT
Appart 48
9-13 rue Srebrenica
75020 PARIS

01 43 71 15 19
0630 19 16 39
france@srichinmovraces.org
fr.srichinmovraces.org

28/03  
11h30    
09h30

LA MELDOISE
MEAUX

77

Trail
7,5 km
2,3 km
1 km

 LEBLACHER ÉRIC
24 avenue Franklin Roosevelt
SERVICE DES SPORTS
77100 MEAUX

01 83 69 01 40
06 15 15 47 28
eric.leblacher@meaux.fr

15



marsDate Épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

28/03  
09h45  
10h00  
10h15

TRAIL DE CRÈVE-CŒUR
NEMOURS 77

Trail
25 km
11 km
5 km

DEP
VALTAT DANIEL
5 rue des Praillons
77167 BAGNEAUX SUR LOING

06 14 12 36 14
valtat.daniel@gmail.com
http://site.ansa.free.fr

28/03
09h30    

09h45  
10h00

TRAIL DE SOURDUN
Internat d'Excellence de Sourdun
SOURDUN 77

Route
22 km
15 km
12 km
6 km

 PICART PASCAL
Place de l'Église
77171 SOURDUN

06 69 43 84 90
omsourdun@gmail.com

28/03 RANDONNÉE PÉDESTRE DU TRAIL 
DE SOURDUN
Internat d’Excellence de Sourdun
SOURDUN

77

Route
15 km

 PICART PASCAL
Place de l’Église
77171 SOURDUN

06 69 43 84 90
omsourdun@gmail.com  

28/03
10h00
10h10
09h20
09h10

VERNOLIENNE
Stade Régis
VERNEUIL SUR SEINE 78

Route
13 km
7 km
3 km-
Jeunes

 MINVIELLE LAURENCE
9 chemin des Buissonnets
78480 VERNEUIL SUR SEINE

06 12 71 82 92
vac.athletisme@gmail.com
http://www.verneuil-athle-
tisme.fr

28/03  
09h30  
09h30

SEMI-MARATHON DE L'OLYMPIQUE 
BAILLY NOISY
Route de Fontenay à Bailly
NOISY LE ROI

78

Route
21,1 km
5 km

REG
CORDIER FIONA
MAIRIE DE BAILLY
1 rue des Chênes
78590 BAILLY

07 62 62 27 40
06 42 23 36 20
semibaillynoisy@gmail.com
http://semibaillynoisy.fr

28/03  
10h00  
09h20  
09h00

37e FOULÉE D'AUBERGENVILLE
Place Louvain
AUBERGENVILLE 78

Route
10 km
2,1 km
1,1 km

REG
GALLET STÉPHANE
MAISON DES ASSOCIATIONS
25 route des Quarante Sous
78410 AUBERGENVILLE

06 73 59 40 53
c2agallet@free.fr

28/03  
09h30  
09h45

LES ARCADES DE L'AQUEDUC
(course connectée)
MILLY LA FORÊT

91
Trail
23,3 km
11,8 km

 BALL MICHEL
24 rue des Rives de l'École
91490 MILLY LA FORET

06 76 29 38 34
michel.ball47@gmail.com
https://www.sadmilly.fr/

28/03  
10h30

LA VIVICITTA
Rue de la Clef des Champs
SAINT OUEN 93

Route
10 km DEP

MALICK RACHIDI
3 rue Ampère
93400 SAINT OUEN

01 40 11 32 86
01 42 43 17 41

28/03  
10h45  
10h45    
09h00

COURSE DES CÔTEAUX
Gymnase Jean Moulin
SAINT LEU LA FORÊT 95

Route
10 km
5 km
Jeunes

 RALITE SOPHIE
52 Rue du Général Leclerc
95320 SAINT-LEU-LA-FORET

01 30 40 22 52
sophie.ralite@saint-leu-la-
foret.fr

04/04  
10h00 

2 MILES SELF-TRANSCENDENCE
Bois de Vincennes
PARIS 12 75

Route
3,218 m

SCMT
Appart 48 - 9-13 rue Srebrenica
75020 PARIS

01 43 71 15 19
0630 19 16 39
france@srichinmovraces.org
fr.srichinmovraces.org

04/04

11h00

NORDIQUE ESSONNIENNE
Domaine de Chamarande
CHAMARANDE 91

Marche 
nordique
10 km NAT

BAUBEAU MARIE ÉLISABETH
7 rue du 08 Mai 1045
91130 RIS ORANGIS

01 69 02 00 43
inscriptions@nordique-es-
sonnienne.fr
www.nordique-essonnienne.fr/

04/04  
10h00

EKIDEN DU GOLF DE ROISSY
PAYS DE FRANCE
ROISSY-EN-FRANCE 95

Route
42,195 km

 BONNEFOI NICOLAS
Aéroport Charles de Gaulle
6 Bis avenue Charles de Gaulle
95700 ROISSY

06 11 84 89 98
nbonnefoi@roissypaysde-
france.fr
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Challenge 

25e édition
28 mars - Milly la forêt (course connectée)
LES ARCADES DE L’AQUEDUC
• 23 km - Challenge B
• 11 km - Challenge C
J.L. Payen 06 76 29 38 34

8 mai - Cerny
LA COURSE DU SANGLIER
• 21,450 km - Challenge A
• 11,740 km - Challenge B
D. Langlois 06 62 11 30 26

11 avril - Maisse
LE LIÈVRE ET LA TORTUE
• 23 km - Challenge A
• 10 km - Challenge C
E. Pointeau 06 83 95 30 69

6 juin - Breuillet
LES FOULÉES DU MOULIN
• 21,6 km - Challenge C
• 11 km 
N. Regnier 07 69 32 32 54

18 avril - Draveil 
LA BALADE DES CHÊNES D’ANTAN
• 21 km - Challenge A
• 10 km 
P. Pointereau 06 38 53 92 58

13 juin - Dourdan 
LA DOURDANNAISE
• 21 km - Challenge C
• 10 km
D. Aureau 06 26 42 87 24

1er mai - Forges les bains
LES FOULÉES DES THERMES
• 22,5 km - Challenge B
• 10 km - Challenge C
R. Pinet 06 16 35 88 07

26 juin - Vauhallan 
LE CASTOR FOU
• 23 km - Challenge A
• 12 km - Challenge B
P.Y. Deroche 06 99 56 17 09

Réglement du challenge 
dans le livret de courses 
hors stade de l’Essonne

2021

NATURE

sous réserve d’éventuelles modifications

An
nul

ée

Challenge Vert 91-2021.indd   1 19/02/2021   16:15



avril
09/04  
21h00

12e TRAIL DE NUIT VERNOLIEN
Île de Loisirs du Val de Seine
VERNEUIL SUR SEINE 78

Trail
15 km
10 km

 SAUVETRE NICOLAS
SERVICE DES SPORTS
17 Rue Delapierre RPA
78480 VERNEUIL SUR SEINE

01 39 71 59 71
06 08 25 61 49
nicolas.sauvetre@
ville-verneuil-sur-seine.fr
www.ville-verneuil-sur-seine.fr

10/04  
14h30  
16h00  
16h00

COURSE DE L'HEURE
Stade Jean Bouin
MONTEREAU FAULT YONNE 77

Route
DEP
DEP

SIGONNEAU DANIEL
48 rue de la Gare
77130 VARENNES SUR SEINE

01 64 32 92 36
06 48 40 49 21
daniel.sigonneau@free.fr

10/04
11h00
10h00

46e FOULÉES DE MALAKOFF
20 avenue Jules Ferry
MALAKOFF 92

Route
10 km
5 km

REG
REG

DELABARRE FABRICE
USMM (44e Foulées)
3 place du 14 Juillet
92240 MALAKOFF

01 42 53 57 08
06 75 40 27 59
usmm.athletisme@laposte.net
https://www.usmm.fr

11/04  
09h30

LA NEMOURIENNE 10 KM
11 rue Thiers
NEMOURS 77

Route
10 km
5 km
Jeunes

REG
DURIEU SYLVIE
HÔTEL DE VILLE SERV. DES SPORTS
39 rue du Docteur Chopy
77140 NEMOURS

01 64 78 40 51
06 72 41 74 84
sylvie.durieu@ville-nemours.fr
http://www.nemours.fr

11/04  
08h30

TRAIL DES CÔTEAUX DE GUERVILLE  
Place de la salle des fêtes de 
Senneville rue de la Persévérance
GUERVILLE

78

Route
25 km
14 km
12 km

 BOUTON BRUNO
9 rue des Rubeilles
78930 GUERVILLE

06 79 88 76 06
guervilletrailrunning@gmail.com
http://traildescoteauxdeguer-
ville.com/

11/04
09h00  
09h30  
09h30  

TSY LE TRAIL DES SOURCES
DE L'YVETTE
École Communale
LEVIS SAINT NOM

78

Trail
21 km
10 km
10 km

 LEMERLE PIERRE
32 route de Maison Blanche
78320 LEVIS SAINT NOM

06 59 80 92 79
pierre.lemerle@orange.fr
https://www.tsy-levis78.fr/

11/04  
08h00

TRAIL DU JOSAS
35 rue Saint Roch
JOUY EN JOSAS

78
Trail
27 km
14 km

 ROSSIGNOL THOMAS
19 avenue Jean Jaurés
78350 JOUY EN JOSAS

06 85 06 29 98
t.rossignol@jouy-en-josas.fr
http://www.jouy-en-josas.fr/

11/04  
09h30

LA GUYANCOURSE
Gymnase des Droits de l'Homme
GUYANCOURT 78

Route
10,7 km  
Jeunes

 MARIETTE MONIQUE
66 rue Serpentine
78960 VOISINS LE BRETONNEUX

06 41 07 16 93
guyancourse@gmail.com
http://laguyancourse.e-mon-
site.com/

11/04  
07h30  
09h35  
09h20

LE LIÈVRE ET LA TORTUE
86 rue de Rivière
MAISSE
Dâte à confirmer

91

Trail
42,5 km
23 km
10 km

 POINTEAU ÉRIC
HOTEL DE VILLE
33 chemin Saint Éloi
91720 MAISSE

01 64 99 30 80
06 83 95 30 69
lievretortue@hotmail.com
http://www.lievretortue.fr/

11/04
10h00  
09h30

FOULÉES CACHANAISES
Rue Cousin de Méricourt
CACHAN 94

Route
10 km
5 km

REG
ECOLIVET GÉRALDINE
2 rue Gallieni
94230 CACHAN

01 49 69 61 01
06 13 40 28 38
geraldine.ecolivet@
ville-cachan.fr

11/04  
10h30

VIVICITTA
Place du Marché
VITRY SUR SEINE 94

Route
10 km
5 km

 MAHFOUFI MOUNIA
115 avenue Maurice Thorez
94200 IVRY SUR SEINE

01 49 87 08 50
06 86 88 04 01
al.gourdon@free.fr
https://fsgt94.org

11/04
09h30

RUNNING FÉMININ
Parking du Cosec, 39 rue des 
Deux Piliers
SAINT BRICE SOUS FORÊT

95

Route
6,5 km
3 km
Jeunes

 LUDER ANDRÉ
3 rue de Nézant
Gymnase
95350 ST BRICE SOUS FORET

07 77 44 70 73
stbriceathle@cegetel.net

Date Épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements
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maiDate Épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

18/04  
09h30

LA LONGIPONTAINE
(course connectée) 
LONGPONT SUR ORGE

91
Route
14 km

 TORRES CARINE
2 clos de l'Ancienne École
91310 LONGPONT SUR ORGE

06 77 12 74 26
la.longipontaine@gmail.com

18/04  
09h00  

LA BALADE DES CHÊNES D'ANTAN
DRAVEIL MAINVILLE 91

Route
21 km
12 km
1 km

DEP
POINTEREAU PHILIPPE
11 rue Rémy Aubeau
91210 DRAVEIL

01 69 42 65 71
06 38 53 92 58
baladedraveuil2021@gmail.com
ac-draveuil-athlétisme.com

18/04  
09h20  

FOULÉE MEUDONNAISE
Terrasse de l’Observatoire
MEUDON 92

Route
10 km
5 km
Jeunes

REG
PARDAILHE-GALABRUN HERVÉ
OMSL MEUDON
Stade, 8 avenue de Trivaux
92190 MEUDON

06 15 19 91 65
hpardailhe@ecotrailorga.fr
https://www.lafouleemeudon-
naise.fr/

18/04  
09h00
11h15

SEMI-MARATHON DU VAL
DE MARNE
Stade Jean Bouin
CHOISY LE ROI
Chpt DEP semi

94

Route
21,1 km
5 km

REG
REG

ANGER ARNAUD
16 avenue Raspail
94250 GENTILLY

semi@athle94.org
https://semiduvaldemarne.
com/

18/04  
11h15  
10h00  
09h00  
09h00

RONDE D'ENGHIEN VAL D'OISE
Jetée du Lac
ENGHIEN LES BAINS 95

Route
10 km
10 km
6,5 km
3 km

REG
REG
DEP

VIROLAN JEAN-MARC
STADE MUNICIPAL - USDEM
15 rue du Docteur Schweitzer
95170 DEUIL LA BARRE

06 50 78 83 07
jvirolan@yahoo.fr
http://www.le-sportif.com/

18/04  
09h00  

TRAIL DES 2 BUTTES
MARINES

95

Trail
32 km
22 km
12 km

 LEFÈVRE VÉRONIQUE
MAIRIE DE MARINES
Place du Maréchal Leclerc
95640 MARINES

01 30 39 98 30
06 07 80 38 06
libairtrail@aol.com
https://traildes2buttes.
wixsite.com/traildes2buttes

24 & 
25/04
09h30

LES 10 km DU NEUF
Course connectée 75

Route

10 km
1,5 km

LIONS CLUB PARIS
KELLER HELEN
32 rue Lepelletier
75009 PARIS

06 86 45 75 42
lionsneufrun@gmail.com
lionsparis9run.com

24/04  
14h00

LES CIRCADIENS DU TRAIL (24H)
BUTHIERS 77

Route
24 heures

 TIRBOIS MIGUEL
7 rue des Doyers
77140 NEMOURS

06 14 91 01 53
miguel@sao2.org
http://www.24heurestrail.fr/

25/04  
09h00  
10h00  
10h00

TRAIL DES BALCONS DE LA SEINE
Château
LA ROCHE-GUYON 95

Trail
50 km
28 km
10 km

 BAUDRAS DAMIEN
13 rue Boullenger
27420 AUTHEVERNES

06 17 49 38 00
contact@
vexintrailassociation.fr
https://trail-des-balcons-de-
la-seine.adeorun.com/infos

01/05  
09h30  
09h30  
09h30

TRAIL DES PORTES DU VEXIN
Parc du château d'Issou 1 place 
Famy
ISSOU

78
Trail
27 km
14 km
7 km

 GRATIEN FRÉDÉRIC
11 rue des Traverses
78440 ISSOU

07 86 45 31 10
06 22 50 37 21
fregra@hotmail.fr

 asissou.athletisme

01/05  
16h20  

LES FOULÉES DES THERMES
Rue de l'Église
FORGES LES BAINS 91

Trail
22,5 km
10 km
10 km MN
Jeunes

 PINET ROSELINE
11 rue Nioro du Sahel
91470 LIMOURS

06 16 35 88 07
ouest.essonne.athle@free.fr
www.les-foulees-des-thermes.fr

01/05
 09h00

COURSE DU MUGUET
Stade des Maradas
PONTOISE 95

Route
10 km
5 km

REG
CARRET MARC - EACPA 
Complexe sportif ses Maradas
Passage du Lycée
95300 PONTOISE

09 83 95 74 13
ma.carret@gmail.com
https://www.eacpa.fr/
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Date Épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

02/05  TRAILS DE LA BRIE DES MORIN
SAINT CYR SUR MORIN

77

Trail
60,4 km
29,7 km
12,2 km

DEP
DEVILLIERS LAURENT
3 La Pilloterie
77510 LA TRETOIRE

06 34 31 56 38
laurent@raidbriard.com
http://www.utbriedesmorin.
com/

02/05    
09h00

LA RAMBOUILLET SPORTS
Parc du Château
RAMBOUILLET 78

Trail
20 km
10 km Nat.
10 km MN
10 km M.R.

 DILMI LUDOVIC
27 rue des Clos
78120 SONCHAMP

06 76 81 89 05
ludovic@dilmi.fr
http://rambouillet-sports.fr

08/05

10h00

NORDIQUE BÉLIFONTAINE
Stade des Trembleaux
MONTIGNY SUR LOING 77

Marche 
nordique
25 km
15 km

NAT  
REG

THORAVAL MARC
95 rue Grande
77140 MONCOURT FROMONVILLE

06 85 44 78 14
contact@azimutsport.fr
http://azimutsport.fr/

08/05 COURSE DU SANGLIER
CERNY

91

Nature
21,450 km
11,740 km

LANGLOIS DOMINIQUE
12 rue Saint Pierre
91590 CERNY

06 62 11 30 26
06 29 51 36 01
dominiquelanglois91@
gmail.com
coursesanglier.free.fr

08/05  
10h30  
09h40  
09h20  
09h00  

FOULÉES OSNYSSOISES
Château de Grouchy
OSNY 95

Route
10 km
5 km
3 km
Jeunes

 BABBUCCI RÉGINE
MAIRIE D'OSNY
Château de Grouchy
14 rue William Thornley
95520 OSNY

01 34 25 42 51
06 82 55 94 15
r.babbucci@ville-osny.fr
https://www.topchrono.biz

08/05  
09h30  
09h30

TRAIL DES AUBINS ET P'TIT TRAIL
Ferme des Associations
7 Grande Rue
BRUYÈRES SUR OISE

95
Trail
19 km
10 km

 GOUSSOT FABRICE
6 rue de la Mairie
95820 BRUYERES SUR OISE

06 89 73 66 83
jcbruyeres95@gmail.com
http://jcbruyeres95.fr

09/05  ENTRE DHUIS ET MARNE
THORIGNY SUR MARNE 77

Trail
22 km
15 km
Jeunes

DEP
GUISE HERVÉ
ASSO. COURIR AVEC POMPONNE 
1 rue du Gal Leclerc - CS50306
77405 POMPONNE CEDEX

06 26 60 63 48
herve.guise@free.fr
http://www.couriravecpom-
ponne.com

09/05  
09h30  
10h50  
10h45  
09h45  
10h20

LA BUISSONNIÈRE
Complexe sports et loisirs La 
Buissonnière
VAUX LE PENIL 77

Trail
22 km
11 km
11 km
3 km
1 km

DEP
TRIQUET JOHNNY
VLP ATHLÉTISME MAISON DES 
ASSOCIATIONS
1 rue du 11 Novembre 1918
77000 VAUX-LE-PENIL

06 77 47 84 21
contact@labuissonniere-vlp.fr
www.labuissonniere-vlp.fr

09/05
09h30

TOUR DE HOUILLES
Rue de la Marne
En face du numéro 64
HOUILLES
Chpt DEP

78

Route
10 km
6,9 km
3 km

REG
TASSOTTI LORIS
23 rue Gabriel Péri
78800 HOUILLES

01 39 15 09 75
06 62 10 80 59
loris.tassotti@laposte.net

 TdH78800

09/05  
07h00  
07h45  
08h30  

TRAIL DES CERFS
LA QUEUE LES YVELINES

78

Trail
45 km
35 km
25 km

 FEUTRY PHILIPPE
14 rue des Châtaigniers
78940 LA QUEUE LES YVELINES

06 51 34 98 42
phfeutry@free.fr
http://www.aesn78.com

09/05  
08h00  
08h00  
09h00  

LE VERNOLI'TRAIL
Parc des Buissons, 83 boulevard 
de l'Europe
VERNOUILLET

78

Trail
58 km
32 km
18 km

 LECROART JOËLLE
84 boulevard de l'Europe
78540 VERNOUILLET

06 85 14 08 11
contact.runenseine78@
gmail.com
http://www.runenseine78.com
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09/05  
09h00

TRAIL DES LAVOIRS
Château Dampierre
DAMPIERRE

78
Route
23 km

 CHUBERRE STÉPHANE
CHEMIN DES REGAINS
78460 CHEVREUSE

06 87 03 19 37
chuberre.stephane@sfr.fr
http://route4chateaux.com

09/05  
09h00  

LA CRESPIÈROISE
Place de l'Église
CRESPIÈRES 78

Route
10 km
5 km

 GRONIER MARTIN
MAIRIE & AMICALE SPORTIVE
Place de la Mairie
78121 CRESPIERES

07 71 05 05 23
lacrespieroise.lacourse@
gmail.com  

09/05
09h00
10h00
10h30

LA BUISSONNIÈRE
Route des Gâtines
VERRIÈRES-LE-BUISSON 91

Route
23 km
10 km
5 km

 DAUBE OLIVIER
Place Charles De Gaulle
91370 VERRIERES LE BUISSON

01 69 53 11 24
contact@tuvb.org
http://www.tuvb.org/

09/05  
10h00
10h00
11h00

LA BONNEUILLOISE
Mairie
BONNEUIL SUR MARNE 94

Route
10 km
5 km
Jeunes

 DUFEAL PHILIPPE
CSMB ATHLE
4 rue Charles Beauvais
94380 BONNEUIL SUR MARNE

CSMB : 01 43 77 55 06
csmbathle@gmail.com
http://www.csmbathle.fr

13/05  
14h00

LES FOULÉES PIERREFITTOISES
Centre ville
PIERREFITTE-SUR-SEINE

93
Route
10 km

 TIMBA HERMANN
2 rue Maurice David
93380 PIERREFITTE SUR SEINE

06 76 41 40 54
aspierrefitte@gmail.com  

16/05  
09h30  
09h00

TRAIL LE POUCE
Bois de Vincennes
PARIS 75

Route
14,2 km
1,5 km

 CÉSAR BENOIT
COURIR POUR LE PLAISIR
212 bis rue de Charenton
75012 PARIS

06 15 76 26 15
cplpbenoit@hotmail.fr
www.courirpourleplaisir.com

16/05  
10h00 

2 MILES SELF-TRANSCENDENCE
Bois de Vincennes
PARIS 12 75

Route
3,218 m

SCMT
Appart 48 - 9-13 rue Srebrenica
75020 PARIS

01 43 71 15 19
0630 19 16 39
france@srichinmovraces.org
fr.srichinmovraces.org

21/05
19h00

LA VERTICALE D'ARMENTIÈRES 
EN BRIE
ARMENTIÈRES EN BRIE 77

Route
1 km

 LEBLACHER ÉRIC
9 rue du Chef de Ville
77440 ARMENTIERES EN BRIE

06 15 15 47 28
eric.leblacher@gmail.com  

22/05  LES COURSES DU T.I.P.
Bois de Vincennes
PARIS 75

Route
10 km

 CHERVET FABIENNE
CENTRE LGBT
63 rue Beaubourg
75003 PARIS

06 87 66 02 38
coursestvalentin@frontrun-
nersparis.org
http://paris-tournament.com/

22/05
17h00

LA FORESTIÈRE
SAINT LÉGER EN YVELINES 78

Trail
21 km
13 km
7 km

 DILMI LUDOVIC
27 RUE DU CLOS
78120 SONCHAMP

06 76 81 89 05
ludovic@dilmi.fr
www.trail-rambouillet.fr/

23/05    
09h00

L'ARMENTIÈROISE
ARMENTIÈRES EN BRIE 77

Trail
25 km
16 km
Jeunes

DEP
LEBLACHER ÉRIC
9 rue du Chef de Ville
77440 ARMENTIERES EN BRIE

06 15 15 47 28
eric.leblacher@gmail.com  

23/05    
09h00

FOULÉE VERTE DE CLAMART
Stade de la Plaine
CLAMART 92

Trail
15 km
10 km
5 km
Jeunes

 WAZ PHILIPPE
BAT C1
71 av. Jean-Baptiste Clément
92140 CLAMART

06 81359132
philippe.waz@wanadoo.fr
http://www.ccr92.fr

maiDate Épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements
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Date Épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

24/05  
09h30 

LA PYRÉNÉENNE
Place Gambetta
PARIS 20

75
Route
10 km

MAIRIE DU 20e & PARIS SPORT CLUB
44 rue de Bagnolet
75020 PARIS

pyreneenne.psc@gmail.com

29/05
10h00

LES COURSES DU CHÂTEAU
DE SULLY
Stade Roland Leduc
ROSNY SUR SEINE

78

Route
10 km
5 km

 PLANQUAIS PATRICE
CSMR
78590 NOISY SUR SEINE

06 83 57 14 58
patrice.planquais@wanadoo.fr
http://csmrathletisme.free.fr

29/05  
15h30  

LA MAROLLAISE
Stade Norbert Batigne
MAROLLES EN HUREPOIX 91

Route
15 km
10 km
7 km
3 km

 MOREL SYLVIANE
66 rue du Bois Bouquin
91630 LEUDEVILLE

06 11 63 03 17
usmathletisme@gmail.com
https://www.usmathletisme-
marolles.fr/

29/05  
18h00  
17h15  
16h30

LA ROBINSONNAISE
Terrasse du parc Henri-Sellier
LE PLESSIS ROBINSON 92

Route
10 km
4,7 km
1,5 km

 CHESNEAU NADINE
SERVICE DES SPORTS
3 place de la Mairie
92350 LE PLESSIS ROBINSON

01 46 01 44 53
nadine.chesneau@
plessis-robinson.com
www.plessis-robinson.com

29/05  
14h30  
14h30  
16h00

TOUR DE MÉRY
Stade municipal rue de l'Église
MÉRY SUR OISE 95

Route
10,2 km
3 km
Jeunes

 LEROUX PIERRE
5 allée des Coquelicots
95540 MERY SUR OISE

01 34 21 62 73
06 33 24 21 60
pierre.leroux4@orange.fr
http://club.quomodo.com/

30/05  
08h00

PARIS SAINT GERMAIN EN LAYE 
LA COURSE
PARIS

75
Route
20 km

 BOUKOBZA BRUNO
5 passage Renaudin
92330 SCEAUX

06 88 84 73 98
bruno.boukobza@gmail.com  

30/05  
11h00  
09h00  
09h15  

FOULÉES VAIROISES
Rue de la Gare
VAIRES SUR MARNE 77

Route
10 km
3 km
Jeunes

 LARROQUE FRANCK
11 rue Bois de la Fontaine
77360 VAIRES SUR MARNE

06 46 45 42 71
flarroq@hotmail.com
http://www.usvec.fr

30/05  
09h30  
10h00  
10h00  
10h15

TRAIL DU LYCÉE DE COULOMMIERS
Campus de Coulommiers 
6 rue des Templiers
COULOMMIERS

77

Trail
21 km
10 km
10 km
Jeunes

DEP
COLLAUDIN SÉBASTIEN
6 rue des Templiers
77120 COULOMMIERS

06 75 88 93 79
sebcollaudin@gmail.com

 traildulyceedecoulommiers

30/05 FOULÉE VILLENNOISE
Complexe sportif
VILLENNES SUR SEINE 78

Route
10 km
5 km

 MONIN LAURENT
36 avenue Foch
78670 VILLENNES SUR SEINE

06 13 27 57 58
06 71 17 46 83
alain.larigaldie0525@
orange.fr
http://ville-villennes-sur-seine.fr

30/05
09h30

L’ARNOLPHIENNE
SAINT ARNOULT EN YVELINES

78

Route
10 km
5 km
3 km

 MONTOIS LAURINE
Place du Jeu de Paume
78730 SAINT-ARNOULT-EN-
YVELINES

01 30 88 28 89
06 74 40 89 70
ac@say78.fr
www.saintarnoultenyvelines.fr/

30/05
08h15

CHATOU-SAINT GERMAIN EN LAYE
CHATOU 78

Route
10 km

 BOUKOBZA BRUNO
5 PASSAGE RENAUDIN
92330 SCEAUX

06 88 84 73 98
bruno.boukobza@gmail.com

30/05  
09h30

L'ORCÉENNE NATURE
ORSAY 91

Nature
15 km
8 km
Jeunes

 LAURENT ISABELLE
MAIRIE SERVICE DES SPORTS
Place du Général Leclerc
91400 ORSAY

01 60 92 81 31
secretariatsports@mairie-orsay.fr
mairie-orsay.fr
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30/05  
09h30  
11h00  

COURSE DES CÉLESTINS
Rue Gambetta
MARCOUSSIS 91

Route
12 km
Jeunes

 SIBILLEAU PASCAL
69 rue des Cornutas
91460 MARCOUSSIS

06 07 84 84 41
coursedescelestins@gmail.com
www.coursedescelestins.com

30/05  
14h30

CORRIDA PÉDESTRE DE COLOMBES
Hotel de ville
COLOMBES 92

Route
10 km
3,3 km
0,95 km

 VANNOSTAL VINCENT
DIRECTION JEUNESSE ET SPORTS
MAIRIE
92700 COLOMBES

01 47 60 80 48
06 20 73 74 47
vincent.vannostal@
mairie-colombes.fr
http://www.colombes.fr/

30/05  
10h00

43e FOULÉES PANTINOISES
MAIRIE DE PANTIN 93

Route
10 km REG

DUMONT CASTEX CHARLES
84/88 av. du Général Leclerc
93500 PANTIN

01 49 15 41 59
06 24 64 28 84
resasports@ville-pantin.fr
http://www.ville-pantin.fr/

30/05  
09h30  
09h30  
10h00  
11h00  

COURSE POUR CLARA
Centre aéré, 154 rue de Marolles
BOISSY SAINT LÉGER 94

Nature
12 km
5 km
4,2 km MN
Jeunes

 MORIZUR GÉRALDINE
2 allée des Érables Résidence 
Les Bruyères, Quartier Bois Clary
94470 BOISSY SAINT LEGER

06 88 17 39 05
clarafaitetrit@gmail.com
http://clarafaitetrit.e-monsite.
com

30/05  
10h00  
10h00  
11h30

10 km DU PLESSIS TRÉVISE
Complexe omnisports Philippe 
Dedieuleveut
LE PLESSIS TRÉVISE

94

Route
10 km
5 km
3 km

 USI PLESSIS TRÉVISE
E.O.P.D.
169 avenue Maurice Berteaux
94420 LE PLESSIS TREVISE

06 42 41 75 98
usipt94@gmail.com
http://www.usipt.fr

04/06  
20h00  
10h30  
10h15  
10h00

40e FOULÉES MELUNAISES
MELUN

77

Route
10 km
5 km
3 k
Jeunes

REG
VASSEUR RÉGIS
3 rue Comat lieu-dit l'Hôpital
89570 TURNY

06 18 70 91 00
regisvasseur@hotmail.com
http://fouleesmelunaises.com

04/06  
19h00

14h15

GRAND PRIX DES CLAYES
LES CLAYES SOUS BOIS 78

Route
10 km
5 km
Jeunes

 GROUHAN CHRISTELLE
103 rue Jean Moulin
78370 PLAISIR

06 73 52 96 97
christelle.grouhan@free.fr

05/06  
13h00

FOULÉES BUSSY MARNE LA VALLÉE
Moulin Russon
BUSSY SAINT GEORGES 77

Route
17 km
9 km
1,5 km

 BIGOT ANTHONY
4 rue de la Résistance
77600 BUSSY SAINT GEORGES

06 01 85 61 25
anthony.bsga@free.fr

05/06  
10h00

LES 6 HEURES DE PONTAULT 
COMBAULT - LA RONDE DE CRICRI
PONTAULT COMBAULT

77
Route  SEGUI PHILIPPE

28 rue des prés Saint Martin
77340 PONTAULT-COMBAULT

06 74 13 18 90
phil.segui@gmail.com

05/06  
17h00

LES DIX BORNES DE LA SAINT MÉDARD
Stade municipal
BRUNOY 91

Route
10 km
5 km
3 km
2 km

REG
CHAPELET THIERRY
1 rue des Primevères
91330 YERRES

06 61 86 06 95
organisation@les10bornes-
delasaintmedard.fr
les10bornesdelasaintmedard.fr

06/06
09h00

ADIDAS 10 km PARIS
PARIS 75

Route
10 km NAT

DELPEUCH THOMAS
AMAURY SPORT ORGANISATION
40-42 quai du Point du Jour
92100 BOULOGNE BILLANCOURT

06 89 62 71 95
tdelpeuch@aso.fr
www.adidas10kparis.fr

06/06  
09h30 

FOULÉES VERTES DE SAINT PATHUS
Complexe sportif
SAINT PATHUS 77

Route
10 km
5 km
Jeunes

DEP
PEGLION JÉRÉMY
11 rue du Lavoir
77178 OISSERY

06 51 01 77 22
jeremy.peglion@gmail.com
www.esspo-athletisme.fr
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Information et inscription 
01 49 15 41 58 | fouleespantinoises@ville-pantin.fr

10 km à label régional, qualificative au Championnat de France 
Et aussi : 3 km à courir en famille (à partir de 12 ans)
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06/06  
09h00

FOULÉE SAINT BRICOISE
Place de la Mairie
SAINT BRICE 77

Route
12,5 km
5 km
Jeunes

DEP
VION ANDRÉ
18, rue des Romenelles
77160 SAINT-BRICE

01 60 67 62 45
06 12 88 67 61
vionandre@sfr.fr
http://fouleesaintbricoise.fr

06/06 ANIMATION STADE USTA EA/PO
TORCY 77

Route  CHALOT LOLONA
US TORCY ATHLÉTISME
Stade du Fremoy 10 rue Bazard
77200 TORCY

06 21 13 11 52
lolona_6@hotmail.com  

06/06  
09h00 

TRAIL DU PAYS DE L'OURCQ
CROUY SUR OURCQ

77

Trail
34,7 km
16,4 km
5 km
Jeunes

DEP
MEHEUT PASCAL
15 rue du Pré Gault
77145 MAY EN MULTIEN

06 16 60 36 62
ap.meheut@gmail.com
http://www.trailpaysourcq.fr

06/06  
08h45 

LA FOULÉE D'ORGERUS
Place des Halles
ORGERUS 78

Route
15 km
12,5 km
12,5 km MN

 PELLE JÉRÔME
1 rue du Clos aux Biches
78910 ORGERUS

06 24 23 34 16
lesouffledorgerus@hotmail.fr
www.lso-fouleedorgerus.com

06/06  
09h00  
09h30  
09h45

TRAIL DE L'ORANGERIE DE BONNELLES
Mairie
BONNELLES 78

Trail
39 km
18 km 

 TELLIER OLIVIER
22 rue de la Libération
78830 BONNELLES

06 87 33 86 09
olives78@orange.fr
http://trailorangeriedebon-
nelles.jimdo.com/

06/06  
09h00  
09h15  
09h18

LES FOULÉES DU MOULIN
Parc Boesner (parc du Moulin)
BREUILLET 91

Route
21,6 km
11,3 km
11,3 km MN

 REGNIER NADINE
29 rue de la Pature
91530 SAINT CHERON

06 79 13 85 02
lesfouleesbreuilletoises@
gmail.com
www.lesfouleesbreuilletoises.fr

06/06  
09h30  
10h45  
11h15  

FOULÉES DE NOISY LE GRAND
Hôtel de ville av. Émile Cossonneau
NOISY LE GRAND 93

Route
10 km
3 km
Jeunes

REG
SERVICE DES SPORTS
NLG JEAN-PHILIPPE
Hotel de Ville BP49
93161 NOISY-LE-GRAND

06 10 23 04 14
service.sports@ville-noisyle-
grand.fr

06/06  
10h00
Reportée

LES FOULÉES DE L'AÉROPORT
Stade Charles Sage
DRANCY

93
Route
10 km REG

FLOCH YANNICK
Hotel de ville Drancy
93700 DRANCY

01 48 96 45 89
yannick.floch@drancy.fr

06/06  
09h00

5 km OBSTACLE + 800 m KAYAK
Avenue Maréchal Foch
GOURNAY SUR MARNE 93

Route 
Course à 
obstacles
5 km

 CLERO CLAIRE
SERVICE DES SPORTS
10 av. du Marechal Foch - BP11
93460 GOURNAY SUR MARNE

01 43 05 06 41
06 64 45 34 29
sports@gournay-sur-marne.fr  

06/06  
09h30  
09h45  
11h15  

LA FOULÉE VERTE
Gymnase rue du Faubourg Saint 
Marceau
MAROLLES EN BRIE

94
Nature
15 km
5 km
Jeunes

 ÉTOILE MAROLLAISE
GRATIAS CLAUDINE
5 rue Michel Ange
94370 SUCY-EN-BRIE

01 72 50 24 25
06 23 67 79 48
fouleevertemarolles@yahoo.fr
etoile-marollaise.over-blog.com/

06/06  
13h00  
14h00  
14h00

VEX’IN TRAIL
Salle de l'Ermitage
SAINT CLAIR SUR EPTE 95

Trail
46 km
27 km
10 km

 BAUDRAS DAMIEN
13 rue Boullenger
27420 AUTHEVERNES

06 17 49 38 00
contact@
vexintrailassociation.fr

 vexintrailassociation

09 au 
13/06  

NO FINISH LINE PARIS
Course connectée 75

Route  STURTZ LAURENT
33 av. du Général Leclerc
92 ISSY LES MOULINEAUX

09 72 25 86 30
contact@avena-event.fr
www.nofinishlineparis.com/

12/06  
19h00

FOULÉES BRIARDES 10 km
Mairie
BRIE COMTE ROBERT 77

Route
10 km REG

CHAMPION DIDIER
Hôtel de ville, rue de Verdun
77170 BRIE COMTE ROBERT

06 72 82 32 33
didier.champion@hotmail.fr
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Date Épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

12/06  

10h00

WE SPORT DU VIEUX LAVOIR 
(MARCHE NORDIQUE)
MORAINVILLIERS

78
Marche 
nordique
10 km

 WOLFF SAMY
Place de l'Église
78630 MORAINVILLIERS

06 85 61 23 81
cdsmr78@gmail.com

13/06  
09h15
10h30

LES FOULÉES DU 12e
Véodrome Jacques Anquetil
51 avenue de Gravelle
PARIS 12

75
Route
10 km
Jeunes

REG
SAM PARIS 12
TEMIN ALAIN
62 boulevard Richard Lenoir
75012 PARIS

07 82 18 08 90
contact@samparis12.org
http://foulees.samparis12.org/

13/06    
09h15

FOULÉES NANTEUILLAISES
Place de la Mairie
NANTEUIL LES MEAUX

77
Route
11 km
5,5 km

 LAURENCEAU DENIS
1 allée des Coubras
77100 NANTEUIL LES MEAUX

01 60 23 06 10
07 85 51 27 29
laurenceau.denis@orange.fr

13/06
09h00  
09h15  
10h45  
10h30  

RUN IN CLAYE
CLAYE SOUILLY

77

Route
10 km
5 km
3 km
Jeunes

 ADNEVENT NICOLAS
19 rue de Verdun
77410 CLAYE-SOUILLY

06 50 59 22 62
adn.event77@gmail.com
https://www.adn-event77.fr/

13/06
09h00

MARATHON NATURE
DE MARNE & GONDOIRE
BUSSY SAINT MARTIN

77
Route
42,195 km

 VALLEMONT ÉVELYNE
16 allée du Parc
77164 FERRIERES

07 86 76 55 66
secretariat@mega-athle.fr  

13/06  
08h30  
09h30  
10h00  
09h00

WE SPORT DU VIEUX LAVOIR 
(TRAIL)
MORAINVILLIERS 78

Trail
35 km
21,5 km
10 km
Jeunes

 WOLFF SAMY
Place de l'Église
78630 MORAINVILLIERS

06 85 61 23 81
cdsmr78@gmail.com
http://trailduvieuxlavoir.com/

13/06  
10h00  
09h30

COURSE DE LA COLLINE D'ÉLANCOURT
Site de la Colline
ÉLANCOURT

78
Route
10 km
Jeunes

 JEUDY LE FRIEC LESLIE
17 square de Camargue
78310 MAUREPAS

06 34 08 09 46
leslielefriec@gmail.com  

13/06  FOULÉES ACHÉROISES
Stade Georges Bourgoin
50 rue de Saint Germain
ACHÈRES

78
Route
10 km
5 km

 CLOCA
78260 ACHERES

01 39 11 22 21
06 18 74 53 50
foulees.hr78@gmail.com
www.fouleesacheroises.fr/

13/06  TRAIL DES FOULÉES CERNAYSIENNE
Rue du Moulin
CERNAY LA VILLE 78

Route
20 km
10 km

 DUMAS PHILIPPE
3 avenue des Bouveuils
78720 CERNAY LA VILLE

06 18 74 53 50
contact@
lesfouleescernaysiennes.fr
www.lesfouleescernaysiennes.fr

13/06  
09h30  
09h30  
11h00

LA FOULÉE ROYALE
SAINT GERMAIN EN LAYE

78

Route
10 km
5 km

 CARRAT JOSE
C/O MAISON ASSOCIATIONS
3 rue de la République
78100 SAINT GERMAIN EN LAYE

06 09 03 60 95
contact@
fouleesdesaintgermainenlaye.com
www.fouleesdesaintger-
mainenlaye.com/

13/06  
10h00

COURSE DES TROIS CÔTES
Stade Alain Mimoun
DUGNY

93
Route
10 km

 GILLOT JACQUES
9 rue Roger Salengro
93350 LE BOURGET

06 61 87 70 53
quidam.g@wanadoo.fr

13/06  
09h30

RELAIS NATURE DU PARC DU 
TREMBLAY
Parc du Tremblay
CHAMPIGNY SUR MARNE

94
Route
20 km en
relais à 3

 RELAIS NATURE
ASPHALTE 94

06 13 48 44 19
relaisdutremblay@gmail.com
www.relaisdutremblay.com

13/06   LE TRAIL DES POMPIERS
Caserne des pompiers
TAVERNY

95
Trail
12 km
MN

 UDSPVO
UDSPVO PIERRE DE COUBERTIN
95150 TAVERNY

06 23 98 18 76
martin.wible@sdis95.fr
https://www.klikego.com/
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juinDate Épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

13/06
10h00

URBAN TRAIL DE CERGY-PONTOISE
CERGY 95

Route
22 km
11 km

 CITROËN GASPARD
ASSO. RAID ESSEC CAMPUS DE L'ESSEC
3 avenue Bernard Hirsch
95000 CERGY

06 84 98 51 03
gaspard.citroen@essec.edu
http://www.raidessec.com/

19/06  
15h00
15h00
14h30

LES FOULÉES DU TERTRE
DE MONTMARTRE
Devant le funiculaire
rue Saint Eleuthère
PARIS 18

75

Route
10 km
3,3 km
1,2 km

ACP 18 et OMS 18
GONTIER JEAN-MICHEL
14 rue du Clos Drouhot
95500 GONESSE

06 34 62 22 30
01 34 19 80 06
chanmarc@free.fr
gontier.jeanmichel@orange.fr

20/06 LA COURSE DU CHÂTEAU
DE VINCENNES
Bois de Vincennes
PARIS

75

Route
10 km

 ORCHILLES MICHEL
SPORT PASSION
B P 50085
94303 VINCENNES

06 37 59 89 47
sportpassion@wanadoo.fr
http://cda94.athle.com

20/06  
08h00
11h00 

50 & 100 km
SELF-TRANSCENDENCE
Bois de Vincennes
PARIS 12

75

Route
100 km
50 km

SCMT
Appart 48 - 9-13 rue Srebrenica
75020 PARIS

01 43 71 15 19
0630 19 16 39
france@srichinmovraces.org
fr.srichinmovraces.org

20/06  
10h00  
09h15

FOULÉES PRESLOISES
Rue du Bicentenaire
PRESLES EN BRIE

77
Route
10 km
1,5 km

DEP
PETITDIDIER JACQUES
8 rue du Romarin
77220 PRESLES EN BRIE

06 85 05 59 86
jacques.petitdidier@gmail.com
http://www.preslesenbrie.eu/

20/06  
08h30  

TRAIL DE LA VALLÉE
MAREIL SUR MAULDRE

78

Route
32 km
16 km
7 km

 BARTHÉLEMI PATRICE
13 allee du Clos Bazin
78124 MAREIL SUR MAULDRE

01 30 59 67 71
06 18 29 44 09
barthelemipatrice@gmail.com
runningclubdemareil.webnode.fr/

20/06  
09h00  
11h45  
14h15  

GO SPORT RUNNING AU CHÂTEAU 
DE VERSAILLES
Les jardins du Château (point A)
VERSAILLES

78

Route
15 km
8 km
2 km

 HUGO EVENTS
34 rue la Pérouse
75116 PARIS

01 83 79 93 22
t.marino@hugoevents.com  

20/06  
07h30

LES 100 km DE VERRIÈRES
VERRIÈRES LE BUISSON 91

Route
Relais X 5

 DAUBE OLIVIER
Place Charles de Gaulle
91370 VERRIERES LE BUISSON

01 69 53 11 24
Contact@tuvb.org
www.tuvb.org/

20/06
10h00
10h00
09h15

LES FOULÉES NOISÉENNES
NOISY LE SEC

93

Route
10 km
5 km
1,5 km

SY IBRAHIM
Direction des sports
et de la jeunesse
115 rue Jean Jaurés
93130 NOISY LE SEC

01 49 42 67 10
ibrahim.sy@noisylesec.fr

20/06  
09h15  
09h15

SEMI-MARATHON & 10,5 km
DE LA CROIX VERTE
Rue E. Combres
MONTSOULT

95

Route
21 km
10,5 km

 BUCAILLE LAURENT
10 rue de Pontoise
95560 MONTSOULT

01 34 08 77 49
06 62 19 44 35 
megapapou65@gmail.com
http://usmbm-courseapied.fr

26/06  

16h00

OXY'TRAIL MARCHE NORDIQUE
Parc de Noisiel
NOISIEL 77

Marche 
nordique
11 km REG

PONTON BENOIT
OXY'TRAIL CA Paris-Vallée de la Marne
5 cours de l'Arche Guedon
77200 TORCY

01 60 37 23 23
01 60 37 23 57
oxytrail@agglo-pvm.fr
http://www.oxytrail.fr/

26/06
17h00

LA ROCHET'VERTE
Stade de la Rochette
LA ROCHETTE 77

Trail
16 km
7,5 km
Jeunes

 GODBERT FRÉDÉRIC
354 rue Fernand Léger
77190 DAMMARIE LES LYS

06 16 85 41 97
mlfgodbert@club-internet.fr
www.larochetverte.com

 larochetverte
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Juin-Juill.Date Épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

27/06  
10h00 

2 MILES SELF-TRANSCENDENCE
Bois de Vincennes
PARIS 12 75

Route
3,218 m

SCMT
Appart 48 - 9-13 rue Srebrenica
75020 PARIS

01 43 71 15 19
0630 19 16 39
france@srichinmovraces.org
fr.srichinmovraces.org

27/06  
09h00
09h15

LES 10 km DE PARIS 16e
CHALLENGE DE L'HEXAGONE
Hippodrome d'Auteuil
PARIS

75

Route
10 km
5 km

REG
SCO
SCHWARTZ ÉRIC
26 rue de l'Yvette
75016 PARIS

06 09 10 99 33
eric@les10kmdelhexagone.fr
www.les10kmdelhexagone.fr

27/06  
09h30
10h30  
10h30  

LES FOULÉES LORREZIENNES
Rue Émile Bru, Mairie
LORREZ LE BOCAGE PRÉAUX 77

Nature
11 km
10 km R
5 km R
Jeunes

DEP
BICHEREL CLAUDE
MAIRIE DE LORREZ-LE-BOCAGE
1 rue Émile Bru
77710 LORREZ-LE-BOCAGE-PREAUX

01 64 70 52 70
06 73 77 90 63
tasbic@free.fr
http://www.asbg-lorrez.fr

27/06  
10h00

10 BORNES BLANCHES
Rue de la Borne Blanche
COMBS LA VILLE 77

Route
10 km REG

MARIANI CAROLE
17 chemin des Gouaix
77166 EVRY GREGY SUR YERRES

06 31 25 66 92
camariani@wanadoo.fr

27/06  
09h00

OXY'TRAIL
Parc
NOISIEL 77

Trail
23,4 km
13,1 km
5 km

REG
PONTON BENOIT
OXY’TRAIL CA Paris-Vallée de la Marne
5 cours de l’Arche Guedon
77200 TORCY

01 60 37 23 23
01 60 37 23 57
oxytrail@agglo-pvm.fr
http://www.oxytrail.fr/

27/06  
08h30  
09h30  
09h30

TRAIL DES 4 PILIERS
Salle municipale l'Atelier
BAZAINVILLE
Chpt DEP

78

Trail
29 km
12 km
12 km MN

REG
MEDICI CYRIL
MAIRIE
25 Grande Rue
78550 BAZAINVILLE

06 79 67 37 94
cyril.medici@gmail.com
http://www.asbazainville.org

27/06
09h00

TRAIL DU PAYS DE SULLY
ROSNY SUR SEINE

78

Trail
35 km
17 km
10 km

 BERRY JEAN-MICHEL
CSMR
78710 ROSNY SUR SEINE

06 98 15 44 26
berry.jms@wanadoo.fr
http://csmrathletisme.free.fr

27/06  
10h15  
09h00  
09h05  
11h45

CAVALE DE L'HAY-LES-ROSES
Stade l'Hayette
L'HAY LES ROSES 94

Route
10 km
5 km
5 km MN
Jeunes

 PHENERDJIAN ELRIC
MAIRIE SERVICE DES SPORTS
41 rue Jean Jaurés
94240 L'HAY LES ROSES

01 46 15 34 57
elric.phenerdjian@
ville-lhay94.fr

27/06  
09h00  
10h00

TRAIL DES MARCASSINS
Stade Léon Graffin, rue de la Forêt
SAINT BRICE SOUS FORÊT

95
Trail
34 km
17 km

REG
LUDER ANDRÉ
Gymnase, 3 rue de Nézant
95350 ST BRICE SOUS FORET

07 77 44 70 73
stbriceathle@cegetel.net
http://traildesmarcassins.org/

03/07  
10h30  
09h00  
08h30

ÉCOTRAIL PARIS
Île de loisirs de Saint Quentin-En-
Yvelines (78)
PARIS

75
Trail
30 km
18 km
10 km

NAT
PARDAILHE-GALABRUN HERVÉ
33 rue du Général Leclerc
92130 ISSY LES MOULINEAUX

06 15 19 91 65
contact@traildeparis.com
www.ecotraildeparis.com

03/07  
12h15  
11h00  

ÉCOTRAIL PARIS
• Île de loisirs de St Quentin-En-Yvelines
• Domaine du Château de Versailles
PARIS

78
Trail
80 km
45 km

NAT
PARDAILHE-GALABRUN HERVÉ
33 rue du Général Leclerc
92130 ISSY LES MOULINEAUX

06 15 19 91 65
contact@traildeparis.com
www.ecotraildeparis.com

04/07  
10h30

EKIDEN VÉGAN MARATHON
Bois de Boulogne
PARIS 75

Route
42,192 km

INSTITUT DES SPORTS
ET DE L’ALIMENTATION
PARIS

06 98 27 92 39
insave.alo@gmail.com
maga.ettori@gmail.com
https://www.insave.org
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juil.-sept.Date Épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

04/07
10h00
9h00
11h30

FOULÉES D'ÎLE DE FRANCE, 
FRANCE DES ÎLES
Plaine de Jeux du Polygone, Bois 
de Vincennes route de la Pyramide  
PARIS 12

75

Route
10 km
5 km
Jeunes

AMBROSIO JACQUES
AS. ACCOLADE
8 square Molière
93240 Stains

06 15 06 38 76
aj.accolade@noos.fr
jacques.ambrosio971@
gmail.com
http://www.ajaccolade.com/

04/07  
09h00  
10h00

LA SAINT-GERM'NATURE
Stade de Pontville
SAINT GERMAIN LAVAL 77

Trail
13 km
Jeunes

 HUSSON MICHEL
2 bis rue du Grand Buisson
77130 SAINT-GERMAIN-LAVAL

06 83 02 84 35
michel.husson1@free.fr
https://vivre-a-saint-germain-
laval-1.s2.yapla.com

04/07  
11h00  
14h30  
10h20    
10h00

10 km DE TREMBLAY EN FRANCE
TREMBLAY EN FRANCE

93

Route
10 km
10 km
5 km
Jeunes

REG
MACHROUB KAMEL
18 rue Jules Ferry
93290 TREMBLAY EN FRANCE

06 65 23 38 09
tac.athletisme@outlook.com  

14/07  
09h45  
09h00  
11h00  

LES FOULÉES DAMMARTINOISES
DAMMARTIN SUR TIGEAUX 77

Route
10 km
5 km
Jeunes

DEP
HOFF FABIENNE
52 chemin de la Fontaine
77163 DAMMARTIN SUR 
TIGEAUX

06 19 90 54 07
dammartinanimation@gmail.com
http://www.dam-anim.fr

25/07  
10h00 

2 MILES SELF-TRANSCENDENCE
Bois de Vincennes
PARIS 12 75

Route
3,218 m

SCMT
Appart 48 - 9-13 rue Srebrenica
75020 PARIS

01 43 71 15 19
0630 19 16 39
france@srichinmovraces.org
fr.srichinmovraces.org

01/08  
10h00 

2 MILES SELF-TRANSCENDENCE
Bois de Vincennes
PARIS 12 75

Route
3,218 m

SCMT
Appart 48 - 9-13 rue Srebrenica
75020 PARIS

01 43 71 15 19
0630 19 16 39
france@srichinmovraces.org
fr.srichinmovraces.org

28/08
16h00

LA FOULÉE BOURONNAISE
Bourron Marlotte

77

Route
10 km
4,2 km
Jeunes

ÉVRARD JEAN-PIERRE
8 rue Parmentier
77780 BOURRON MARLOTTE

01 77 03 12 92
06 32 22 31 38
fouleebouronnaise@gmail.com

 Foulée-Bouronnaise

29/08  
08h00 
08h00

LES 4 HEURES DE MONTÉVRAIN
MONTÉVRAIN

77

Route
2 km
Relais

 NOLIUS JEAN-CHRISTOPHE
37 rue des Rouillardes
77700 COUPVRAY

06 02 04 65 36
marne-la-vallee-endurance@
hotmail.fr
https://les4heuresdemonte-
vrain.wifeosite.com/

29/08  
10h00  
10h00

LA FOULÉE TRIELLOISE
Avenue des Fontenelles
TRIEL SUR SEINE 78

Route
12 km
6 km

 LECROART JOËLLE
84 bd de l'Europe
78540 VERNOUILLET

06 85 14 08 11
contact.runenseine78@gmail.com
http://runenseine78.com

29/08
10h00

BOUSSY'4 COURSES
BOUSSY SAINT ANTOINE 91

Route
Jeunes

 FICHEUX ALAIN
5 villa les Merisiers
91800 BOUSSY SAINT ANTOINE

09 77 46 11 11
06 22 88 80 52
alain.ficheux818@orange.fr

29/08  
10h40  
09h50

10 km DE LISSES
Avenue des Parcs, face au stade
LISSES

91
Route
10 km
5 km

REG  
REG

RANGUIN J. C.
25 rue du Gantelet
91090 LISSES

06 19 71 11 18
ronde.lissoise1@orange.fr
http://www.lissesac.com

05/09  
09h00

HARMONIE MUTUELLE 
SEMI DE PARIS
PARIS 75

Route
21,1 km INT

DELPEUCH THOMAS
AMAURY SPORT ORGANISATION
40-42 quai du Point du Jour
92100 BOULOGNE BILLANCOURT

06 85 53 60 37
tdelpeuch@aso.fr
https://www.harmoniemutuelle-
semideparis.com/fr

32



Date Épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

05/09  
10h00  
10h00

TOURN'EN VERT
Étang du Moulin à Vent
TOURNAN EN BRIE 77

Trail
19,2 km
11,2 km

DEP
BRUN ALAIN
6 rue du Père Brottier
77220 TOURNAN EN BRIE

06 65 73 37 71 
alainbrun77@free.fr
http://asctournancap.
blogspot.fr/

05/09  
10h00

LES FOULÉES DE LA FORÊT
DE BRÉVIANDE
Gymnase
CESSON LA FORÊT

77

Route
10 km DEP

BOUILLOT PATRICE
1 rue du Ponceau
77240 CESSON

06 70 14 79 50
contact@courir-cvsd.com
http://www.courir-cvsd.com

05/09    
10h00

QBRC (QUELQUES BONNES 
RAISONS DE COURIR)
Gymnase des Prés-Aux-Bois
VIROFLAY

78

Route
20 km
12 km

 LACHETEAU MARION
4 rue du Général Gallieni
78220 VIROFLAY

06 32 55 81 35
qbrc.viroflay@gmail.com

05/09  
09h30  
10h00  
10h30

LA TREMBLAYSIENNE
Stade
TREMBLAY-SUR-MAULDRE 78

Route
10 km
5 km
3 km

 LOEDEL MARIANNE
25 rue du Général de Gaulle
78490 LE TREMBLAY-SUR-
MAULDRE

06 10 17 45 43
arcb78490@gmail.com

 ARCB78490

05/09  
10h00  
10h00

FOULÉES DU MANTOIS VEXIN
Stade Jeanpaul David
MANTES LA JOLIE

78
Route
12 km 
6 km

 STEFANELLY DAVID
15 rue de Lorraine
78200 MANTES LA JOLIE

01 30 92 31 00
06 16 66 69 11
david.stefanelly@neuf.fr  

05/09
10h00

LE TEMPS QUI COURENT
(Course caritative)
ÉTAMPES

91
Route
9 km
4,5 km
Jeunes

COHEN LAURENT
POUVRASSEAU MÉLANIE

L. C. : 06 60 62 48 00
M. P. : 06 89 42 61 67
laurent.cohen@sygest.com

05/09  
10h00  
09h30

COURSE DE LA RENTRÉE
2 rue de la Prairie
LE PERREUX SUR MARNE
Chpt DEP 15 km

94

Route
15 km
7,6 km

REG
COMITÉ DES FÊTES
2 rue Denfer Rochereau
94170 LE PERREUX SUR MARNE

01 43 24 03 25 
comitedesfetes94170@
orange.fr
http://leperreux94.fr

05/09  
10h30  
10h00    
09h30

LA SUCYCIENNE
Rue Maurice Bertaux
SUCY EN BRIE 94

Route
10 km
10 km Ma.
Jeunes

 ESS SUCY ATHLÉTISME
14 place du Clos de Pacy
94370 SUCY EN BRIE

06 20 11 19 93
essucy@wanadoo.fr
www.ess-athle.asso-web.com

11/09  
08h30  
08h30  
08h30  
08h30  
08h30

IMPÉRIAL TRAIL
FONTAINEBLEAU

77

Trail
62 km
42,5 km
25 km
12 km
1 km

 NICOLAS LUC
5 Ter rue des Basses Loges
77210 AVON

06 52 21 50 27
triaventure.imperial@gmail.
com
https://imperial-trail.fr/

12/09  
10h00 

2 MILES SELF-TRANSCENDENCE
Bois de Vincennes
PARIS 12 75

Route
3,218 m

SCMT
Appart 48 - 9-13 rue Srebrenica
75020 PARIS

01 43 71 15 19
0630 19 16 39
france@srichinmovraces.org
fr.srichinmovraces.org

12/09  
09h45  
09h00  
11h15  

LA GERMINOISE
Salle polyvalente
GERMIGNY L'ÉVÊQUE 77

Trail
15 km
5,25 km
2 km

DEP
MAIRIE DE GERMIGNY L'ÉVÊQUE
7 allee de l'Église
77910 GERMIGNY L'EVEQUE

01 64 33 01 89
06 08 68 58 74
mairie.germigny-leveque@
wanadoo.fr

12/09  
09h30  
09h30  
10h30  

FOULÉES CANNOISES
Gymnase Berthelot
CANNES ÉCLUSE 77

Route
10 km
5 km
Jeunes

DEP
DOSSCHE MYRIAM
67 rue Désiré Thoison
77130 CANNES-ECLUSE

01 60 73 57 00
myriamdossche19@gmail.
com  
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sept.Date Épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

12/09  
10h00  
09h05  
09h00  
11h20

10 km FORESTIER DE ROISSY EN BRIE
ROISSY EN BRIE

77

Route
10 km
10 km
4,7 km
Jeunes

REG
DUMAS PASCAL
Stade Paul Bessuard
Rue Y. Rabin
77680 ROISSY EN BRIE

06 83 95 88 70
pascal.dumas@gmail.com
http://www.10kmforestier.fr

12/09  
09h00  
10h00
10h45
10h45

MARCHE ATHLÉTIQUE DE L'OURCQ
Stade Micheline Ostermeyer
OCQUERRE 77

Route
10 km
5 km
3 km
Jeunes

 BELLETERRE GÉRARD
77440 OCQUERRE

06 74 77 85 35
acpo77.communication@
gmail.com  

12/09  
10h20

LA FIN D'OISIENNE
Gymnase Joffre
CONFLANS SAINTE HONORINE 78

Route
10 km REG

CUNCHE ALAIN
13 impasse des Fauvettes
78700 CONFLANS SAINTE 
HONORINE

01 39 19 98 67
alain.cunche@free.fr
http://plmc.athle.com

12/09  
09h30  
09h30    
08h35

SEMI & 10 km DE BOIS D'ARCY
Centre commercial Leclerc
BOIS D'ARCY 78

Route
21,1 km
10 km
Jeunes

 LAMALLE FRANCOIS
RUMBA
2 av. Paul Vaillant Couturier
78390 BOIS D'ARCY

06 63 34 67 97
frlamalle@gmail.com
http://rumba-athle.fr

12/09
10h00

CROSS D'ORGEVAL
ORGEVAL 78

Route
9 km
4,5 km  
Jeunes

 GARILLON VINCENT
123 rue du Docteur Maurer
78630 ORGEVAL

06 23 47 36 42
vincentgarillon@hotmail.fr

12/09    
09h00

LA FRAPPADIGUE
22 quai de Seine
SARTROUVILLE 78

Route
10 km
5 km

 REQUENA GAËL
2 rue Buffon
78500 SARTROUVILLE

01 30 86 39 66
06 63 30 96 67
sports@ville-sartrouville.fr
http://www.sartrouville.fr

12/09 FOULÉES BRYARDES
BRY SUR MARNE 94

Route
10 km
5 km
Jeunes

 MAIRIE DE BRY
1 grande rue Charles de Gaulle
94360 BRY SUR MARNE

01 45 16 68 00
06 84 81 72 69
jeunesseetsport@bry94.fr
https://www.scab.fr

18/09  
08h30

LA FARGUSIENNE
Foyer rural
AUFFARGIS

78
Trail
10 km

 SAVART ROGER
219 route des Yvelines
78830 BULLION

06 71 63 63 89
rogersavart@hotmail.fr

19/09  
09h40  
10h20    
09h30  
09h50

FOULÉE PAROISSIENNE
Rue Childebert
LA GRANDE PAROISSE 77

Route
21,1 km
10 km
5 km
1 km

REG
REG

LABADILLE JEAN RENE
47 rue de Heurtebise la 
Morelle
77148 LAVAL EN BRIE

01 60 70 10 56
06 42 66 36 72
jr.labadille@gmail.com
http://lafouleeparoissienne.fr

19/09
09h45

LA FOULÉE CHESNAYSIENNE
LE CHESNAY 78

Route
10 km
3 km
1 km

 LABEYRIE AUDE
7 rue Pottier
78150 LE CHESNAY

01 39 23 23 78
06 99 58 95 39
audelabeyrie@gmail.com

19/09
10h00  
10h00

FOULÉES CHANTELOUVAISES
Rue d’Alentours, complexe sportif 
David Douillet
CHANTELOUP LES VIGNES

78

Route
10 km
5 km

 KRUGER ÉVELYNE
37 rue du Général Leclerc
78570 CHANTELOUP LES VIGNES

01 39 70 32 14
06 74 84 25 66
secret.sports@
chanteloup-les-vignes.fr
www.chanteloup-les-vignes.fr

19/09  
10h00  
09h00  
11h40

FOULÉE SURESNOISE
Parc du Château
SURESNES 92

Route
10 km
5 km
Jeunes

 SÉBASTIEN LAURIE
SURESNES SPORTS IMEPS
Mairie, 2 rue Carnot
92150 SURESNES

01 42 04 76 96
lsebastien@
suresnes-sports-imeps.fr
http://www.imeps.fr
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Dimanche 12 Septembre 2021 
Départ 10 H 00

    Infos sur : aurayvannes.com   -

                                           
                         - Foulées Nature de Penvins le 18 juillet

A l'issue de l'épreuve  
une Renault Twingo  

offerte par l'organisation  
sera tirée au sort  

parmi tous les arrivants  
du 10 km & Semi-Marathon  

présents au moment du tirage Samedi 11 Randonnées Pédestres : Ile d'Hoedic & Ile d'Arz

9 H 00 : 5 Km Botquelen (Arradon) - Vannes

9 H 15 : 10 Km  Arradon - Vannes

C'est aussi  
en 2021

 Semi-Marathon International 

 - Corrida Vannetaise le 26 décembre 



sept.-oct.Date Épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

19/09  
10h45  
10h00  
09h30

10 km DE JOINVILLE
Quai Polangis
JOINVILLE LE PONT
Chpt DEP 10 km

94

Route
10 km
5 km
2,8 km

REG
REG

ACPJ & VILLE DE JOINVILLE
23 avenue de Paris
94340 JOINVILLE LE PONT

06 52 81 04 41
contact.acpj@gmail.com
http://acpj.athle.fr

19/09  
10h30  
10h30  
10h30

LA MONTMORENCÉENE
Stade Nelson Mandela
MONTMORENCY 95

Trail
12,3 km  
6,773 km  
3 km

 VIROLAN JEAN-MARC
STADE MUNICIPAL - USDEM
15 rue du Docteur Schweitzer
95170 DEUIL LA BARRE

06 50 78 83 07
jvirolan@yahoo.fr
http://www.le-sportif.com/

25/09  
09h30  
09h30
11h30

LA FOULÉE CHIROQUOISE
JESSE OWENS
CHILLY MAZARIN 91

Route
10 km
5 km
Jeunes

 REZGUY RAFIKA
MAIRIE
31 rue Pierre Brossolette
91380 CHILLY MAZARIN

veronique.guilbeau@
ville-chilly-mazarin.fr
www.ville-chilly-mazarin.fr

26/09
10h00

PARIS VERSAILLES
Tour Eiffel
PARIS 15

75
Route
16 km

ASSOCIATION PARIS VERSAILLES
BP 452
78000 Versailles

informations@
parisversailles.com
www.parisversailles.com/

26/09  
10h30  
09h45

FOULÉES DE SAINT THIBAULT
SAINT THIBAULT DES VIGNES 77

Route
10 km
5 km

 GUY NICOLAS
11 rue de la Plaine
77400 SAINT THIBAULT DES VIGNES

06 71 89 56 26
nicolas.guy16@gmail.com

26/09  
09h45  
09h15  
09h35

TRAIL DU MONT SARRAZIN
Stade Intercommunal
SAINT PIERRE LES NEMOURS 77

Trail
24 km
11 km
6 km R

DEP
FOUREY SERGE
29 rue des Grands Taillis
77140 SAINT PIERRE-LES-NE-
MOURS

06 72 36 52 37
fohurey@free.fr
http://www.athle-nemours-
saint-pierre.com/

26/09  
10h30

LA THOMERYONNE
Stade Bezou, rue des Cailloux
THOMERY 77

Route
10 km DEP

TROUBAT ÉTIENNE
9 rue de la République
77810 THOMERY

06 70 13 81 31
lathomeryonne@gmail.com

26/09  
09h00  
10h00

LA DEJANTÉE DE MAREUIL
MAREUIL LES MEAUX 77

Trail
19 km
10 km

 LE PAPE MICHEL
420 rue de l'Orée du Bois
77100 MAREUIL LES MEAUX

06 21 31 80 59
mareuil.run@gmail.com  

26/09  
10h00

PARIS-VERSAILLES
Paris - Tour Eiffel
VERSAILLES

78
Route
16 km

 FRESNEL SYLVAIN
BP 452
78000 VERSAILLES

informations@
parisversailles.com
www.parisversailles.com/

26/09  
10h30  
09h45  
09h00

TRAIL DES LOUPS
Complexe sportif Auguste Delaune
Piste d'athlétisme
LIMAY

78
Trail
12 km
5 km
1,5 km

 ROBIN EMMANUEL
5 av. du Président Wilson
78520 LIMAY

01 34 97 27 75
06 60 74 94 81
e.robin@ville-limay.fr
www.ville-limay.fr/trail-des-loups/

26/09  
10h15  
09h30 

COURSE DU SOUFFLE AU PARC 
DÉPARTEMENTAL DE SCEAUX
Terrasse des Pintades, parc
SCEAUX

92
Route
10 km
5 km

DEP
TARIEL PHILIPPE
31 rue des Blagis
92340 BOURG-LA-REINE

06 86 18 27 13
tarielsf@club.fr
http://www.viradeparcdes-
ceaux.org/

26/09  
10h30 

FOULÉES DE GOURNAY
Av Maréchal Foch
GOURNAY SUR MARNE 93

Route
10 km
5 km
Jeunes

 CLERO CLAIRE
SERVICE DES SPORTS
10 av. du Marechal Foch - BP 11
93460 GOURNAY SUR MARNE

01 43 05 06 41
06 64 45 34 29
sports@gournay-sur-marne.fr  

26/09  
10h00  
10h00  
11h45

LA NOGENT BALTARD
Stade Sous La Lune
NOGENT SUR MARNE 94

Route
10 km
5 km
3 km

 UAI NOGENT
8 rue du Port
94130 NOGENT SUR MARNE

06 09 34 49 33
francoisfernandbiron@gmail.com
http://la-nogent-baltard.fr/
wordpress/
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Oct.

38

02/10  
15h30  
14h00

ODYSSEA PARIS
Hippodrome de Vincennes
PARIS 75

Route
5 km MN
Enfants

 ODYSSEA ORGANISATION
21 passage Larousse
92240 MALAKOFF

06 13 38 30 85
odyssea.groupe@gmail.com
http://www.odyssea.info/
course/paris/

02/10
17h00

LA HONGREMANIENNE
Rue de la Sourde
MAGNY LE HONGRE 77

Trail
16 km

 QUARRE BENOIT
MAIRIE SERVICE SPORTS
21 rue du Moulin à Vent
77700 MAGNY LE HONGRE

01 60 43 51 00
service-sports@
magnylehongre.fr

 trailhongremanienne

02/10  

09h45

MARCHE NORDIQUE
EN VAL DE SEINE & OISE
Île de loisirs du Val de Seine
VERNEUIL SUR SEINE

78

Marche 
nordique
13 km REG

FILLION GISÈLE
Stade Léo Lagrange
78130 LES MUREAUX

06 16 31 07 36
giseleathle@gmail.com
http://mvsathle.sportsre-
gions.fr/

02/10
19h00

TVTC "TU VIENS TU COURS"
VILLIERS SAINT FRÉDÉRIC 78

Trail
20 km
10 km

 CHIBANE ALEXANDRE
Cour de la Ferme
78640 VILLIERS SAINT FREDERIC

06 76 42 78 70
alchibane@gmail.com

02/10 FOULÉES DE MAUREPAS
Stade du Bois, boulevard du Rhin
MAUREPAS 78

Route
12 km
6 km

 CRAEYNEST SOPHIE
Place d'Auxois
78310 MAUREPAS

01 30 66 54 40
sport@maurepas.fr

02/10  
17h00  

CORRIDA DE CORBEIL-ESSONNES
Stade Mercier
CORBEIL ESSONNES 91

Route
10 km
5 km
Jeunes

REG
GIRAULT ÉRIC
15 rue Remoiville
91100 CORBEIL ESSONNES

06 09 17 09 40
06 85 82 39 21
asce.athle@gmail.com
www.corrida-de-corbeil-essonnes.fr

02/10  
20h30  
20h30

FOULÉES NOCTURNES
DE FRANCONVILLE
122 rue des Pommiers Saulniers 
FRANCONVILLE

95

Route
10 km
5 km

 MÉDART CHRISTOPHER
STADE JEAN ROLLAND
80 avenue des Marais
95130 FRANCONVILLE

01 39 32 67 70
06 47 16 17 54
Christopher.MEDART@
ville-franconville.fr
http://www.ville-franconville.fr/

02/10 LES 6h TRAIL DE CERGY
BOIS DE CERGY

95

Trail
6 heures

 CARRET MARC
EACPA compl. sportif des Maradas
Passage du Lycée
95300 PONTOISE

09 83 95 74 13
ma.carret@gmail.com
http://eacpa.athle.com

03/10  
09h00
11h00

ODYSSEA PARIS
Hippodrome de Vincennes
PARIS 75

Route
10 km
5 km

 ODYSSEA ORGANISATION
21 passage Larousse
92240 MALAKOFF

06 13 38 30 85
odyssea.groupe@gmail.com
http://www.odyssea.info/
course/paris/

03/10  
10h00  
09h00

COURSE DES REMPARTS
Rue Alain Perefitte
PROVINS 77

Route
18,356 km
6,389 km

DEP
DUPUIS CATHERINE
MAIRIE, SERVICE DES SPORTS
CS60405
77487 PROVINS CEDEX

06 71 83 65 02
06 85 80 81 62
coursedesremparts.provins@
gmail.com
http://coursedesremparts

03/10  
10h00  
09h30  
11h30

TOUT OZOIR COURT
Ecole Gruet av. du Général Leclerc
OZOIR LA FERRIERE 77

Trail
10 km
3 km
Jeunes

 KUHN CAROLINE
4 rue de la Doutre
77330 OZOIR LA FERRIERE

06 20 03 04 49
tocozoir.athle77@gmail.com

03/10  
09h30  
09h30

TRAIL DU FOUR À CHAUX
NANDY 77

Trail
26 km
11 km

DEP
AMIARD ROUSSEL FABIENNE
MAIRIE
77176 NANDY

06 08 51 36 63
trail.fourachaux@gmail.com
http://www.asnandy.com

Date Épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements
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oct.Date Epreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

03/10    
09h30

TRAIL DE LA GRANDE FERME
SOINDRES 78

Trail
22 km
11 km

 LASCOMBES VINCENT
1 rue Henri Duverdun
78200 SOINDRES

06 87 84 90 75
Vlascombes76@yahoo.fr
www.traildelagrandeferme.com

03/10  
09h00  
09h30

SEMI DE LA JUINE
Gymnase
SACLAS

91
Route
21,1 km
11,5 km

REG
DORIZON PATRRICK
125 rue de Bichereau
91690 GUILLERVAL

06 1267 72 24
sylviane.dorizon@wanadoo.fr
www.boucledelajuine.wix.com

03/10  
09h00  

TRAIL DU VIADUC DES FAUVETTES  
Mairie
GOMETZ LE CHATEL 91

Trail
50 km
20 km
10 km

 JONVEL BRUNO
82 rue Saint Nicolas
91940 GOMETZ LE CHATEL

06 81 53 84 99
bruno.jonvel@orange.fr
http://www.casteltrail.fr

03/10  
14h30  
13h15

SEMI MARATHON D'ANTONY
Rue des Champs
ANTONY 92

Route
21,1 km
5,5 km

REG
DEP

JACOB SYLVAIN
MAIRIE - DIRECTION DES SPORTS
Place de l'Hôtel de Ville
92160 ANTONY

01 40 96 71 80
06 74 58 54 71
sylvain.jacob@ville-antony.fr
http://www.ville-antony.fr

03/10  
09h40  
09h00  
11h00  

FOULÉES LIVRYENNES
Avenue César Collaveri
LIVRY GARGAN 93

Route
10 km
5 km
Jeunes

REG
ZEROUAL LARBI
3 bis avenue de la République
77100 MEAUX

06 63 48 05 63
larbizeroual@yahoo.fr
http://www.livryathle.fr/

03/10  
09h00  

TRAIL & MARCHE NORDIQUE
DE LA CROIX VERTE
Parc
BAILLET EN FRANCE

95

Trail
30 km
16 km
8 km

 BUCAILLE LAURENT
10 rue de Pontoise
95560 MONTSOULT

01 34 08 77 49
06 62 19 44 35
megapapou65@gmail.com
http://usmbm-courseapied.fr/

03/10  
10h00  
09h00  
09h00

FOULÉE VIVICITTA
Stade de Saint Ouen l’Aumone, 
boulevard Ducher
SAINT OUEN L'AUMONE

95

Route
10 km
2,1 km
1,3 km

 GENEIX MARCEL
PARC DES SPORTS
Boulevard Ducher
95310 SAINT OUEN L'AUMONE

06 84 58 98 14
marcel.geneix@orange.fr
http://csptt95.sportsregions.fr/

09/10  
14h00  

LES FOULÉES DE CROISSY 
BEAUBOURG
Rue de Torcy
CROISSY BEAUBOURG

77

Route
10 km
5 km
5 km
Jeunes

 FLEURIAL BRICE
30 rue de Paris
77183 CROISSY BEAUBOURG

06 85 90 92 08
rc.croissybeaubourg@
gmail.com

09/10  
17h00
15h50

LA CASSE PATTES
Stade Vincent Coupet
LIMOURS

91
Route
10 km
Jeunes

 PINET ROSELINE
11 rue Nioro de Sahel
91470 LIMOURS

06 16 35 88 07
ouest.essonne.athle@free.fr
http://www.la-casse-pattes.fr

10/10  
10h00

20 km DE PARIS
Pont d'Iéna
PARIS

75
Route
20 km INT

ECK DIDIER
16 bis av. Prieur de la Côte
94114 ARCUEIL

01 79 86 34 71
06 19 98 22 17
d.eck@20kmparis.com

10/10
09h00

LYRICAN'TRAIL
LARCHANT 77

Trail
24 km
12 km

 MEDALE NOËL
1 rue de la cave de Chatenoy
77760 LARCHANT

06 20 23 43 81
nonomdl@wanadoo.fr

10/10  
08h45  
10h30  
11h00
10h00 

TRAIL SOLDAT DE LA MARNE
MEAUX

77

Trail
30 km
20 km
10 km
5 km

 LEBLACHER ÉRIC
SERVICE DES SPORTS
24 av. Franklin Roosevelt
77100 MEAUX

01 83 69 01 40
06 15 15 47 28
eric.leblacher@meaux.fr

10/10  
10h00

VERSAILLES, LE TRAIL DES NOUETTES
Maison des Sports
VERSAILLES 78

Route
18 km
15 km
10 km

 MEYRUEY OLIVIER
63 rue Remont 
78000 VERSAILLES

06 07 36 03 48
versailles.nordiqueroyale@
gmail.com  
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Date Épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

10/10    
10h00  
09h30  
09h30

CROSS DE CHAPET
Devant foyer rural, rue du Pavillon
CHAPET 78

Route
10 km
6,6 km
Jeunes

 PILLAY SERGE
MAIRIE
78130 CHAPET

06 86 47 12 29
serge.pillay@orange.fr
http://www.fetesdechapet.fr

10/10  
09h30  
09h30  
09h35

TOUT TRAPPES COURT
TRAPPES

78

Route
21,1 km
10 km
3 km

 PINET JÉRÔME
SERVICE DES SPORTS
1 place de la République
78190 TRAPPES

01 30 69 18 86
06 74 09 70 71
coordinateur.pedagogique@
mairie-trappes.fr
http://semimarathontrappes.fr

10/10 LA FURIEUSE CARRILLONE
CARRIÈRES SUR SEINE

78

Route
10 km
5 km
3 km

 MARQUES ALBERT
40 rue Gabriel Péri
78420 CARRIERES SUR SEINE

06 60 81 99 91
albert.marques64@gmail.com  

10/10 LA VILLEPREUSIENNE
VILLEPREUX

78

Route
10 km

 ROSSET SAMUEL
Place Mendes France
78450 VILLEPREUX

01 30 80 80 13
07 86 43 35 85
samuel.rosset@villepreux.fr
http://www.villepreux.fr

10/10
09h30

RONDE DU LAC
Bassin de retenue de l'Orge, rue 
des Pâtures
BRÉTIGNY SUR ORGE

91

Route
21,1 km
10 km
5 km
Jeunes

 RONCIN PASCAL
8 chemin dela Croix Pillas
91630 LEUDEVILLE

01 69 14 89 71
06 03 61 00 19
peltan.christophe@orange.fr
http://www.csbatthletisme.org

10/10  
08h30

34e TOUR DE BALLAINVILLIERS  
stade, chemin de la Guy
BALLAINVILLIERS

91
Route
10 km

 BABY PATRICE
18 rue Saint Sauveur
91160 BALLAINVILLIERS

06 22 66 40 97
patrice91160@gmail.com

10/10  
09h00

SEMI-MARATHON D'ÉPINAY
SUR SEINE
Parc municial des Sports
6 av de Lattre de Tassigny
EPINAY SUR SEINE

93

Route
21,1 km
10 km

 RAMON MATHIEU
6 av. de Lattre de Tassigny
93800 EPINAY SUR SEINE

01 42 35 06 42
06 88 51 57 63
ads@csme.fr
http://www.csme.fr/

10/10  
10h00  
11h20  
11h20  
14h00

33e CORRIDA DE VILLEJUIF
Rue Georges Lebigot
VILLEJUIF 94

Route
10 km
5 km
5 km
Jeunes

NAT
REG

MAIRIE & AS VILLEJUIF
Corrida de Villejuif
Service municipal des sports
2 rue du 19 Mars 1962
94800 VILLEJUIF

01 45 59 25 50
06 01 20 47 45
K-IDJEGA@villejuif.fr
http://www.corridadevillejuif.fr/

10/10  
10h00  
10h30  
10h00

COURSE DES CHÂTEAUX
DE LA FORÊT DE L'ISLE-ADAM
L'ISLE ADAM 95

Trail
22 km
10 km
10 km Ma

 LEMAITRE BRIGITTE
28 av. des Carrières de Cassa
95290 L ISLE ADAM

01 34 08 05 16
06 51 85 12 73
lemaitrebrigitte58@gmail.com
https://www.iaac.info/

17/10  
08h20

SCHNEIDER ELECTRIC MARATHON 
DE PARIS
Avenue des Champs-Élysées
PARIS

75
Route
42,195 km INT

DELPEUCH THOMAS
AMAURY SPORT ORGANISATION
40-42 quai du Point du Jour
92100 BOULOGNE BILLANCOURT

06 85 53 60 37
tdelpeuch@aso.fr
http://www.schneiderelectric-
parismarathon.com/fr

17/10  
10h00 

2 MILES SELF-TRANSCENDENCE
Bois de Vincennes
PARIS 12 75

Route
3,218 m

SCMT
Appart 48 - 9-13 rue Srebrenica
75020 PARIS

01 43 71 15 19
0630 19 16 39
france@srichinmovraces.org
fr.srichinmovraces.org

17/10  
09h30  
09h00

LA COURSE DU DODO
6,5 km au parc Montsouris
PARIS 14

75
Route
6,5 km
1,5 km

 CÉSAR BENOIT
212 Bis rue de Charenton
75012 PARIS

06 15 76 26 15 
courirpourleplaisir@
hotmail.com
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Oct.-nov.Date Épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

17/10  
10h00

FOULÉES MONTÉRELAISES
Rue Léo Lagrange
MONTEREAU FAULT YONNE 77

Route
10 km NAT

SIGONNEAU DANIEL
48 rue de la Gare
77130 VARENNES SUR SEINE

01 64 32 92 36
06 48 40 49 21
daniel.sigonneau@free.fr
www.foulees-monterelaises.com

17/10
10h30
09h15  

31e RONDE DE VÉLIZY
Rue Paulhan
VELIZY VILLACOUBLAY 78

Route
10 km
Jeunes

REG
ONESIME BRUNO
19 rue Jean Bauvinon
78350 JOUY EN JOSAS

07 86 28 10 37
onesime.bruno@neuf.fr
https://www.velizy-villacou-
blay.fr/agendas

17/10
09h00

TRAIL DES 7 HAMEAUX
Port-Royal des Champs
MAGNY LES HAMEAUX

78
Trail
24 km

 POULIQUEN YANN
30 av. de Normandie
78310 MAUREPAS

06 75 54 34 85
yannpouliquen75@gmail.com
www.traildes7hameaux.fr/

17/10  
09h45  
09h45  
09h45    
09h00

17,89 km DE CROSNE
Avenue Salvador Alliende
CROSNE 91

Route
17,89 km
10 km
3 km
Jeunes

 GIMENEZ GUY
7 rue Alexandre Foudrier
91560 CROSNE

06 20 45 32 78
guygim@free.fr
http://17.89km.free.fr

17/10  
10h15  
09h15  
11h15

10 km DE FONTENAY
Avenue Des Olympiades
FONTENAY SOUS BOIS
Chpt DEP 5 km

94

Route
10 km
5 km
2 km

REG
REG

MORAITIS BRUNO
DIRECT. DES SPORTS, COMPL. SPORTIF
Avenue Charle Garcia
94120 FONTENAY SOUS BOIS

01 71 33 52 84
06 11 64 52 77
sports@fontenay-sous-bois.fr
www.fontenay-sous-bois.fr/

17/10  
10h00  
09h00  
12h00  
11h40

RIVES & RUN
BEZONS

95

Route
10 km
5 km
3 km
Jeunes

 REZZAG ABDELWAHAB
6 rue Gabriel Péri
95870 BEZONS

06 20 91 68 46
abdel.rezzag@gmail.com  
https://www.ville-bezons.fr/

17/10  
10h00  
09h00

FOULÉES DE CYRANO
Rue du Lieutenant Georges Keiser
SANNOIS 95

Trail
13,5 km
3,5 km

 LANCEREAU CHRISTOPHE
SERV. DES SPORTS, HÔTEL DE VILLE
Place du Général - BP 60088
95110 SANNOIS

01 39 98 20 85
06 76 21 97 97
sports@sannois.org
https://www.ville-sannois.fr/

24/10  
09h30

SEMI-MARATHON
DU BOIS DE VINCENNES
Cours des Maréchaux, bois de 
Vincennes
PARIS

75

Route
21,1 km DEP

ORCHILLES MICHEL
SPORT PASSION
B P 50085
94303 VINCENNES CEDEX

06 37 59 89 47
sportpassion@wanadoo.fr
http://www.sportpassionorga-
nisation.com

24/10 
08h00

EKIDEN DU PAAC
Decathlon
PONTAULT-COMBAULT

77
Route
42,195 km REG

DELZENNE SYLVAIN
1 Ter avenue de la Brunerie
77330 OZOIR LA FERRIERE

06 07 39 64 03
paac.athletisme@gmail.com
http://ekidendupaac.free.fr

30/10  
18h00

TRAIL DE LA CRAPAHUTE
GOUAIX 77

Route
18 km

 LAURENT CHRISTOPHE
9 rue du Chemin Neuf
77171 MELZ SUR SEINE

06 64 19 31 69
ze.team77@gmail.com
https://lacrapahute.fr

31/10  
17h00  
17h20  
17h25

TRAIL'OWEEN
PARC JEAN CARILLON
LES CLAYES SOUS BOIS 78

Trail
20 km
10 km
10 km MN

 GROUHAN CHRISTELLE
103 rue Jean Moulin
78370 PLAISIR

06 73 52 96 97
christelle.grouhan@free.fr

31/10  
10h30  
09h00  
11h00

LA VOIE ROYALE
Parvis, stade de France
SAINT DENIS 93

Route
21,1 km
10 km
5 km

NAT
INT

SYLVESTRE KÉVIN
34 rue de la Boulangerie
93200 SAINT DENIS

07 60 42 26 19
contact@lavoieroyale.fr  

06/11  
14h30  
13h30

FOULÉES DE BEAUCHAMP
Stade, 10 avenue de l'Égalite
BEAUCHAMP

95
Route
9,2 km
5 km

 LOUBAT STÉPHANE
13 av. de la Rochefoucauld
95250 BEAUCHAMP

06 50 86 91 81
stephane.loubat@free.fr
https://acb-athletisme.fr
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07/11  
09h00

MAIF EKIDEN DE PARIS
Tour Eiffel
PARIS

75
Route
42,195 km NAT

ROCHDI SOUAD
33 avenue Pierre de Coubertin
75013 PARIS

01 53 80 70 00
ekiden.paris@athle.fr
http://www.ekiden-paris.fr

07/11  
10h00 

2 MILES SELF-TRANSCENDENCE
Bois de Vincennes
PARIS 12 75

Route
3,218 m

SCMT
Appart 48 - 9-13 rue Srebrenica
75020 PARIS

01 43 71 15 19
0630 19 16 39
france@srichinmovraces.org
fr.srichinmovraces.org

07/11  
11h00

LES FOULÉES DE LA SOLIDARITÉ
42 rue Lepic
PARIS 18

75
Route
10 km
5 km

MONTMARTRE À LA UNE - ACP 18
20 rue LEPIC
75018 PARIS

06 11 57 42 41
malu18@numericable.fr

07/11  
10h30  
10h30

TRAIL DE TRILPORT
TRILPORT 77

Trail
17,5 km
7,5 km

 VICART FRÉDÉRIC
COMPL. SPORTIF GEORGES TAUZIET
24 av Franklin Roosevelt
77100 MEAUX

01 64 33 78 97
06 08 72 22 08
athletique-club@orange.fr

07/11  
10h00  
10h00  
09h45

LA COURSE ROYALE
FONTENAY LE FLEURY 78

Route
20 km
10 km

 MESTCHERINOFF ANNE
Place du 8 Mai 1945
78330 FONTENAY LE FLEURY

01 30 14 33 57
evenementiel@
fontenay-le-fleury.fr
https://www.course-royale.fr/

07/11 LA SANS RAISON
VÉLIZY VILLACOUBLAY 78

Route
35 km
18 km
10 km

 VAUXION JÉRÔME
12 rue Albert Thomas
78140 VELIZY VILLACOUBLAY

06 63 57 35 49
jerome@lasansraison.com

11/11  
10h00

LES BACCHANTES
Avenue Foch
PARIS

75
Route
8 km

 DECERLE ÉRIC
66 rue de la République
78650 BEYNES

06 09 73 10 45
eric@lesbacchantes.org
http://www.lesbacchantes.org

11/11  
14h00  
14h00  
13h00

LES POILUS
CREGY LES MEAUX 77

Route
10,6 km
5,3 km  
Jeunes

 BAILLOT PATRICE
MAIRIE
28 rue Jean Jaures
77124 CREGY LES MEAUX

06 82 11 13 81
acslcyclisme@live.fr

11/11
13h00

31e CORRIDA DU 11 NOVEMBRE
Rue Alain Mimoun
AULNAY SOUS BOIS 93

Route
10 km
5 km
3,1 km
Jeunes

REG
DEP

LACHEREST CLAUDE
14 RUE PAUL FOUQUET
93600 AULNAY SOUS BOIS

06 75 06 53 32
claude_lacherest@yahoo.fr
www.aulnay-sous-bois.fr

13/11  
20h15  
20h15

TOURN' EN NOCTURNE
Stade de Tournan
TOURNAN EN BRIE

77
Trail
20 km
12 km

 BRUN ALAIN
6 rue du Père Brottier
77220 TOURNAN EN BRIE

06 65 73 37 71
alainbrun77@free.fr

13/11  
20h00  
20h15

COURSE NOCTURNE LES FLAM-
BEAUX
MONTFORT L'AMAURY

78
Trail
18 km
10 km

 FEUTRY PHILIPPE
14 rue des Châtaigniers
78940 LA QUEUE LES YVELINES

06 51 34 98 42
phfeutry@free.fr
http://www.aesn78.com

13/11  
17h30

LA NOCTURNE DU "LIÈVRE 
ET LA TORTUE"
La "Laiterie" route d'Argeville 
BOIGNEVILLE

91

Trail
19 km

 POINTEAU ÉRIC
HOTEL DE VILLE
91720 MAISSE

06 83 95 30 69
lievretortue@hotmail.com
http://www.lievretortue.fr/

13/11  
20h00

MOONLIGHT TRAIL
GENAINVILLE 95

Trail
24 km
16 km
8 km

 BAUDRAS DAMIEN
13 rue Boullenger
27420 AUTHEVERNES

06 17 49 38 00
contact@
vexintrailassociation.fr
https://moonlight.adeorun.com/
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14/11 ANIMATION SALLE USTA EA/PO
TORCY 77

Route  CHALOT LOLONA
US TORCY ATHLETISME
Stade du Fremoy, 10 rue Bazard
77200 TORCY

06 21 13 11 52
lolona_6@hotmail.com

14/11  
10h00  
10h00

10 km ROUTE - PARCOURIR 
MONTIGNY
MONTIGNY LE BRETONNEUX

78
Route
10 km
5 km

REG
DEP

LOPES STÉPHANE
15 allée des Vergers
78180 MONTIGNY LE BRETON-
NEUX

07 61 22 35 76
stlopes78@gmail.com  

14/11  
09h00

LES FOULÉES DE LA BASILIQUE
À LA TOUR
MONTLHÉRY

91
Route
12 km

 BEGASSE YANNICK
POSTE DE POLICE
Place Daniel Louis Meyer
91310 MONTLHERY

01 64 49 53 40
basiliquealatour@gmail.com

14/11  
10h45  
09h30  
11h00

COURSE DES LIONS DE L'ESPOIR
10 km, 5 km et course enfants
Parc, allée de Hanovre Gd Canal
SCEAUX

92
Route
10 km
5 km
0,9 km

 MOTELEY FRÉDÉRIC
2 rue du Clos Saint-Cyr
92340 BOURG LA REINE

06 07 15 65 90
frederic.moteley@gmail.com
http://coursesdeslionsdeles-
poir.jimdo.com/

21/11  
10h15
09h30

ENDORUN PARIS
Vélodrome Jacques Anquetil
51 rue de Gravelle
PARIS 12

75
Route
10 km
5 km

ENDOMIND FRANCE
181 avenue Daumesnil
75012 PARIS

06 85 16 84 81
endorun@endomind.org
region-iledefrance@endomind.org
https://www.endoming.org

21/11  

09h30  

LA NORDIQUE AVONNAISE (MNCN)
Parc du Château de Fontainebleau
AVON 77

Marche 
nordique
18 km NAT

VERE BERNARD
4 rue du Montceau
77210 AVON

06 70 11 89 28
06 32 76 96 06
l.avonnaise@gmail.com
http://www.tac-tam.fr/

21/11  
10h00  

BUTTE VERTE
MANTES LA JOLIE 78

Nature
13 km REG

STEFANELLY DAVID
15 rue de Lorraine
78200 MANTES LA JOLIE

01 30 92 31 00
06 16 66 69 11
david.stefanelly@neuf.fr
http://asmantesathletisme.com

21/11  
09h30

ROUTE 4 CHÂTEAUX
Route de Coubertin
SAINT RÉMY LES CHEVREUSE

78
Route
17 km

 CHUBERRE STÉPHANE
Chemin des Regains
78460 CHEVREUSE

06 87 03 19 37
chuberre.stephane@sfr.fr
www.route4chateaux.com/

21/11  
10h00

COURSE DES TROIS CÔTES
Stade Alain Mimoun
DUGNY

93
Route
10 km

 GILLOT JACQUES
9 rue Roger Salengro
93350 LE BOURGET

06 61 87 70 53
quidam.g@wanadoo.fr

21/11  
10h00

SEMI-MARATHON DE BOULOGNE-
BILLANCOURT CHRISTIAN GRANGER
26 avenue André Morizet
BOULOGNE-BILLANCOURT

92

Route
21,1 km INT

PARDAILHE-GALABRUN HERVÉ
33 rue du Général Leclerc
92130 ISSY LES MOULINEAUX

01 83 64 65 10 
herve.pardailhe@
semi-marathonbb.fr
www.semi-marathonbb.fr/

27/11  
17h00  
16h00

TRAIL BRIE NOCTURNE
Stade de Chaumes en Brie
CHAUMES EN BRIE 77

Trail
15 km
1,5 km

 MARTINEZ RAPHAËL
3 IMPASSE LEON BLUM
77390 VERNEUIL L'ETANG

06 18 81 74 40
raphine77@gmail.com

28/11  
10h15

BOUCLES DU 17e
PARIS 17 75

Route
10 km REG

OMS 17
75017 PARIS

dupriez@orange.fr
oms17paris@wanadoo.fr
https://www.oms17.com/

28/11  
08h45  
09h45  
10h15  

20 BORNES D'ANDRÉSY
ANDRÉSY

78

Route
21,1 km
10 km
5 km

REG
CAILLEAU XAVIER
DIRECTION DES SPORTS - MAIRIE
2 rue Gustave Eiffel
78570 ANDRESY

01 39 74 66 03
06 69 38 61 83
xavier.cailleau@andresy.com  
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28/11  
09h30  
09h30  
12h00  
11h15  

LA MIRABAL
(Pour l'égalite & contre les 
violences faites aux femmes)
Parc du Tremblay
CHAMPIGNY-SUR-MARNE

94

Route
10 km
5 km
3 km Ma
Jeunes

 TREMPLIN 94 SOLIDARITÉ FEMMES
8 boulevard Pablo Picasso
94000 CRETEIL

01 48 53 77 39
lamirabal.tremplin94@
orange.fr
www.lamirabal-tremplin94.org

04/12  
17h00  
17h00  
17h00

LA NOCTAMBULE DU LUNAIN
Place de la Mairie
LORREZ LE BOCAGE PRÉAUX 77

Route
16 km
11 km
5 km

 BICHEREL CLAUDE
MAIRIE DE LORREZ-LE-BOCAGE
1 rue Émile Bru
77710 LORREZ-LE-BOCAGE-PREAUX

01 64 70 52 70
06 73 77 90 63
tasbic@free.fr
http://www.asbg-lorrez.fr

04/12  
18h00

NOCTAMBULE PENCHARDAISE
PENCHARD 77

Trail
16 km

 DEWAELE CAROLINE
10 rue de Meaux
77124 PENCHARD

06 81 15 82 09
caro.traversi@wanadoo.fr

04/12  
18h00

LES LUCIOLES
JOUY EN JOSAS 78

Route
12 km
8 km

 ROSSIGNOL THOMAS
19 avenue Jean Jaures
78350 JOUY EN JOSAS

06 85 06 29 98
t.rossignol@jouy-en-josas.fr

04/12  
14h00

LES BERGES DE CONFLANS
Stade Fichot
CONFLANS SAINTE HONORINE

78
Route
15 km
5 km

 CUNCHE ALAIN
13 impasse des Fauvettes
78700 CONFLANS SAINTE HONORINE

01 39 19 98 67
alain.cunche@free.fr
http://plmc.athle.com

04/12  CROSS DES MUREAUX
Île de Loisirs
VERNEUIL SUR SEINE

78
Cross

REG
FILLION GISÈLE
Stade Léo Lagrange
78130 LES MUREAUX

06 16 31 07 36
giseleathle@gmail.com
www.cross-lesmureaux.com/

04/12  
19h30  
19h30  
19h30

ORIGOLE
LE PERRAY EN YVELINES 78

Route
95 km
49 km
26 km

 POLENI JACQUES
12 rue du Chemin Vert
78610 LE PERRAY EN YVELINES

06 37 33 35 21
alternature.3r@orange.fr
https://www.origole.fr

05/12  
10h30

LA PIEDTHONE
Hopital de la Pitié Salpétrière
49-83 Boulevard de l’hôpital
PARIS 13

75

Route
10 km
6 km
4 km
2 km

VASSEUR STÉPHANE
PIEDTHONE AFM TELETON
Institut de Myologie
75013 PARIS

06 66 29 66 57
lapiedthone@
institut-myologie.org
https://piedthone.wixsite.com/

05/12  
10h00 

2 MILES SELF-TRANSCENDENCE
Bois de Vincennes
PARIS 12 75

Route
3,218 m

SCMT
Appart 48 - 9-13 rue Srebrenica
75020 PARIS

01 43 71 15 19
0630 19 16 39
france@srichinmovraces.org
fr.srichinmovraces.org

05/12  
10h00  
09h30

COURIR POUR LE PLAISIR 
Bois de Vincennes
PARIS

75
Route
10 km
1,5 km

 CÉSAR BENOIT
212 Bis rue de Charenton
75012 PARIS

06 15 76 26 15
courirpourleplaisir@
hotmail.com

05/12  
10h00  
09h00  
09h40

CORRIDA DE THIAIS
Place Vincent Van Gogh
THIAIS 94

Route
10 km
5 km
1,6 km

REG
POUILLIEUTE PATRICK
18 rue du Noyer Grenot
94310 ORLY

01 48 92 42 58
patrick.pouillieute@gmail.com
www.corridadethiais.com

05/12  
09h15

FOULÉE HIVERNALE CHATENAY 
MALABRY
Gymnase Thomas Masarik
CHATENAY MALABRY

92

Route
15 km

 BRIÈRE THIERRY
254 av. de la Division Leclerc  
92290 CHATENAY MALABRY

01 46 60 94 11
06 66 28 42 11
asvoltaire@yahoo.fr  

05/12  
08h00 

TRAIL LES 40 BOSSES
SAINT LEU LA FORÊT 95

Trail
38 km
19 km

 LÉONARD THIERRY
23 avenue des Chênes
95250 BEAUCHAMP

06 11 71 12 01
thiflo.leonard@free.fr
https://les40bosses.fr
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11/12  
20h30

CORRIDA DE RAMBOUILLET
Mairie
RAMBOUILLET

78
Route
10 km

 GRIVEL GÉRARD
5 rue de l'Étang d'Or
78120 RAMBOUILLET

07 82 11 07 27
gerard.grivel@bbox.fr  

12/12 CHOCO TRAIL D’HARDRICOURT
Promenade du Bac Hardricourt
LES MUREAUX 78

Trail
32 km
24 km
13 km
8 km

 MOUMENE NASSERA
TRINOSAURE
2 rue Hubert Mouchel
78130 LES MUIREAUX

06 13 53 65 29
nassera.moumene@
bnpparisbas.com

12/12  CROSS INTERNATIONAL
DE SARTROUVILLE (37e ÉDITION)
Parc Youri Gagarine
SARTROUVILLE

78
Cross
8,57 km
5,88 km

REG
REG

LE BERRE JEAN-LOUIS
15 av. Hortense Foubert
78500 SARTROUVILLE

06 12 23 67 50
club@sartrouville-athle.fr
www.cross-sartrouville.fr/

12/12  
09h40  
12h00  
09h00  
11h30  

CORRIDA DE NOËL
D'ISSY-LES-MOULINEAUX
Boulevard Gallieni
ISSY LES MOULINEAUX

92

Route
10 km
10 km
5 km
3 km

REG
TOULOUSE JÉRÔME
6 avenue Jean Jaurés
92130 ISSY LES MOULINEAUX

06 25 03 94 19
jtoulouse@ecotrailorga.fr
www.corrida-noel-issy.com

18/12  
19h00  
18h30

L'ARMENTIÈROISE BY NIGHT
ARMENTIÈRES EN BRIE 77

Trail
16 km
1 km

 LEBLACHER ÉRIC
9 rue du Chef de Ville
77440 ARMENTIERES EN BRIE

06 15 15 47 28
eric.leblacher@gmail.com

18/12  
18h00  
16h30  
16h00

COURSE DE NOËL, LA SAMOISIENNE
Avenue de la Libération
SAMOIS SUR SEINE 77

Trail
5 km
1,6 km
0,8 km

DEP
VIRLOUVET MARC
18 rue Fouquet
77920 SAMOIS SUR SEINE

06 07 47 05 48
marc.virlouvet77@wanadoo.fr  

26/12  
14h45  

CORRIDA PÉDESTRE
INTERNATIONALE DE HOUILLES
HOUILLES

78
Route
10 km INT

CADIOU PATRICK
24 rue Thiers
78800 HOUILLES

07 68 52 30 99
contact@corrida-houilles.fr
http://www.corrida-houilles.fr
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Au service 
des organisateurs :

• Mise en valeur 
   de votre épreuve,
• Conseils,
• Ambiance,
• Communication.

Gilles Busto

06 77 50 62 37
gilles.busto478@gmail.com

Animateur, speaker, spécialiste 
de la course à pied et du sport
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