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PROCES VERBAL DU COMITE DIRECTEUR LIFA 

Mercredi 18 février 2026 – N°01/2026 

NOVOTEL – PORTE D’ASNIERES 

Présidence : Arnaud FLANQUART 

Membres du Comité présents : Joëlle BERNARD – Frédéric BOURCIER – Mohamed 

BOUZID - Jacqueline BRIGNAT – Frédéric DAILLE – Christine DONVAL - Philippe FAVREAU 

– Jean-Jacques GODARD - Claude LACHEREST – Stéphanie LE GALLOUDEC – Anne-Claire 

LUDER – Christine MONDET - Irène MOREAU – Aurélien ROSSFELDER – Gilles SECHAUD 

– Nathalie STEINVILLE – Philippe TEDO – Christine VIRLOUVET – Jean-Marc VIROLAN – 

Jean-Claude VOLLMER. 

Membres excusés avec pouvoir :  

Pascale BARRIER pouvoir à Philippe FAVREAU 

Frédéric DEPIESSE pouvoir à Aranud FLANQUART 

Jean-Claude REGNAULT pouvoir à Claude LACHEREST 

Membres absents 

Gwénaëlle CHAMPEAU – Caroline MENGIN - Christine NUISSIER – Colette RUINEAU 

(excusée le lendemain) – Chantal SECHEZ 

Membres invités excusés 

Jean-Yves QUEMENER - Pierre MONTHEILLET - Marc VIRLOUVET 

Assiste :   

François BOISGIBAULT, Directeur Général LIFA 

Lahcen SALHI, Directeur Technique LIFA 

Jean-Noël BESNIER, Président CDA75 

Imad BENAICHA REDOUAD, Président CDA78 

Laurent CELLIER, Président CRJ 

Marie- Elisabeth BAUBEAU, Présidente CDA91 

Fabrice MANOUVRIER, Président CDA92 

Arnaud ANGER, Président CDA94 

Début de la réunion à 18h45 

1. Carnet 
Pas de carnet 

 

2. Approbation PV du CD du 8 décembre 2025 et projet PV AG 
2025 

Les procès-verbaux des réunions antérieures ont été validés. 
 

3. Intervention du Président 
• Saison hivernale : 

o Accident perche : La circulaire N°1 LIFA sera envoyée le 19/02/2026 concernant 

les mesures prises à la suite de deux accidents graves de perche. Une formation 

conjointe juges/entraîneurs est prévue le 21 mars à Athletica, avec la participation 

de la CSO, la COTR et les entraîneurs. 
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o Meeting/Championnats Régionaux : un problème lors des régionaux en salle lors 

de la marche entre les juges, un rapport sera élaboré. 
o Photos et vidéos : une nouvelle plateforme Pictosport permet aux athlètes de 

télécharger gratuitement des photos, avec un retour positif sur son utilisation. 

o Laïcité : les règles de neutralité sont applicables aux jurys lors des compétitions, en 

particulier les signes politiques ou religieux sont interdits pour les officiels, 

conformément au code du sport.  

• Sportif : 

o Pôle ouvert : Depuis le 1er janvier, le pôle Lifa à Eaubonne est ouvert aux athlètes 

du suivi Lifa et à leurs entraîneurs. Maillots : Demande une nouvelle proposition au 

graphiste qui a fait le logo 

o Désignation et délégation : Claude Lacherest pour le France Cross et Laurent 

Cellier pour le match des minimes. 

• Institutionnels : 

o Suite séminaire du 9 janvier : Elaboration en cours de la feuille de route 2026  

o Préparation AG/CR commissions : pour le vote nous utiliserons les boîtiers, les 

présentations des différentes commissions seront filmées lors du prochain CD. La 

valorisation du travail des bénévoles sera incluse dans la présentation financière. 

o Dialogue de gestion : réunions par pôle prévues pour établir la feuille de route 

o Inauguration salle Clamart : Belle salle et beau complexe, un problème au niveau 

du virage. 

o Questionnaire fidélisation : chaque année nous avons un turn-over important 

pour les jeunes licenciés, nous allons mettre en place un questionnaire vers les 

athlètes et clubs pour comprendre cette situation et identifier les leviers 

• Eléments financiers : 

o Atterrissage 2025 : Un résultat positif est anticipé pour 2025, avec un détail des 
postes de charges et produits. Budget 2026 : préparation du budget avec une 

augmentation des cotisations de +2€ 

o CAC : le CAC a donné sa démission et nous propose son suppléant du cabinet. 

 

4. Préparation AG du 11 avril 2026 : INSEP 

o Déroulé du séminaire le matin avec 2 tables rondes, et déroulé minuté de l’AG, 
validation de l’ODJ avec l’ajout du montant de la cotisation. 

 

5. Focus sur des thématiques LIFA 
Programme Athlé et forme mentale : appel à projets et des formations, la ligue 
viendra en soutien des clubs pour leur projet et la mise en place. 
Plan de féminisation : mettre un plan de féminisation de l’encadrement sportif visant à 

augmenter la part de femmes entraîneuses via mentorat, soutien financier et actions de 

valorisation (voir présentation). Un webinaire est prévu le 9 mars avec intervention de 5 

entraîneurs féminins, prévoir une information sur les réseaux et site pour relayer auprès 

des clubs. 

6. Intervention secrétaire générale 
o Licences 
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Pour la LIFA 54 663 licences au 18 février pour 54 634 en 2025, légère augmentation ! 
Pour la fédération 334 654 licences pour 326 745 en 2025, ➔2,42% en hausse. 
Pour les départements : situation assez stable par département. 

➔Constat d’une baisse pour les jeunes catégories de U10 à U18. 
 

o Mutations au 14/02 
Au total 1317 mutations traitées : 246 entrantes et 282 sortantes 
 
o Administratif :  

- CROSIF :  
o Femmes en or : 2 propositions 
o Trophées de la réussite : moins de 18 et plus de 18 ans (1H et 1F) 

- AFCAM :  
o Trophée jeunes officiels 

- Circulaires fédérales :  
o Coupe de ligues cross 
o Formation speaker 
o Championnat de France, appel à candidature 

 

7. Intervention Trésorière 
o Situation financière 2025 et budget 2026 
➢ Estimé budget 2025 : positif de 138K€. 

Proposition de la prise en charge des frais pour l’organisation des Epreuves 
Combinées pour tous les départements, l’achat d’un sweat pour juges, ETR et 
salariés, équipements perche pour le pôle et un cadeau de bienvenue à l’AG. 

 Validé 
➢ Affectation du résultat : provisions pour le départ à la retraite d’Isabelle, report 

de 100 000€ pour équilibrer le budget 2026 et le solde du résultat positif au 
fonds associatif. 

➢ Orientations budget 2026 : augmentation de la licence, organisation de 2 
championnats cette année (coupe de France des ligues minimes et 
championnat Avenir à Charléty) 

 

8. Présentation du bilan et perspectives des commissions 
o Chaque commission a préparé le bilan 2025 et les perspectives 2026, les 

présidents seront filmés au prochain CD et une vidéo sera projetée à l’AG 
 

9. Feuille de route de la CRJ 
o Actions : fidélisation et développement ; organisation compétitions et proposition de 

nouvelles compétitions ; valorisation de l’engagement des jeunes juges (voir 
présentation et RDD) 

 

10. Intervention sportive 

Stage de printemps : 4 stages prévus 
Coupe des ligues cross minimes à Carhaix 
Match interligues minimes à Saint Brieuc 
Organisation de CQP pour les entraîneurs : 3 fois 1 semaine début février 
Listes ministérielles : 153 effectifs  
Pôle avenir et PET : en attente de décision fédérale 
Revue AEFA : proposition d’abonner les membres de l’ETR (revue intressante) 
 

11. Intervention du DG 
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• Dates à retenir 
• Projet LIFA 
• Les points forts 02/2026 
• Clubs sportifs engagés avec France Travail : lancement projet fin février. 

 
12. Implantations 

• Championnat IDF Masters à saint Denis avec changement de date 
• Championnats IDF EC à Cormeilles en Parisis 
• Finales Equip’Athlé à Franconville 

 

13. Questions diverses 

DG :  
AG des CDA :  calendrier 
Calendrier Réunions 1er semestre 2026 
 
CRM : Nathalie 
Validation du challenge marche des comités à Saint Maur et achat de 3 coupes : validé 
et des médailles ancien logo 
 
CSO : Joëlle  
Attribution des médailles lors des LIFA en salle : au minimum pour les épreuves 
combinées 
France Avenir 
Règlement Interclubs 2026 

 
CRR : médailles avec trophées pour les équipes Benjamins 

 

Fin 21h30 

S/G : Irène Moreau  

Avec la participation de François Boisgibault 
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REUNION DU COMITE DIRECTEUR LIFA DU 18 FEVRIER 2026 

RELEVE DE DECISIONS 

Les membres du Comité Directeur LIFA se sont mis d’accord sur les décisions suivantes : 

1. Adoption des procès-verbaux de la réunion du Comité Directeur LIFA du 8 décembre 2025  et 

validation du projet de PV de l’assemblée générale du 5 avril 2025 à l’INSEP. 

2. Gestion des Accidents de Perche et Sécurité: La circulaire N°1 LIFA sera envoyée le 19/02/2026 

concernant les mesures prises à la suite de deux accidents graves de perche. Une formation 

conjointe juges/entraîneurs est prévue le 21 mars à Athletica, avec la participation de la CSO, la 

COTR et les entraîneurs. 

3. Compétitions et Plateforme Photo : une nouvelle plateforme Pictosport permet aux athlètes de 

télécharger gratuitement des photos, avec un retour positif sur son utilisation. 

4. Neutralité et Règlementation lors des Compétitions : les règles de neutralité sont applicables 

aux jurys lors des compétitions, en particulier les signes politiques ou religieux sont interdits pour 

les officiels, conformément au code du sport. La diffusion prochaine d’une circulaire est prévue 

sur ce sujet. 

5. Préparation de l’Assemblée Générale et Bilan des Commissions : l’Assemblée Générale LIFA se 

tiendra le 11 avril à l’INSEP avec un séminaire des clubs le matin.  La collecte des bilans des 

commissions se fera sous forme de captation vidéo lors du prochain comité directeur le 28 mars, 

le rapport d’activité regroupera le bilan 2025 et les perspectives 2026.  La valorisation du travail 

accompli par les bénévoles sera incluse dans la présentation financière. 

6. Situation Financière 2025 et Budget 2026 : Un résultat positif de 138k€ est constaté pour 2025, 

avec un détail des postes de charges et produits.  

7. Programme Santé Mentale et Plan de Féminisation : un programme de soutien à la santé 

mentale dans les clubs est présenté incluant un appel à projets et des formations, ainsi qu’un 

plan de féminisation de l’encadrement sportif visant à augmenter la part de femmes entraîneures 

via mentorat, soutien financier et actions de valorisation. 

8. Bilan et Perspectives des Commissions : Les responsables des différentes commissions ont 

présenté leurs bilans 2025 et les perspectives 2026. Les présentations seront intégrées au rapport 

d’activité de l’AG du 11 avril. 

9. Développement de la Pratique Jeune et Valorisation des Juges : Les commissions jeunes et 

techniques ont proposé de nouvelles compétitions, la valorisation des jeunes juges, et des actions 

pour promouvoir la marche et la diversité des disciplines, avec l’objectif d’augmenter la 

participation et la formation. 

10. Questions Diverses et Validation des Implantations : plusieurs implantations ont été validées :  

• 19/04/2026 : championnats IDF Masters à Saint-Denis 

• 06 et 07/06/2026 : championnats IDF EC à Cormeilles en Parisis 

• 23-24/06/2026 : Finale LIFA Equip’Athlé à Franconville.  

 
DG : François Boisgibault    Arnaud Flanquart 

Avec la participation d’Irène Moreau   Président de la Ligue IDF Athlétisme 
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