
CRJ N1-16 mars 2026



Participants

• Présents CRJ LIFA : 
Romain Sermet-Magdelain, Aurélien Rossfelder, Nathalie Steinville, Moh Bouzid, Thibault Goessel, 
Imad Benaicha Redouane, Laurent Cellier, Serge Coco-Viloin, Irène Moreau, Jacqueline Brignat, Kassy 
Becard, Hatem Ben-Ayed, Anne-Claire Luder, Colette Ruineau, Pierrick Blancard, Florian Laville, Patrick 
Caldayroux, 

• Excusés : Michel Galas, Jean-Philippe Pochet , Yves Goetz, Lucie Tréhin

• Absents: Marie Hélier, Aude Rigoir Louvel, Pascale Barrier, Luc Duclovel, Jean-Luc Jarvis, Benoit 
Gelin

• Invités: Claude lascherest CRR

Début à 20h15 - Fin : 23h30



Bilan saison hivernale
Cross 2025-2026
1er février – Cross régional: 

• Cause annulation du cross 95, présence de plus de jeunes sur la
zone ouest

• Problème sur la qualification des 50 premiers BE au bilan car en
cas d’absences, beaucoup moins de jeunes.

• Certains comités n’avaient que 40 BE

• Voir avec Jean Sébastien pour la date limite d’envoie des listes

• Sélectionner 60/70 jeunes puis confirmation comme les adultes

15 février – Match interdépartemental cross Idf benjamins et cross 
Idf Minimes

• Représentant CRJ: empêchement de Laurent.

• Bien passé dans l’ensemble

• Général:
• La CRR s’étonne de ne pas avoir de représentant CRJ lors

des réunions (à faire obligatoirement pour la saison
prochaine)

• Le bilan de la sélection minimes au championnat de France
est en deçà des espérances:

• Des jeunes ne sont pas venus car d’autres obligations 
(triathlon)

15 mars 2026 - Match inter-ligues minimes
• Intégration de 7 jeunes juges

• Des résultats prometteurs (filles indiv 1ère, combinées Garçons 1er et 
filles 2ème )(Garçons indiv. 4ème ), manque de profondeur de banc sur 
cette sélection.

• Volonté d’organiser cet événement?

21/22 mars – Championnat LIFA épreuves combinés en salle

• Représentant CRJ: Laurent Cellier/Moh (dimanche)



Compétitions estivales
calendrier Représentant CRJ et Candidatures

23 mai 2026: final LIFA Equip’Athlé Minimes
• Représentant CRJ: Laurent C-

• Implantation: Franconville – Impl. Validée en CD

24 mai 2026: final LIFA Equip’Athlé Benjamins
• Représentant CRJ: Laurent C

• Implantation: Franconville – Impl. Validée en CD

6-7 juin 2026: Idf Epreuves combinées
• Représentant CRJ: Laurent C

• Implantation: Cormeilles en parisis– Impl. Validée en CD

14 juin 2026: final Idf triathlon BE-MI
• Représentant CRJ: Aurélien R/ Moh B

• Implantation: Aulnay sous – Impl. Validée en CD

21 juin 2026: championnat Idf Minimes
• Représentant CRJ: Aurélien R / Moh B / Colette R

• Implantation: Aulnay sous – Impl. Validée en CD

10 jours avant au plus tard de chaque compétition, appel à 
représentant pour confirmation

CALENDRIER LIFA 2026

Saison Hivernale

15/03/2026 Match interligue + lancer minime St Brieuc

Saison Estivale

10/05/2026 Date limite Equip'Athlé Départementaux

23-24/05/2026 Date limite Championnats de zone d'Epreuves Combinées

23/05/2026 Finale LIFA Equip'Athlé Minimes

24/05/2026 Finale LIFA Equip'Athlé Benjamins

31/05/2026 Date limite Championnats Départementaux de triathlon BE-MI

06-07/06/2026
Championnats d'Île-de-France d'Epreuves Combinées CA à SE + BE-
MI

07/06/2026 Date limite Championnats Départementaux Minimes

14/06/2026 Championnats d'Île-de-France de triathlon BE-MI 

21/06/2026 Championnats d'Île-de-France Minimes 

Saison Automnale

Meeting Minimes en salle (sous réserve de disponibilité de la 
salle)

Pour les compétitions estivales, les modalités sont dans le 
livret:

• Réduction du nombre d’athlète sur les EC
• Adaptation des horaires en prévention des canicules



Groupes de travail

FDR présentée au CD

• Fidélisation et développement WG-
CRJ1

• Organisation compétitions jeunes.

• Valorisation de l’engagement Jeunes 
Juges WG-CRJ1

WG-CRJ1: action/feuille de route - 

Travail à finir:
• Mettre en place de programme des 

assises/séminaire
• Pour et avec qui

• Programme U7-U12

• Programme U14-U16

• Formation des entraineurs

• Réaliser le mémo des bonnes pratiques

• Voir avec le service com pour la promotion 
sur RS (pratique et Jeunes juges)

Une réunion est prévue mi-Avril en groupe de travail (CRJ et 
service communication) pour finaliser les propositions de 

séminaire



Groupes de travail

FDR présentée au CD

• Fidélisation et développement WG-CRJ1

• Organisation compétitions jeunes.

• Valorisation de l’engagement Jeunes Juges 
WG-CRJ1

WG-CRJ2: Nouvelles compétitions 2027 
- Travail à finir:

3 nouvelles compétitions:

• Critérium lancers longs jeunes
• Se rapprocher de la CRAM, trouver une date un lieu

• Challenge Marche
• Avec la CRM, voir pour intégration dans la journée des 

combinées, la distance…

• Match inter-comités en salle
• Adapter le calendrier jeune

• Règlement

• Cérémonie remise diplôme JJ…

• ..

Une réunion est prévue mi-Avril en groupe de travail 
(CRJ/CRM/CRAM), pour finaliser les propositions de 

compétition et simulation de calendrier. 



Retours sur actions menées
Jeunes Juges

• Examens confirmés
• 6 décembre 2025 dans les départements

• Bien passé 

• 42 candidats – 38 reçus aux écrits

• Proposition d’une autre date en mai

• Examen pratique sur toutes les compétitions 
régionales

• Examens expérimentés
• Athletica: 7 candidats, Clamart: 6 candidats

• Clamart: 6 candidats

• Correction en cours

• Lieu pour examen pratique a envoyé

• Comment les JJ passés cadets intègrent les 
juges?

• Débat autour des validations de JJ devenus 
cadet

• Module M311  à faire sur compétition 
(évaluation terrain comme un juge adulte)

Discussion autour des formations et évaluation de 
jeunes juges. 

La procédure sera envoyée au cdj et référents JJ 
départementaux.

En résumé: 

• les cdj sont responsables des formations et de 
l’évaluation des JJ apprentis, et de faire la demande de 
nomination

• la nomination se fait par les référents JJ régionaux 
(Pierrick ou Yves), demande par mail.

• Aujourd’hui, les formations JJC et JJE sont faites par les 
comités

• Disparité suivant les comités

La CRJ pourrait peut être proposer des formations JJC et JJE 
pour ceux qui ne peuvent pas la faire en territoire? A 
l’image de ce qui se passe chez les adultes.



Retours sur actions menées

CNJ M355

• Réunion plénière CNJ le 12 mars en visio
• Finalité nationale

• Ne pas oublier de clôturer les compétitions 

• Contact avec la CNJ
• Demande de formation M355

• Contact avec le formateur à nous de proposer 
des dates. 

• La date du 25 avril a été arrêté car sinon la 
formation ne sera proposée qu’en septembre.

• Combien de personnes concernées?

• 4/5 77

• 1/2 75

• 2/3 95

• Ouverture par la COTR au niveau 3/4/5?

• Un mail a été envoyé au cdj pour proposer des 
personnes.



Questions diverses

Sélection LIFA Minime
• Demande de rajouter au livret les modalités de 

sélection, demande de plus de transparence

Prochaine réunion: 18 mai 2026 20h15

JJA
• Retour sur la procédure pour nommer les JJA

• Précision sur le suivi pratique

• 3 expériences (1 saut 1 lancer 1 course) et pas 3 expériences 
par discipline!

• https://monclub.athle.fr/wp-
content/uploads/2024/10/ProtocoleJJ-2024.pdf voir le 
protocole.

Mesures anthropométriques
• Action demandée au comité

• Pour obtenir des subventions?

• Les Yvelines l’ont déjà fait, c’est plutôt simple

• Permet d’estimer l'âge biologique vis-à-vis de l'âge physique

• Objectif corréler les performances à l'âge biologique

https://monclub.athle.fr/wp-content/uploads/2024/10/ProtocoleJJ-2024.pdf
https://monclub.athle.fr/wp-content/uploads/2024/10/ProtocoleJJ-2024.pdf
https://monclub.athle.fr/wp-content/uploads/2024/10/ProtocoleJJ-2024.pdf
https://monclub.athle.fr/wp-content/uploads/2024/10/ProtocoleJJ-2024.pdf
https://monclub.athle.fr/wp-content/uploads/2024/10/ProtocoleJJ-2024.pdf
https://monclub.athle.fr/wp-content/uploads/2024/10/ProtocoleJJ-2024.pdf
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