
PV1 - CSO plénière LIFA
3 février 2026 à 18h30

Siège de la LIFA + visioconférence



CSO LIFA : 

Présents : Joëlle BERNARD - Micheline ALTMAN-JARDY - Moh BOUZID - Pierre DANIS  -
Petr DOBIAS - Didier HUEBER

En visio : Jean-Luc GUERQUIN-KERN - Guillaume GUILOINEAU - Fabrice JOSEPH -
Claude LACHEREST - Françoise LAVILLE - André ROBERT

Excusés : Rodolphe DARSAU-CARRE - Eric JAFFRELOT

LIFA : Hatem BEN AYED - Jacqueline BRIGNAT (Visio) – Irène MOREAU– Ines OUEZZANI
– Carole LIM 

Présidents CSO : Jean-Noël BESNIER (75) / Olivier BOURGUIGNON (75) – Nadine 
HUEBER (92) - Romain SERMET-MAGDELIN (93)

Visio : Arnaud ANGER (94) 

Excusé : Sylvain LEMAIRE (91)                                                   Début : 18h 35    Fin : 22h50



Ordre du jour:
• Bilan de la saison hivernale :

• Préparation de la saison estivale :

1. Bilan des implantations validées et à pourvoir

2. Meetings régionaux

3. Point Interclubs : Règlement à finaliser

4. LIFA élite ou meeting diamond ligue ?

• France Avenir à Charléty

• Points divers



Bilan saison hivernale 2026
➢ Epreuves-Combinées + 200-400-800 + marche : 10 et 11 janvier

 Co-habitation marche - 800 / hauteur difficile. Les coureurs passent en continue.

 ETR combinées : Date peu appropriée – viser décembre. Quid des Dptx ? – Pas mal 
de RP aux LIFA : Garder JANVIER

Les dates ont été choisies en fonction des dates limites de qualification aux France pour la 
marche et du temps de récup pour les combinards.

Compliqué de dédoubler sur 2 sites – Même si cela serait possible avec l'ouverture de la 
salle de Clamart

➢ Régionaux ES/SE : Insep en même temps que le meeting TRC : 17 et 18 janvier

 Ajout des haies CA et JU : Merci Bercy

Championnat très morcelé. Regrouper tout le championnat de haies peut être une bonne 
animation ?  Regrouper les dates par thème ? TC 60m à l'Insep – TC 200m sur anneau de 
200m . Cela augmente le nombre de déplacements des athlètes.



➢ Régionaux CA/JU : 24 et 25 janvier

 Samedi à Athlética. Journée surchargée: Prévoir de séparer les catégories de relais 
pour les LIFA. 

 Dimanche à Bercy. Les résultats de longueur ne sont pas bons : 9h30 !!!

Peut-on réellement se passer de Bercy ? Beau souvenir pour nos jeunes

Bercy peut-il se passer de nos juges et spectateurs ?

➢ LIFA ES/SE Athlética : 31 janvier et 1er février

  Non inscrits au calendrier WA . Accident dû au fait que la ligne sur le SI-FFA a été 
prise par les épreuves se déroulant lors du TRC.

Arnaud Flanquart a échangé avec Melvin RAFFIN qui a réalisé les minimas pour les 
mondiaux. Sa perf estivale compte également

Prévoir une relecture de toutes les inscriptions au calendrier ( Présidente CSO ou assistante 
Hatem)

  Pas de salle d'échauffement . Double résa d'Athlética. 

Bien préparé en amont – Bonne volonté des athlètes – Pas d'incidents



➢ LIFA ES/SE Athlética : 31 janvier et 1er février

 Conflit sur la composition des courses :

Les ETR n'ont pas tous le même avis. Besoin d'un document écrit pour la saison estivale qui 
sera applicable jusqu'en 2028. 

 Très faible participation sur 1500 m : Utilité de garder 2 tours sur cette épreuve ?

 Anti-dopage présent les 2 jours. À anticiper par la…. Cot ou la DG de la ligue ??

Dédier des personnes uniquement ces postes n'est pas une bonne solution. Détecter et 
"désigner" 1 délégué – et quelques escortes à l'avance

Les athlètes ont apprécié d'avoir le 60 m pour leurs accélérations. Plus confort que la salle 
d'échauffement

➢ Entraide : Plus d'implication de tous est demandée pour les organisations – Pour 
l'installation et le rangement en fin de compétition



➢ Lancers longs T1 à Maisons-Alfort : 17 et 18 janvier

 Pas de soucis, 1 MP Nationale au Jav 700 CAM

 EDM 78 – 93 et 94 .  Les opérateurs deviennent performants

 Bien remplir les feuilles de calibration – Qualification reconnue ? Module ?

➢ Reste à venir 

➢ Championnats d’Île-de-France CA-JU en salle – 2 jours à Athlética

➢ 2ème tour du Critérium Hivernal de Lancers Longs LIFA – Bois d'Arcy
--------------------------------------

➢ Problème récurrent du JURY qui se désengage après convocation.

Ne pas l'extraire trop tôt. Généralement, les directeurs de réunion ne préparent qu'à partir 
de 8 jours avant la compétition.



➢ RELAIS : Qualification des relais aux bilans - C'était une première 

Plus ou moins comprise et appliquée ?

Doit-on qualifier au  bilan ? Suite aux débats un  vote est effectué : 15 voix POUR

Pour cet été et la suite , les clubs qui auront une perf au bilan seront donc prioritaires sur 
ceux qui veulent s'engager directement aux régionaux ou LIFA

Prévoir également – pour une meilleure diffusion de l'information - d'envoyer nos CR à

▪ Tous les membres de la CSO LIFA

▪ Les présidents des CSO départementales

▪ Les présidents des CD départementaux

▪ L'adresse générique de chaque CD



Couloirs 200 - 400
➢ La bonne solution ?

Que tous les ETR aient le même discours 

- STATS sur les seniors sur les séries des 200 m SEM 

3 Victoires au couloir 6 – 5 au 5 et 5 au 4 

PERFS D'ENGAGEMENT 2025 ou 2026 ?

70 % des qualifiés (seulement) le sont avec leur perf hivernale

Les athlètes en QE se présentent avec leur perf de l'été précédant : Favorisés.

S'ils n'ont pas de perf l'hiver précédant ?

Prendre hiver précédent et pondérer la perf estivale serait plus équitable.

Ce point devra aussi être fixé par l'ETR. Ajout de x"xx sur 200 et 400

6 3

5 5

4 5

13



➢ Point d’étape sur la nouvelle procédure de confirmation des engagements
➢ Semble avoir été bien compris par les clubs pistes

➢ Nous sommes en support des clubs

➢ Mailing lors de la mise en ligne de la liste des qualifiables aux clubs et athlètes

➢ Mailing aux clubs le mardi pour leur rappeler qu’ils ont des athlètes non confirmés

➢ Mailing clubs + athlètes le mercredi ou jeudi afin de les informer de leur qualification ou 
non

➢ Les listes sont visibles sur la page dédiée à chacune de nos compétitions.

➢ Petit plus pour renforcer l’information dans le futur  : actualité sur le site web de la LIFA.

➢ Procédure plus lourde administrativement 

➢ Impose de dresser une liste de qualifiables puis une liste de qualifiés + mailing qui vont 
avec.

➢ Mais permet de travailler le règlement technique et l’ajustement des horaires plus 
amont (dès mercredi au lieu du jeudi).



➢ En revanche, carton rouge avec les clubs (souvent les "gros" clubs) qui insistent pour 
engager encore des athlètes après la date limite. Mansuétude de la CSO pour cette 
année 1, mais les clubs devront prendre l’habitude de respecter les délais.

➢ À voir en fin de saison, si cette nouvelle méthode a un impact significatif sur le 
nombre de forfaits non justifiés et sur ce qui est facturé aux clubs.

➢ Demande de la CRR de protéger LA DATE des championnats départementaux de 
CROSS pour supprimer la concurrence avec la salle

OK pour l'organisation des Lancers Longs simultanément (jury et athlètes différents)

Encore faudrait-il qu'une date unique soit fixée et respectée

Nous n'arrivons pas à protéger nos dates de championnats piste ou salle non plus 



Préparation saison estivale 2026
➢ Championnats LIFA :

Reste à implanter les Combinées :2 Candidatures .

Nous souhaitons orienter les votes vers Cormeilles-en-Parisis car 2 sautoirs à la perche 
contrairement à Pontoise (qui aura 1 ou 2 autres organisations et qui s'était positionné en 
joker – Merci à eux) . 

➢ Meetings régionaux :

Cahier des charges identique à 2025 – 15 meetings à choisir (+ 1 bonus)

16 candidatures actuellement

Certains n'ont pas respecté le protocole. RAPPEL :

• Il faut PASSER PAR SA CSO Départementale

• Avoir son accord

• Que la compétition soit déclarée sur le SI-FFA – AINSI QUE TOUTES LES ÉPREUVES

Sans ces conditions ces compétitions ne pourront être acceptées par la WA



Les 1ères candidatures reçues : Certaines ne respectent pas les critères de choix

Soireé violette 13/05/202619h -23h Stade Charlety PUC Athlétisme HATUNGIMANA Arthemon

25ᵉ meeting de l'EASQY 24/06/202618 H à 21 H
Stade Maurice Baquet, 3 rue des 
graviers, 78 280 GUYANCOURT

EASQY Philippe Lefèvre

MEETING DE JOINVILLE 04/07/2026
Samedi 4 juillet 
13h30 au dimanche 
5 juillet 18h00

Stade Municipal JP Garchery - 12 
avenue des canadiens 75012 Paris

S/L Athlétique Club de Paris 
Joinville

PORCHET FAUSTINE

Meeting de Saint Michel 13/06/202614h - 18h Saint Michel sur Orge (91) Saint Michel Sports Athlétisme Renaud Matthieu

Meeting du Val de Marne 21/06/202614h00-19h30 Villejuif
Comité Départemental 
d'Athlétisme du Val de Marne

Frédéric Beuzard

Meeting de Saint-Denis 
Émotion

24/05/202612h-20h Stade de Francf Saint-Denis Émotion Sylvestre Kévin

Meeting de Saint-Denis 
Émotion 2

06/06/202612h-20h Saint-Denis Saint-Denis Émotion Sylvestre Kévin

Meeting de Saint-Denis 
Émotion 3

20/06/202612-20h Saint-Denis ( Stade de France) Saint-Denis Émotion Sylvestre Kévin

Meeting de Saint-Denis 
Émotion

05/07/202612h-20h Stade de France Saint-Denis Émotion Sylvestre Kévin

5 em Meeting Antony 20/06/202614 heures 18 heures Stade Antony Antony Athlétisme 92 Hueber Didier

7ème Meeting de 
Palaiseau

16/06/202619h00 22h00 Stade Georges Collet 91120 Palaiseau US Palaiseau athlétisme Jadbane Marie

Meeting Handi-Valide de 
Maisons-Alfort

27/06/202615h-22h Stade Auguste Delaune à Maisons-Alfort ASA Athlétisme SUREAU Jean-Baptiste

Athlé 91 Track Festival 13/06/2026

14:00 - 19:00
Probablilité d'avoir 
un programme 
complet sur 2 jours

Viry-Châtillon ATHLE 91 LEGRAND KEVIN

Meeting EACPA x Tempo 
Run League

20/06/2026
2 jours de 11h00 à 
23h00

Stade des Maradas - Joel Motyl, 6 
passage du lycée, 95300 PONTOISE

E.A. Cergy-Pontoise Athlétisme 
(EACPA)

Guillaume GUILOINEAU

Soirée Violette 27/05/202619h -23h Stade charlety PUC HATUNGIMANA Arthemon

soirée violette feminine 17/06/202618h-23h stade charlety PUC HATUNGIMANA Arthemon



DATE et QUI pour la sélection ? A envoyer à la FFA avant la fin du mois

➢ Le 20 février à 18h30 en visio  

➢ Didier (92)  – Fabrice (78)  - J Luc (91)  – Moh (75) – Joëlle (CSO & 94)

➢ Nos critères d'attribution portent sur une bonne répartition de

▪ Dates

▪ Département

▪ Épreuves

INTERCLUBS

Règlement national 2026-2029 : Retour à 2 tours possibles lors du CD FFA du 31 janvier

➢ 1er tour Interclubs LIFA

Seul l'Athlétic clubs 92 Élite ne désire pas participer au 1er tour

Très peu de candidats à l'organisation de ce tour

➢ Règlement INTERCLUBS LIFA  2026 donné à tous pour relecture



➢ Remarques – modifs : 

Intégrer un tableau "montées/descentes" plus lisible que nos paragraphes.

Descente des N3 et N4 après le 1er tour :

Le choix se porte sur le 9ème de chacune des 2 poules plutôt que les  2 totaux les plus faibles 

1 FINALE régionale + de classement avec les clubs issus des départementaux

Quelques phrases à modifier ou ajouter (Moh nous envoie sa synthèse)

➢ Questions : 

Pourquoi rester à 4 essais ? Timing sur 9 clubs – Multi épreuves des athlètes

3000 Steeple Masculin des poules régionales et départementales : 1 seul athlète compte

Montent en finale supérieure le 1er ou les 2 premiers de chaque poule ? Faible majorité 
pour le 1er uniquement

Hors réunion : E-Logica est-il prêt à gérer notre formule : OUI grâce à Moh



MONTÉES / DESCENTES

QUALIFICATION - FINALE N3

1 9ème N2

2 10ème N2

3 1er N3 Poule A

4 1er N3 Poule B

5

6

7
5 totaux suivants au scratch

des poules N3 A & B
8

9

Poule de classement N3

Les autres clubs de la Promo N3 sont dans cette poule SAUF

Le 9ème de chaque poule qui participera à la finale N4

FINALE N3

1 & 2 Montent en N2

3 à 9 Reste en Promo N3

Poule de classement Promo N3
1 à 7 Restent en Promo N3

8 & 9 Descendent en Promo N4



QUALIFICATION - FINALE Promo N4
1 9ème N3 Poule A
2 9ème N3 Poule B
3 1er N4 Poule A
4 1er N4 Poule B
5
6
7

5 suivants au scratch
des poules N4 A & B

8
9

Poule de classement N4

Les autres clubs de la N4 sont dans cette poule SAUF

Le 9ème de chaque poule  participera à la finale 
régionale

Finale Régionale

Les 9èmes de la N4
Les 7 premiers de la poule régionale 

Poule de classement avec les 8 – 9 complétésr à 9 avec 
les clubs issus des départementaux

sous réserve de réaliser 22 500 Points
FINALE N4

1 & 2 Montent en N3

3 à 9 Restent en N4

Poule de classement N4
1 à 7 Restent en N4
8 & 9 Descendent en Régionale

Finale Régionale et classement
1 & 2 de la FINALE montent en N4

3 à 5 restent en Régionale

1 & 2 de la poule de classement restent en 
Régional

Les autres équipes seront en départemental



➢ Interclubs T1 :  LIFA  + Nationaux :



➢ Préparation des poules : QUI :                                 QUAND : 



➢ LIFA ÉLITE et Meeting diamond de Charléty

Que deviennent nos championnats des samedi 27 et dimanche 28 juin ?

On s'incline encore ?

Nocturne vendredi ? Montreuil disponible ?

➢ France AVENIR des 16 au 19 juillet à Charléty :

Implication du CD75 et de la LIFA dans cette organisation

Besoin de juges (180) et de bénévoles (60)

L'externalisation des lancers n'est pas appréciée par tous



Points divers
➢ La DTN nous demande si nous pouvons "Intégrer des cadets dans l'optique de la 

sélection des championnats d'Europe cadets" à nos championnats LIFA CA/JU à 
Montgeron les 4 et 5 juillet . Autour de 4 personnes dans les courses et 3 à 4 dans les 
concours. Une bonne partie est francilienne. Présence également d'une délégation SUD-
AFRICAINE : OK

➢ Réforme du calendrier fédéral : Consultation nationale en cours.

Nous n'avons pas bien diffusé le lien vers ce questionnaire? Suivre l'impact pour notre 
calendrier 2026-27 

➢ Souhait de tarif de qualifications exceptionnelles des régionaux différentes des LIFA  

Ou rembourser plus de 8 athlètes (tous les qualifiés pour les LIFA) 

ntégrer des cadets dans l'optique de la sélection des championnats d'Europe cadets.



➢ Groupe de travail lancers . Voir annexe  MERCI à tous les intervenants

➢ Demande médailles pour au minimum les épreuves-combinées en salle.

Utilité de créer un championnat de lancers longs sans remise de médailles ?  

Sujet à traiter en CD LIFA

➢ Info de la CSO 75 qui souhaite ne plus être associée aux championnats départementaux 
(5 départements) d'épreuves-combinées à l'Insep car ils ont peu d'athlètes.

Ils souhaitent envoyer leurs quelques athlètes dans "l'autre groupe"  (3 départements à 
Eaubonne ) sans être participatifs. Syndrome du passager clandestin

Paiement au prorata du nombre de participants ? 

Il est nécessaire que les présidents de CD / CSO se réunissent avant la fin de la saison 
pour programmer l'hiver en bonne entente / coopération

Besoin de connaitre les réformes du calendrier FFA – de la disponibilité de la salle de 
Clamart qui est inaugurée samedi 14 février

ntégrer des cadets dans l'optique de la sélection des championnats d'Europe cadets.



Groupe de réflexion 
« Lancers Longs »



Groupe de travail « Championnat LIFA Lancers Longs Hivernaux »: 

En visio 10/12/2025 : Fabrice JOSEPH, Jean-Luc GUERQUIN-KERN, Edwar PUJAR, Jean-
Paul CUVILLIER

Excusés : Florence EZEH Bilan 2023-2025
2023 58 57 115Dont 2 hors ligue

69 58 127
Dont 1 hors ligue

2024 57 55 112
Dont 5 hors ligue

56 58 114
Dont 6 hors ligue

2025 57 35 92
Dont 6 hors ligue

54 53 107
Dont 6 hors ligue

Participations : Entre 92 et 127 participants soit 2 ou 3 concours de javelot, 3 ou 4 de 
disque et 5 de marteau

Concours de niveau mixte d'environ 10 athlètes



Concours H F CAF JUF ESF SEF CAM JUM ESM SEM

2023 T1 : MA Disque 3 16 22 1 5 1 9 4 5 3 10*
2023 T2 : BA Disque 3 17 19 4 3 2 8 6 4 3 6*
2024 T1 : MA Disque 4 15 21 1 2 6 6 7 5* 3 6
2024 T2 : BA Disque 4 19 17 1 3 5 10*** 5 1 4* 7
2025 T1 : MA Disque 3 12 13 0 1 4 7* 2 4 3* 4
2025 T2 : BA Disque 4 16 18 1 0 5 10* 1 6 3* 8
2023 T1 : MA Javelot 3 13 22 2 2 6 3 7 3 3 9
2023 T2 : BA Javelot 4 18 19 2 5 5 6 4 3 3 9
2024 T1 : MA Javelot 3 12 21 5 1 2 4 5 10 2 4
2024 T2 : BA Javelot 3 9 23 3 2 1 3 6 3 3 11
2025 T1 : MA Javelot 3 12 11 3 2 2 5* 1 3 2 5*
2025 T2 : BA Javelot 2 8 16 1 1 2 4 5 2 4 5
2023 T1 : MA Marteau 5 29 13 4 5 4* 16 1 2 3 7
2023 T2 : BA Marteau 5 34 20 4 5 4 21* 3 2 5 10
2024 T1 : MA Marteau 5 30 13 4 4 4 18 1 1 3 8
2024 T2 : BA Marteau 5 28 18 4* 4 4 16* 3 1 1 13*
2025 T1 : MA Marteau 5 33 11 3 4 6* 20 3 0 2 6*
2025 T2 : BA Marteau 5 30 19 4* 4* 4 18 4 0 4 11***

Forte disparité selon les catégories et les épreuves de moins de 3  plus de 15



Plutôt des retours positifs de la formule. 
• Les concours de niveau sont plus faciles à gérer pour le jury et plus motivant pour les 

athlètes lorsque les catégories ont un niveau disparate
• 6 essais pour tous. Pas forcément motivant de faire du trajet dans le froid pour 

seulement 3 essais.
• Permet aux athlètes d’essayer de réaliser des performances qualificatives au France
• Les concours sont généralement équilibrés en nombre d'athlète et ont du coup à peu 

près tous la même durée
• Journée permettant aux athlètes et aux entraineurs de se croiser sur une compétition 

dédiée lancer
• 2 tours semblent un bon équilibre
• Permet à tous les athlètes ayant réalisé les minimas de participer



La suite

Etude pour intégrer un championnat de ligue hivernal, 2 propositions
1. Ajouter une troisième journée
2. Transformer une des 2 journées en championnat

La première proposition intègre à la fois la problématique de la 2eme proposition en y 
ajoutant des difficultés dans le calendrier pour trouver un stade et charge encore un 
peu plus le besoin en juge

Les problématiques
Dans l’absolu la 2eme proposition nécessite l’organisation de 24 concours soit le 
double d’aujourd’hui. 
Toutes les catégories n’auront pas forcément suffisamment pour avoir un podium
Qualification sur minima ? Au bilan ?



Proposition
La proposition la plus judicieuse serait :

• Garder le système de qualification actuel en revoyant les minimas CA/JU si nécessaire( avoir 
avec la coordonnatrice lancer de la ligue)

• Modifier la répartition des concours pour regrouper au maximum les athlètes d’une même 
catégorie

• Garder 6 essais pour tous
• Changer sur la journée l’ordre des concours avec des séniors pour commencer par ceux ayant 

des performances les moins élevées et de décerner les podiums aux scratchs
• Les concours seront un peu moins homogènes mais l’on pourrait décerner de nombreux dès la fin 

du concours, et pour les catégories le plus denses les athlètes « médaillables » devraient être dans 
le dernier concours. Il semble difficile de faire rester longtemps les athlètes dehors dans le froid

• Voir avec la CRJ l’intérêt d’ajouter un concours mixte minimes 5 garçons/5 filles

Hors groupe de travail : Réflexion CRAM/CRJ de coupler une journée MASTERS – JEUNES

Le groupe de travail est mandaté par la CSO  afin de proposer une solution "clef en main" 
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