Championnats Régionaux en salle Cadets Juniors
‘/- Championnats d'ile-de-France de 800-1500m ES-SE
/-/ . Flaw _
~and Championnats d’'Ile-de-France de Marche

SAMEDI 24 JANVIER 2026

LIGUE D'ILE-DE-FRANCE
. Z CDFAS - Eaubonne
D ATHI—ETISME CDFAS, 64 rue des Bouquinvilles, 95600 Eaubonne

10H30 Ouverture du Secrétariat

11h30 800m TCM

11h50 800m TCF

12h10 1500m TCM

12h25 1500m TCF

HAUTEUR 1 HAUTEUR 2 PERCHE 1 PERCHE 2 LONGUEUR TRIPLE

13h30 3000m Marche TCF B

14h00 3000m Marche TCF A
14H00 CAF / JUF A CAF / JUF B CAM JUM JUF JUM

14h30 5000m Marche TCM B| finale directe

15h10 5000m Marche TCM A| finale directe 15H15 CAM
15H45 JUM

15h50 200m CAF finales directes 16H10 CAM/JUM B

16h20 200m JUF finales directes 16H40 CAF JUF JUF
16H45

16h50 200m CAM finales directes

17h20 200m JUM finales directes 17H30 JUF CAF
17H45 CAF
17H55 CAM/JUM A

17h55 400m CAF finales directes CAM/JUM A

18h15 400m CAM finales directes

18h35 400m JUF finales directes

18h55 400m JUM finales directes
19H15 JuM CAM

19h25 4x1tour CAF/JUF [finales directes

19h50 4x1tour CAM/JUM |[finales directes

v3 du 08/12/2025

Longueur CAF-CAM le dimanche 25 & Paris-Bercy
60m Haies le 18 janvier a I'INSEP



Quota de qualification

200m 40 40]Longueur 15 15]1800m 32 32
400m 35 35| Triple Saut 15 15]1500m 24
4x1tour 12 12]|Hauteur 15 15

Perche 15 15

Poids 15 15



