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PROCES VERBAL DE LA REUNION DU COMITE DIRECTEUR LIFA 

13 octobre 2023 N°05/2023 

Au NOVOTEL de la Porte d’Asnières 

Présidence : Jean-Jacques GODARD 

Membres du Comité directeur présents : Marie-Elisabeth BAUBEAU - Joëlle BERNARD - 

Daniel BOUGIS DIT DUMESNIL- Frédéric DAILLE - Emmanuelle JAEGER - Michel JOYE -

Claude LACHEREST - Irène MOREAU - Serge OLIVARES – Christian PLAT - Jean-Yves 

QUEMENER - Jean-Claude REGNAULD - Colette RUINEAU - Gilles SECHAUD - Chantal 

SECHEZ - Nathalie STEINVILLE - Françoise VIGNERON - Jean-Marc VIROLAN  

Membres comité directeur excusés : 

Frédéric BOURCIER pouvoir à Frédéric DAILLE 

Mohamed BOUZID pouvoir à Michel JOYE 

Jacqueline BRIGNAT pouvoir à Colette RUINEAU 

Gwenaëlle CHAMPEAU pouvoir à Claude LACHEREST 

Pascal CHEDEVILLE pouvoir à Daniel BOUGIS DIT DUMESNIL 

Frédéric DEPIESSE pouvoir à Jean-Jacques GODARD 

Sébastien LEBRUN pouvoir à Joëlle BERNARD 

Philippe PELLOIS pouvoir à Jean-Claude REGNAUD 

Christine VIRLOUVET pouvoir à Christian PLAT  

Absent 

Michel MELET 

Assistent :  

François BOISGIBAULT, directeur général LIFA 

Lahcen SALHI, Directeur sportif LIFA 

Arnaud ANGER, CDA94 

Jean-Noël BESNIER, CDA75 

Bernard GUILLOUET, CDA78 

Fabrice MANOUVRIER, CDA92 

 

Début de la réunion à 19h05 

❖ Carnet :  

Gérard Fenouil : Club de l’AC Paris. Membre du Relais 4 x100m JO en 1998 
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1. Approbation du procès-verbal de la réunion du comité directeur 

du 23 juin 2023 

Remarques reçues à prendre en compte et à modifier dans le dernier PV. 

Nathalie : remerciements au Club de Noisy le Grand et à Alexis Auger 

Joëlle : modifier le mot club par interclubs. 

Le PV est accepté. 

2. Intervention du Président  

Date Objet 

1/10  Championnats du Monde course sur route à RIGA * comme chef de délégation. Placing 
table : France 3ième, derrière le Kenya Avec beaucoup de jeunes 

2/10 Réunion visio de débriefing Meeting de Paris/Charléty 

3/10 Réunion avec délégué des salariés LIFA. 
Réunion commission formation : MAJ des plannings de formation 

4/10 Réunion avec association des « P’TITS DOUDOUS » hôpital d’Etampes pour organisation 
d’une course caritative. On intégrera du sport santé, avec la commission AFS. 

5/10 Réunion en visio de la Commission Nationale Running. Sujets abordés : calendriers, DTN 
veut des dates pour avoir des qualifications, et des organisateurs qui ne sont pas 
forcément disponibles.  

6,7,8/10 Séminaire annuel du Bureau fédéral FFA, pour orientations 2024. 4 ateliers organisés 
sur un jour et demi. 

9/10 Rendez-vous mairie de Deuil pour cage marteau. FFA veut pouvoir la monter et la 
démonter pour la récupérer, donc ce sujet n’est pas clos. 
Commission Régionale Athlètes Masters 

11/10 Réunion technique à Angers pour France Elites juin 2024. La piste est en mauvais état. 
Tribune ne fait pas 1000 places. 

12/10 Réunion passage de la flamme olympique à Etampes le 22 juillet 2024. La flamme arrive 
à 6h30, des courses organisées dans la ville 8h30-10h, puis départ vers Massy. 

 

A venir  

❖ 17 octobre : CRJ ➔ Première réunion avec Anne Claire LUDER (nouvelle 

Présidente) et les Présidents des commissions départementales. 

❖ 18/10/2023 : Job dating à Montgeron 

❖ 21/10/2023 : Inauguration de la piste de Viry Chatillon, avec une superbe piste 8 

couloirs Mondo. 

❖ 22/10 : championnat de France 5 kms à Saint Omer  

❖ 29/10 : championnat d’ile de France 10 kms à Montereau  

 

 

Remarques 



 Ligue d’Ile de France d’Athlétisme  PV N°5 du 13 Octobre 2023 
 
 
 

 

3 

❖ CNR : Pour le 5 kms il n’y a pas de repêchage sur cette course, le règlement n’est 

pas forcément compris par les personnes, et il arrive beaucoup de courrier à la CNR 

sur ce sujet. 

 

Informations du Président  

• AG 2024 

Appel à tous : La Lifa est à la recherche d’un amphithéâtre pour notre AG du samedi 6 

avril 2024. La salle doit contenir environ 350 places. 

• Chronométrie 

Nous avons obtenu notre label chronométrie. Remerciements à Claude Lacherest et 

Jean-Sébastien Betrancourt qui ont travaillé ensemble sur ce projet. 

• Partenariat 

Nous avons un nouveau partenaire avec ‘’Spartner,’’ qui revient. Nous avions déjà 

travaillé avec lui avant le COVID. Cette société qui offre des prestations de voyages, de 

stages, de recherche de lieux d’entrainement nous apporte un montant de 5000 €/an. 

Les coordonnées des Clubs leur seront données, pour l’organisation des stages ou tout 

autre déplacement de groupe. 

• Travail d’équipe à féliciter  

Remerciements aux salariés qui ont travaillé sur des tutoriels pour aider les Clubs et la 

mise en ligne pour les affiliations et les prises de licence. 

3. Intervention de la secrétaire Générale  

a. Données licences  

  

Ala date 

de 

référence 

N-1 

Date de fin 

de saison 

30/08/2023 

Date de 

référence 

12/10/2023 

Comparaison 

par rapport à 

fin de saison  

Comparaison 

date à date  

Manque 

en Nombre 

de licences 

Taux de 

pénétration 

(31/08/2023) 

Population  

LIFA 35444 52141 34804 66,75% 98,19% -640 0,43% 

12 213 

447 

CDA75 2721 4609 2790 60,53% 102,54% 69 0,21% 2 175 601 

CDA77 4618 7147 4913 68,74% 106,39% 295 0,51% 1 412 516 

CDA78 6267 8631 6276 72,71% 100,14% 9 0,60% 1 441 398 

CDA91 5273 7022 5261 74,92% 99,77% -12 0,54% 1 296 641 

CDA92 5730 8130 5411 66,56% 94,43% -319 0,50% 1 619 120 
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CDA93 2194 4217 1942 46,05% 88,51% -252 0,26% 1 632 677 

CDA94 4669 6669 4336 65,02% 92,87% -333 0,48% 1 396 913 

CDA95 3972 5716 3875 67,79% 97,56% -97 0,46% 1 238 581 

FFA 215007 307021 217808 70,94% 101,30% 2801     

 

❖ Retard de prise de licence à la rentrée de septembre en raison des nouvelles 

modalités, mais nous rattrapons le retard 

❖ La situation est différente d’un département à l’autre 

 

b. Evolution Retard Licences LIFA 

 

 

 

 La LIFA est passé de - 974 licences au 24/09/2023 à - 640 licences au 
12/10/2023. 

 

➢ Une Croissance d’activités de comptabilité à la rentrée : c’est 600 virements de 

chèques de Clubs qu’il a fallu encaisser. 

➢ Travaux : la propriétaire va réparer la toiture prochainement 

 

 

 

❖ Commissions  
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❖ CSR : intervention du Président CSR Daniel : 

o Mutations : 709 mutations, 230 en attente de dossier complet 

o Clubs radiés :  

▪ 078467 Comité des Sports et de Loisirs de Bullion 

▪ 092116Entente Sportive Nanterre Athletic Club 

▪ 091137 : Team Guidetti Nordic Horizon 

▪ 091138 : Perche Club de L’Hurepoix 

o Clubs en cours de radiation 

▪ 075165 : Urban Running Club 

▪ 092137 : Essaim Clichy Athlétisme 

▪ 093013 : CMS Pantin  

▪ 094069 : CA L’Hay les Roses 

▪ 095049 : Montmagny Sports 

 

❖ CRES : la commission nous fait part de trois nouveaux membres : Claude 

Lacherest, épaulé de Edward Pujar dans le CDA93 en remplacement de JY 

Quemener dont le club est maintenant affilié dans le CDA77 et de Claude Monet 

pour le CDA92. 

 

 

 

4. Intervention de la Trésorière Générale :  

 

Suivi budgétaire : 

• Dépenses 
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o Pas de modification de l’estimé  

o Vision à 2 030 k€ pour 2 110k€ budgété  

o Charges en augmentions de 11 % 

 

 

• Produits  

 

o Ressources : en Aout 340 k de cotisations et on a repris la même prévision 

budgétaire1 980 k€ 
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o Produits en augmentation de 10,8%  

• On irait vers un solde positif de 51 813 € 

 

 

Open de France : Information de Jean-Jacques Godard sur la partie financière de cet 

évènement : 

➔ La région nous a aidé sur cet évènement à la hauteur de 15 %. 

 

5. Intervention technique : Lahcen Salhi  

 

A. Coupe de France des ligues , le 14 juillet à Albi 

Une équipe de 50 athlètes représentait la LIFA avec un stage préparatoire à Castres (Stade 

de Castres : piste très dure) 

 La ligue a terminé deuxième au classement mixte. Nous aurions pu gagner si nous 

avions eu des jeunes juges nationaux. 

 

B. Match inter Ligues route 10 kms 

Le 8 octobre à Rennes avec 14 athlètes, Claude Lacherest a représenté la Ligue en tant que 

Chef de délégation. Nous avons eu un superbe accueil par le Club local. Notre hôtel était à 

200m de la gare et à 300m du parcours. Il n’y avait que 4 ligues. Bonne météo, nous 

regrettons le peu de ligues et d’athlètes. 

C. Challenge des ligues de marche  

Nathalie Steinville, chef de délégation, était présente avec 16 athlètes à Saint Etienne, belle 

organisation, très bien accueilli, belle ambiance. Performance : nous avions une petite 
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équipe, de la catégorie Benjamins à Espoirs. 2 disqualifiés, mais une superbe expérience 

pour tous ces jeunes. Bonne ambiance dans le train 

D. Regroupement Minimes à Fontainebleau   

Ce regroupement a eu lieu les 9 et 10 septembre. Les médailles de la Coupe des ligues ont 

été remises lors de ce regroupement, non récupérées en raison d’un train à prendre. 

L’intérêt de ce stage est double : sportif tout d’abord, et il remet le jeune dans sa structure 

car pour participer il est obligé de se licencier. 

E. Regroupements  

Ces regroupements sont une forme de formation continue des entraineurs, avec pour eux la 

possibilité de dialoguer et d’échanger entre eux. Sont invités aussi bien les athlètes que les 

entraineurs. 

• Lancers : 29 octobre à Maisons Alfort 

• Epreuves combinées : 19 novembre à Cergy 

• Haies Hautes :  25 novembre à Antony 

 

F. Stage de Noël  

Les ¾ seront fin 2023, et l’autre partie début 2024. 

G. Opération ambition 2024 

C’est une opération FFA, le nom du projet est « Opération ambition 2024». La LIFA 

organisera à la place de la FFA et le projet devient ‘’Ambition LIFA 2024’’ les 3 et 4 

décembre à Cergy uniquement pour les athlètes listés. 

H. Colloques et webinaires 

a. Masters : 18 nov. autour du demi-fond : « Le passage de Senior à Master » 

b. AEIFA : 25 novembre à l’INSEP Colloque sur l’entrainement des jeunes 

c. Frédéric Beuzard Responsable sauts à l’ETR organise des webinaires à 21h 

les 18 septembre 2023, 4 déc., 25 mars et 15 avril. 

 

I. Convention athlètes de haut niveau  

Cette convention est un dispositif entre l’athlète, la région et les clubs pour aider les athlètes 

à hauteur de 10 000 €, 52 athlètes sont concernés.  

Dispositif anciennement tripartite (Club, Athlète, région) : certains clubs ne déposaient pas le 

dossier, ou soustrayaient la subvention donnée par la région à la subvention qu’il donnait 

auparavant au sportif (athlétisme non concerné). 

Ce dispositif a montré que ça ne fonctionnait pas correctement, du moins, pas toujours dans 

l’intérêt de l’athlète. Dans cette nouvelle formule, c’est un contact direct entre l’athlète et la 

région et cette aide est versée une seule fois d’ici les JOP 2024. 
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J. Rencontre Athlètes de haut niveau et entreprise  

Elle sera organisée le 29 novembre par la Région Île-de-France. Lahcen vient de participer à 

un séminaire FFA sur le suivi des U16. 

K. Pôles 

• Pôle de Fontainebleau : la Lifa reprend financièrement le pôle au 1er janvier 2024.  

o Mais, on sait bien que les athlètes rentrent à la rentrée scolaire en septembre, 

du coup les conditions financières d’entrée au Pôle à la rentrée (sept 2023) 

impactent aussi l’année civile 2024. 

o Un travail a été fait avec Philippe Leynier, DTN, pour mettre en place un 

dossier afin que le règlement se fasse par les Clubs dès début septembre et 

non pas par l’athlète. 

 

• Pôle d’Eaubonne : conditions difficiles, la piste extérieure est en travaux. Côté salle, 

elle n’est pas utilisable, car les sports collectifs utilisent la salle d’athlétisme. Une 

convention est signée avec Cergy Pontoise pour les perchistes. 

 

• Intervention du Président : nous avons reçu un courrier du CDFAS, pour nous dire 

que la salle ne sera pas disponible en janvier. Cela remet en cause le calendrier que 

l’on voulait vous présenter tout à l’heure.  

22 stades ont été en rénovation en Ile de France. 

 

L. Référents techniques de Club : séminaire 

Nous considérons que nous n’avons pas de visibilité suffisante sur les spécificités de nos 

territoires. 

Pour y remédier, afin d’être au plus près des besoins des clubs dans les territoires, nous 

avons mis en place un nouveau dispositif. 

Les clubs ont identifié un référent sportif par Club. 

L’ensemble de ces référents techniques va se rencontrer, le 18 novembre à l’INSEP.  

Le programme comprend un début de matinée en amphithéâtre, ensuite une répartition sur 8 

salles, pour les 8 CDA, avec un ordre du jour commun. On sera à l’écoute des référents 

dans ces ateliers.  

2 personnes par Club sont invitées à ce séminaire : le référent technique et le Président ou 

son représentant. 

Les retours de ce séminaire sont attendus, l’ETR a différé son séminaire de préparation au 

projet sportif de l’année suivante pour le mettre après ce séminaire des référents techniques 

afin de tenir compte des remontées. 

6. Point sur les formations   

Un planning de formation sera disponible semaine prochaine sur le site. 

• Remarque de Marie-Elisabeth Baubeau  
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En CDA91 : les formations U12/U16, manquent de formateurs 

• Question de Chantal Sechez  

Est-ce que le CDA doit avoir l’aval de la LIFA pour la formation U12/U16 

 Réponse de Lahcen : Guillaume GUILOINEAU essaie seulement de coordonner 

les formations pour qu’elles n’aient pas lieues en même temps. Mais vous pouvez 

faire les formations dans votre département quand vous voulez, et autant de fois 

que vous voulez. 

  

7. Commissions  

Le Président avait convié les commissions à se réunir, avant la fin octobre. Ceci a été fait. 

Seule la COTR ne s’est pas encore réunie. 

Pour la première CRJ, Anne -Claire LUDER, la nouvelle Présidente n’a convoqué dans un 

premier temps que les présidents de CDJ. 

 

8. Calendrier des compétitions  

 

 
 

CALENDRIER LIFA 2024 
v5 au 05/10/2023 

  

Saison Hivernale   

  Date limite Championnats Départementaux en salle   

  
Date limite Championnats Départementaux d'Epreuves Combinées 
en salle   

13/01/2024 Championnats Régionaux de Marche 
CDFAS? Val de 
Reuil? 

13-14/01/2024 Championnats IDF EC en salle 
CDFAS? Val de 
Reuil? 

14/01/2024 Date limite Championnats Départementaux de cross CDFAS 

20/01/2024 Championnats Régionaux ES-SE CDFAS 

21/01/2024 Championnats Régionaux ES-SE + Régionaux 800-1500m CDFAS 

20-21/01/2024 Critérium LIFA Hivernal de lancers long + LL Masters (1er tour) CDFAS 

27/01/2024 Championnats d'Île-de-France de Marche CDFAS 

27/01/2024 Championnats Régionaux Cadets Juniors en salle CDFAS 

28/01/2024 Championnats Régionaux Cadets Juniors en salle INSEP 

28/01/2024 Championnats Régionaux de cross-country - IDF Zone Ouest Clamart 

28/01/2024 Championnats Régionaux de cross-country - IDF Zone Est 93 

03-04/02/2024 Championnats d'IDF Espoirs-Seniors + IDF 800-1500-3000 CDFAS 

03-04/02/2024 Critérium LIFA Hivernal de lancers long (2ème tour) CDFAS 
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10/02/2024 Championnats IDF CA-JU en salle CDFAS 

11/02/2024 Championnats IDF CA-JU en salle AHA Bercy 

11/02/2024 Championnats d'Île-de-France de cross   

11/02/2024 
Championnats d'Île-de-France Sport en Entreprise de cross (à 
confirmer)   

11/02/2024 Match Interdépartemental de cross Benjamins/Benjamines   

16 ou 
17/02/2024 Championnats d'Île-de-France Masters CDFAS 

03/03/2024 Meeting de Printemps en salle + Match Interdépartemental en salle CDFAS 

03/03/2024 Critérium de Printemps - Epreuve de durée Lieu à définir 

23-24/03/2024 Championnats d'Île-de-France d'Epreuves Combinées en salle B/M CDFAS 

Saison Estivale   

A définir Championnats d'Île-de-France d'Ekiden   

21/04/2024 Championnats d'Île-de-France Masters    

27-28/04/2024 1er Tour des Interclubs   

01/05/2024 Date limite Interclubs Départementaux    

11-12/05/2024 Date limite Equip'Athlé Départementaux   

11-12/05/2024 2ème Tour des Interclubs    

22/05/2024 Championnats d'Île-de-France de relais   

25-26/05/2024 Date limite Championnats de zone d'Epreuves Combinées   

25-26/05/2024 Date limite Championnats de Zones Epreuves J1   

25-26/05/2024 Date limite Championnats de Zones de demi-fond long    

01/06/2024 Finale LIFA Equip'Athlé Minimes   

02/06/2024 Finale LIFA Equip'Athlé Benjamins   

01-02/06/2024? Date limite Championnats de Zones Epreuves J2 et J3?   

08-09/06/2024 
Championnats d'Île-de-France d'Epreuves Combinées CA à SE + BE-
MI 

  

08/06/2024 Championnats d'Île de France ES-SE J1   

A définir 
Championnats Rgx des 20km Marche/10 Km JU + IDF Marche Mi et 
CA    

12/06/2024 Championnats d'Île-de-France de demi-fond long   Saint-Maur 

15-16/06/2024 Championnats d'Île-de-France Espoirs - Seniors J2 et J3   

16/06/2024 Championnats d'Île-de-France de triathlon BE-MI    

22-23/06/2024 Meeting Franciliens CA-JU   

A définir Championnats IDF de Marche Nordique   

A définir Championnats IDF de trail court   

23/06/2024 Championnats d'Île-de-France Minimes    

29-30/06/2024 Championnats d'Île-de-France Cadets et Juniors    

07/07/2024 Meeting de Paris   

Saison Automnale   

? Tour qualificatif pour la coupe de France   

? Championnats Île-de-France des 20km Marche + 10km JU    

? Challenge LIFA Interclubs Cadets Juniors Espoirs   

14 ou 
15/10/2024 Penta Lancers Masters   

? Championnats d'Île-de-France de 10km   
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? Championnats d'Île-de-France de relais-cross   

? Meeting Minimes en salle (sous réserve de disponibilité de la salle)   

 

Ce calendrier risque d’être modifié, en raison de l’information d’absence de disponibilité de la 

salle du CDFAS en janvier 2024. 

 

Championnat départemental de cross : Date limite pour les départements le 14 janvier. 

 

Dans le calendrier présenté pour les Régionaux Est, il est écrit 93 ce sera à Aulnay  

 

✓ Incompatibilité de plusieurs compétitions  

Le Président nous explique le dilemme des dates de compétitions : 

Le meeting de Bercy et le meeting de Liévin ont lieu le même jour et en même temps que les 

LIFA de cross. Ceci parait incohérent. 

 

Une solution est proposée aux membres du Comité Directeur  

Possibilité de décaler d’une semaine les LIFA de cross et les reporter au 18 février au lieu du 

11 février ; cette date mettrait 3 semaines entre la demi-finale championnat de France de 

cross et le championnat de France de cross, ce qui est acceptable, d’un point de vue sportif. 

Cela permettra de libérer le WE pour le meeting FFA Paris Bercy.  

Mais ce cross tombera au milieu des vacances scolaires qui était prévu en début des 

vacances. 

 

❖ Proposition au comité directeur, soumis au vote :  

Déplacer le LIFA de cross le 18 février au lieu de 11 février. 

Vote à l’unanimité pour cette solution du 18 février  

 

Le choix du lieu se fera dans un deuxième temps : Enghien qui était préssenti doit dire s’ils 

peuvent décaler d’une semaine ou pas ; dans le cas où ils ne pourraient pas, la LIFA a la 

candidature de Nemours, qui eux ont déjà dit qu’ils pourraient décaler. 

Les élus seront tenus au courant par mail. 

 

La course hors stade de Charenton, très importante dans notre ligue, peut également 

changer et se courir le 11 février au lieu du 18 février. Information de Emmanuelle Jaeger en 

temps réel. 

 

Le calendrier, est présenté au comité directeur  

Vote pour le calendrier : à l’unanimité, tout en restant dans l’incertitude de la disponibilité de 

la salle d’Eaubonne 

Les candidatures suivantes sont approuvées par le comité directeur : 

 

• Lancers longs  

o Premier tour pour les lancers longs 20/21 Janvier : Maison Alfort 
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o Deuxième tour à Bois d’Arcy,  

 

• Championnat ile de France de relais : 22 mai à Issy les Moulineaux 

• Championnats d’EC : candidature de l’ACS Cormeilles en Parisis 

• Meeting Mondo : à l’INSEP (sur une piste qui n’est pas Mondo), puisqu’on ne peut 

pas aller à Eaubonne : il faudra 3 volontaires pour l’accueil  

 

• Cross à label national :  

o Les Mureaux : championnat d’ile de France de relais cross (une année sur 

deux) 

o Val de Marne  

o Mise en place d’un challenge sur ces deux cross 

 

9. Questions diverses 

 

❖ Présenté par Jean-Jacques Godard, sujet sur les lieux des interclubs, niveau élite : 

o On s’est réuni la LIFA, avec Montreuil, Cergy, et EFCVO pour mutualiser la 

finale des interclubs et faire les finales en ile de France pour 3 ans, afin de 

limiter les coûts de déplacements. La convention avec ces 3 clubs était en 

cours mais j’ai reçu l’information de ce jour de M. André Giraud, président de 

la FFA que Clermont Ferrand se serait vu attribuer la première finale. A 

suivre ?  Donc, on vous tiendra au courant  

o Emmanuelle Jaeger intervient sur la nécessité de l’exemplarité des élus et 

rappelle que des formations gratuites sont proposées à tous les élus de la 

LIFA. 

o Lahcen prend la tête de la commission de ‘’la performance sociale’’ à la FFA. 

 

❖ Date des Interclubs : 

En fonction des calendriers nationaux le premier tour des interclubs est prévu les 27/28 

Avril : 2 membres s’opposent à cette décision. Aucune abstention. Cette date est donc 

retenue. 

Il est rappelé néanmoins que ce premier tour est en même temps que le Congrès fédéral 

qui a lieu à Albi. 

❖ Championnat d’ile de France d’Ekiden : La LIFA a reçu la candidature de Pontault 

Combault  

 Aucune objection. Voté à l’unanimité 

 

❖ Question de Jean-Noel BESNIER 

Formation pour les élus par la DRAJES : les stagiaires n’ont pas reçu de diplômes. 
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 Réponse de Gilles Séchaud : colosse aux pieds d’argile nous a fait une 

sensibilisation mais pas une formation. La formation dure une journée complète et 

est beaucoup plus chère. 

 

Fin 21h 45 

S/G : Colette Ruineau et Irène Moreau  

Avec la participation de François Boisgibault  


