
Stade des Maradas, Passage du Lycée, 95000 Pontoise 

13 H 30 DEPOT DES MODIFICATIONS D'EQUIPES  ET DES OFFICIELS.   Annexe Annexe

COURSES CONCOURS Hauteur Perche Longueur Triple Poids Disque Marteau Javelot
14 H 00 M 5000 MAR 14 H 00 F M M

14 H 30 F

14 H 45 F 3000 MAR 14 H 50 F 

15 H 15 M 400 HAIES (3 finales) 15 H 10 F

15 H 35 F 400 HAIES (3 finales) 15 H 35

15 H 50 M 400  (3 finales) 15 H 50 M

16 H 05 F 400  (3 finales) 16 H 00

16 H 20 M 800  (1 finale) 16 H 20 F F

16 H 35 F 800  (1 finale) 16 H 40

16 H 50 M 200  (3 finales) 16 H 50

17 H 05 F 200  (3 finales) 17 H 10

17 H 20 M 1500  (1 finale) 17 H 20

17 H 35 F 1500  (1 finale) 17 H 30 M M

17 H 50 M 110 HAIES (3 finales) 17 H 55 M Annexe

18 H 10 F 100 HAIES (3 finales) 18 H 10 M Disque
18 H 25 M 100  (3 finales) 18 H 25 M F

18 H 40 F 100  (3 finales) 18 H 45

19 H 00 M 3000 ST 19 H 00

19 H 20 F 3000 19 H 20 F

19 H 40 M 3000 19 H 45

20 H 20 M 4x100  (2 finales) 20 H 00

20 H 30 F 4x100  (2 finales)

20 H 45 M 4x400  (2 finales)

21 H 00 F 4x400  (2 finales)

7 équipes - 8 couloirs - v1  11/04/2023

Samedi 6 mai 2023 à CERGY-PONTOISE

Championnats Interclubs Elite/N1/N2 - Poule A - Horaires prévisionnels



Stade Alain Mimoun, 20 rue Vauban, 93160 Noisy-le-Grand

13 H 30 Annexe

COURSES CONCOURS Hauteur Perche Longueur Triple Poids Disque Marteau Javelot
14 H 00 M 5000 MAR 14H00 F M

14 H 45 F 3000 MAR 14H45 F

15 H 15 M 400 HAIES (3 finales)

15 H 35 F 400 HAIES (3 finales) 15H35 M

15 H 50 M 400  (3 finales) 15H50 M M F

16 H 05 F 400  (3 finales) 16H00

16 H 20 M 800  (2 finales)

16 H 35 F 800  (2 finales)

16 H 50 M 200  (3 finales) 16H50 M

17 H 05 F 200  (3 finales) 17H05 F

17 H 20 M 1500

17 H 30 F 1500 17H35 M F F

17 H 45 M 110 HAIES (3 finales)

18 H 05 F 100 HAIES (3 finales) 18H00 F

18 H 25 M 100  (3 finales) 18H25 F

18 H 40 F 100  (3 finales) 18H45 M

19 H 00 M 3000 ST 19H00 M

19 H 20 F 3000 19H20

19 H 40 M 3000

20 H 15 M 4x100  (2 finales)

20 H 25 F 4x100  (2 finales)

20 H 35 M 4x400  (2 finales)

20 H 55 F 4x400  (2 finales)

(9éq-8coul) v1 - 11/04/2023

NOISY-LE-GRAND SAMEDI 6 MAI 2023

Championnats Interclubs Lifa - PromoN2B (1er tour) - Horaires prévisionnels
DEPOT DES MODIFICATIONS D'EQUIPES  ET DES OFFICIELS.   



rue du 11 novembre 1918 94700 MAISONS-ALFORT

13 H 00 DEPOT DES MODIFICATIONS D'EQUIPES  ET DES OFFICIELS.   Annexe Annexe Annexe

CONCOURS Hauteur Perche Longueur Triple Poids Disque Marteau Javelot
COURSES 13 H 30 F1 M

14 H 00 M 5000 MAR 14 H 00 M M1 M

14 H 45 F 3000 MAR 14 H 30 F 

15 H 15 M 400 HAIES (4 finales) 14 H 50 F2 F1

15 H 35 F 400 HAIES (4 finales) 15 H 15 M2 F

15 H 50 M 400  (4 finales) 15 H 30

16 H 05 F 400  (4 finales) 16 H 05 F

16 H 20 M 800  (2 finales) 16 H 20

16 H 30 F 800  (2 finales) 16 H 40 F M1 F2

16 H 45 M 200  (4 finales)

17 H 00 F 200  (4 finales) 17 H 10 F1

17 H 15 M 1500 17 H 20 M

17 H 30 F 1500 17 H 30 M

17 H 45 M 110 HAIES (4 finales) 17 H 55 M1

18 H 05 F 100 HAIES (4 finales) 18 H 00 M2

18 H 20 M 100  (4 finales) 18 H 25 F2

18 H 35 F 100  (4 finales)

18 H 55 M 3000 ST 19 H 15 M2 F

19 H 15 F 3000

19 H 35 M 3000

20 H 10 F 4x100  (2 finales)

20 H 25 M 4x100  (2 finales)

20 H 45 F 4x400  (2 finales)

21 H 00 M 4x400  (2 finales)

11 équipes - 6 couloirs - v2 du 18/04/2023

Samedi 6 mai 2023 A MAISONS-ALFORT

Championnats Interclubs LIFA - PromoN2C/Régionale (1er tour) - Horaires prévisionnels



Stade Jean Bouin, Rue Guy Boniface, 77130 Montereau-Fault-Yonne

13 H 30 DEPOT DES MODIFICATIONS D'EQUIPES  ET DES OFFICIELS.   Annexe Annexe
COURSES CONCOURS Hauteur Perche Longueur Triple Poids Disque Marteau Javelot
14 H 00 M 5000 MAR 14 H 00 F M

14 H 45 F 3000 MAR 14 H 50 M M1

15 H 15 M 400 HAIES (4 finales) 15 H 15

15 H 35 F 400 HAIES (4 finales) 15 H 30

15 H 50 M 400  (4 finales) 15 H 50 M

16 H 05 F 400  (4 finales) 16 H 05 M F

16 H 20 M 800  (2 séries)

16 H 35 F 800  (2 séries) 16 H 35 F

16 H 50 M 200  (4 finales) 16 H 40 M2

17 H 05 F 200  (4 finales)

17 H 20 M 1500

17 H 35 F 1500 17 H 35 F

17 H 50 M 110 HAIES (4 finales) 17 H 50 F1

18 H 10 F 100 HAIES (4 finales) 18 H 05 F F M M

18 H 25 M 100  (4 finales) 18 H 35

18 H 40 F 100  (4 finales)

19 H 00 M 3000 ST 19 H 00

19 H 20 F 3000 19 H 30 F2

19 H 40 M 3000 19 H 45 M F

20 H 20 F 4x100  (2 séries)

20 H 30 M 4x100  (2 séries)

20 H 45 F 4x400  (2 séries)

21 H 00 M 4x400  (2 séries)

(11éq-6coul) v1 - 19/04/2023

 SAMEDI 6 MAI 2023 à MONTEREAU

Championnats Interclubs Lifa - PROMON2D/Régionale (1er tour) - Horaires prévisionnels



rue du 11 novembre 1918 94700 MAISONS-ALFORT

9 H 30 DEPOT DES MODIFICATIONS D'EQUIPES  ET DES OFFICIELS.   Annexe Annexe Annexe

COURSES CONCOURS Hauteur Perche Longueur Triple Poids Disque Marteau Javelot

10 H 00 F F M

10 h 30 M 5000 MAR 10 H 30 M M

11 h 25 F 3000 MAR 11 H 00 F M

12 H 00 M 400 HAIES (3 finales) 11 H 30

12 H 15 F 400 HAIES (3 finales) 11 H 45

12 H 35 M 400  (3 finales) 12 H 30 F

12 H 55 F 400  (3 finales) 12 H 50

13 H 15 M 800  (1 finales) 13 H 10 M M

13 H 25 F 800  (1 finales) 13 H 20

13 H 40 M 200  (3 finales) 13 H 50 F

13 H 50 F 200  (3 finales) 14 H 00 F F

14 H 05 M 1500 14 H 55

14 H 15 F 1500 14 H 55

14 H 35 M 110 HAIES (3 finales) 15 H 00 M M

14 H 50 F 100 HAIES (3 finales) 15 H 25

15 H 05 M 100  (3 finales)

15 H 15 F 100  (3 finales) 16 H 15

15 H 35 M 3000 ST 16 H 45 F

15 H 55 F 3000

16 H 15 M 3000

16 H 45 F 4x100  (2 finales)

17 H 05 M 4x100  (2 finales)

17 H 25 F 4x400  (2 finales)

17 H 45 M 4x400  (2 finales)

8 équipes - 6 couloirs

Dimanche 7 mai 2023 A MAISONS-ALFORT

Championnats Interclubs Elite/N1/N2 - Poule B (1er tour) - Horaires prévisionnels



Stade des Maradas, Passage du Lycée, 95000 Pontoise 

9 H 30 Annexe

COURSES CONCOURS Hauteur Perche Longueur Triple Poids Disque Javelot Marteau
10 H 30 F F

10 h 30 M 5000 MAR 11 H 00 F F

11 h 25 F 3000 MAR 11 H 50 F

12 H 00 F 400 HAIES (2 finales) 12 H 15

12 H 15 M 400 HAIES (2 finales) 12 H 15 M M

12 H 35 M 400  (2 finales)

12 H 55 F 400  (2 finales)

13 H 15 M 800  (1 finale)

13 H 25 F 800  (1 finale) 13 H 25 F M

13 H 40 M 200  (2 finales)

13 H 50 F 200  (2 finales) 14 H 00 F

14 H 05 M 1500 (1 finale) 14 H 20 M

14 H 15 F 1500 (finale) 14 H 30 M

14 H 35 M 110 HAIES (2 finales) 15 H 25 M

14 H 50 F 100 HAIES (2 finales) 15 H 40

15 H 05 M 100  (2 finales) 15 H 50 M Annexe

15 H 15 F 100  (2 finales) 16 H 00 M Disque

15 H 35 M 3000 ST 16 H 15 F

15 H 55 F 3000

16 H 15 M 3000

16 H 45 M 4x100 

17 H 05 F 4x100 

17 H 25 M 4x400

17 H 45 F 4x400

(8éq-8coul) v2 - 02/05/2023

DIMANCHE 7 MAI 2023 à CERGY-PONTOISE

Championnats Interclubs Elite/N1/N2 - Poule C (1er tour) - Horaires prévisionnels
DEPOT DES MODIFICATIONS D'EQUIPES  ET DES OFFICIELS.   



Stade Alain Mimoun, 20 rue Vauban, 93160 Noisy-le-Grand

10 H 00 Annexe

COURSES CONCOURS Hauteur Perche Longueur Triple Poids Disque Marteau Javelot
11 H 00 M 5000 MAR

11 H 55 F 3000 MAR 11 H 00 M F

12 H 30 F 400 HAIES (3 finales) 11 H 50 F 

12 H 45 M 400 HAIES (3 finales) 12 H 15

13 H 05 M 400  (3 finales)

13 H 20 F 400  (3 finales) 12 H 50 M F

13 H 35 M 800  (2 finales)

13 H 45 F 800  (2 finales) 13 H 20 M

14 H 00 M 200  (3 finales) 13 H 35 F M

14 H 10 F 200  (3 finales) 14 H 05

14 H 25 M 1500 14 H 30 M M

14 H 35 F 1500 14 H 45 F F

14 H 55 M 110 HAIES (3 finales)

15 H 10 F 100 HAIES (3 finales)

15 H 25 M 100  (3 finales) 15 H 40 F M

15 H 45 F 100  (3 finales) 16 H 20 M F

16 H 05 M 3000 ST

16 H 25 F 3000

16 H 45 M 3000

17 H 15 M 4x100  (2 finales)

17 H 35 F 4x100  (2 finales)

17 H 55 M 4x400  (2 finales)

18 H 15 F 4x400  (2 finales)

(9 éq - 6 couloirs - v1 du 11/04/2023)

NOISY-LE-GRAND DIMANCHE 7 MAI 2023

Championnats Interclubs Lifa - Finale PromoN2A (1er tour) - Horaires prévisionnels
DEPOT DES MODIFICATIONS D'EQUIPES  ET DES OFFICIELS.   


