
CHAMPIONNATS REGIONAUX DE DEMI-FOND LONG 
Saint-Maur (94) – Stade Chéron 

20 Avenue de Neptune, 94100 Saint-Maur-des-Fossés 
Mercredi 08 Juin 2022 

 
 

HORAIRES MODIFIES 

19 H 40 2000m Steeple CAF JUF 

19 H 55 2000m Steeple CAM  

20 H 10 3000m Steeple TCM - Finale 1 

20 H 25 3000m Steeple TCM - Finale 2 

20 H 40 3000m Steeple TCF 

21 H 00 5000m TCF 

21 H 25 5000m TCM - Finale 1 

21 H 45 5000m TCM - Finale 2 

21 H 55 5000m TCM - Finale 3 

 


