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Présents : - Pierrc lttONTFlEIllET - frtne JI1OREÂU - Cæilefic RUINEAU - Christinê DONVÂL- Philippc WAZ. - Bruno COLOiÂBI -
Joëllc BERNARD -
Excusés;-Jeon-Jocques6ODÂRD-ClqudeL^CI{EREST-DoniclTI{OREL-FrÉdéTicBERARD-DidienLOBCr-AmoudFLÂNQU^RT
- LÉon SA(TIUS - Fronçois BOISBIBAULT.

PROCES VERBAL DE LA REUNION DE CoÂ 
^{IssION 

l AsTERs DU LUNDI ler JUIN 2A26 à t9 h

Ouverture de lo Éunion à 19 h 00

2.

1. ACCIJfiL z Pierre mentionne le nombre restreant de présents principolement dû oux présences
sur le départ de Poris - Colmor et à des obligotions personnelles.

A ce jour, le nombre de licenciés mosters est encore
en nette progression por ropport à celui de lo fin de saison précédente (19358 / t8698 = *660). La ligue
pour so part enregistre un chiffre déjà en ougmentotion por ropport à celui de lo fin de soison dernière.
Il fout noter :

- La poursuite en trà nette ougmentotion (+1619) en portie dû ou tronsfert des licences
compétition qu détriment des qutres catégories de licences (en porticulier loisirs santé et
running).

. Sur ces 1619,959 proviennent en grande portie de ces tronsferts (coût des licences éguivolent)
mois il est impossible d'évaluer l'impocf des arrivées des plus de 35 ons et des nouveoux licenciés.
. Boom du running : une discussion s'engoge sur l'embollement des porticiponts et licences
compétions (en portie) pour le running - certainement focilité par l'obligotion de présenter le PPS -(5€).
On aborde oussi le foit gue les concurrents souvent non oguerris ne mesurent pos les risgues en
porticulier pour le trqil et les longues distonce oinsi que l'impoct de produifs non doponts en vente libre
(en porticulier I'AINS fréquemment utilisé).

3. .:BI|r4N-.DE§:ù.ERNEçRES :EO,IIP,EIITXÇNS a'Êtobolement les mqsÿers poursuivent une'balle '"'

dynomigue de porticipotion dons toutes les épreuvæ.
. Chompionnot LIFA mosters en solle 14102126 à Eaubonne (PJ2): porticipof ion en légère housse
por ropport à2025 (3O2 performcnces). Respect des horoires et bonne orgonisotion. Merci ou jury
toujours lidèle et en très (trop) grond nombre. Les membres de la commission soulignent lo diîficulté de
lecture des dossords 3-6-8-9 en roison de lo colligraphie (morche et demi-fond). Il est enregistré 3

records de France, 1 d'Europe et 1 du Monde. La commission a mis en ploce les nouvelles conditions de
sécurité de l'oire de réception du sout à lo perche (document très explicite et pédogogique).
les Résultots des Compétitions I Fédérotion Froncaise d'Athléfisme
. Chompionnqts LfFA 5T DENIS 19lo4126 (PJ3) (Bruno. Colette et Pierre) : brovo à Bruno pour
l'orgonisotion et l'occueil. Morci àColette, Joëlle et Hotem pour lo préparotion. Merci à Christine pour
ovoir ossuré le tronsport du matériel. Merci ou jury très outonome, comme toujours f,dèle et encore en
(trop) grond nombre. Respect des horoires et belle ombionce molgré les impctients de recevoir leurs
médoilles. Protocole permonent,facilité ovec othlélive, gui nécæsite d'être ou moins deux. 388
performonces (6 hors ligue), 168 podiums pour 282 médailles attribuées.Une bien belle journée de
chompionnot comme on les oime. bs Resultots des Compétitions I Fédérotion Froncoise d'Âthlétisrne

. filorche Nordigue (PJ4 de Philippe - oublié lors de lo réunion : excuses): chompionnots de

France de morche nordique le 9 mai dons le grond est (NEUFBRISACH). Les chiffres synthétiques :

PROCHÂrNE RzuNION LUNDI 21 sEPTE,IÀBRE ?A26 A 19 H

l-o volidotion des PV de Éqdons est outomatigue 1O jours oprà l'ewoi. ÂÂerci de vos remorques et conplérnents.
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o Sur lo marche en circuit (11 750rn) : 67 porticiponts de lo LIFA (sur 265), 32 Femmes et
35 Hommes, 9 podiums (8 Femmes et 1 Homrne) dont 3 titres (3 Femmes)

o Sur lq morche nafure (18 264m) : ?4 participonts de la LIFA (sur 123) : 9 Femmes et 15

Hommes, 4 podiums (3 Femmes et I Homme) sans titre
ÂÂorche othlètique (PJ5 de Doniel ) : les diff érentes épreuves ont regroupé 1$ morcheurs, retour à
des eff ectifs stobles (L64) oprès une soison record en 2A25 en rcison des chompionnqts de France en
IDF.
RunninE PJ6 de Didier) : Belle porTicipotions des mqsters oux chompionnots de cross

o LfFA ; pràs de 4OA orrivsnts sur chaque chompionnot (Est, Ouest et LIFA)
o FFA : tlL f ranciliens sur 906 coureurs,

Lo parficipotion des mosters reste très importonte sur toutes les courses (cross, running et Troil)
. Compétitions. notionqles et internotionotes (PJ7 de Colgtte) :

o Chompionnot de Fronce en sqlle de 5t Brieuc : belle orgonisotion et bonne ombionce. Lo
nouvelle rèryle demondont une perfonnance prénlable pour porticiper est bien acceptée.

o Championnats d'Europe en solle de Torun : toujours unebelle orgonisotion. Lo Fronce à lo
Seme ploce au nombre de médailles avec 50 rnédoilles dont 11 pour I'IDF.

CI
.2o26-2o27(réunionprochoine)seprésenteainsi
- Pentoloncers: le dimonche 11 octobre à Bussy St Georges (pos dispo le 10)

- Projet de meeting en solle le vendredi t8 décembre 2026 (voir pour le déplacer ou somedi, mois
c'est un week-end très chargé en compétitions) !

-l.oncerslongshivernoux:@déplacésdepuisau20février
-LIFAmastersensol|e;ffi(vocancesscolaires)déplocésdepuisou20février
- LIFA estivol le somedi 24 avril2027 (voir organisoteur Nemours ?)

E CALENDR.TER NA'ITONAL & INTERNÂTIONNÂL : Liens sur site de lo CNAM
- Compétitions nationoles : Fronce EC Morche et demi-fond long à Chqteouroux les ?7 et 28 juin
- Fronce estivol à Epinal les L3-t4 juih. - chompionnot de France trtaster pisre

. ChompionrlotS internotionoux (PJ9) hfip://nosters.oThle.frlosp.netlespoces.htmllhtnl.ospx?id=34685

A RECORDS & ilIEILLEURES PERFORTIÂANCES:
(PJIO) : Piste et salle: Bon récopitulatif de Christine et loëlle 49 records et lÂP bottus depuis jonvier.
(PJ 11): Jeon Jocques îeme?cie Jeon Cloude Deremy gui l'o oidé à octuqliser les records Running.

Quelgues ojustements encore à f inqliser . C'est une excellentefuse sur loquelle il sera possible de
mettre à jour oprès vérificqtion ces records porfois onciens et gui ne mongueront pos de recevoir des
corrections de lq port des othlètes.

Z PROJETS -PRoPOsrTroN REGLETiENT CHALLENSE 10 Kü INDI\ÆDULE ttiAsTERs 2027-2028

Pierre présente des règlements pour un chollenge running individuel pour lo prochoine soison et la reprise
d'un chollenge interligues (ouvert à 4 oufres ligues moxi) pour ?O28 gui seronf soumis à la volidotion du
comité directeur de lo Ligue. Les propositions omendées et validées en commission seront soumises à
l'ovis des autres membres, étsnt donné le nombre important d'obsents.
PROJET CHALLENGÇ RUNNIN6 10 1(â,1

. Chollenge individuel réservé qux licenciés franciliens comstition

. Période: soison Dès soison 2026-?027 (L/Og ou 3ll08)

I
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. 1 course choisie por choque CDR (soit I courses) -

. Courses à lobel ou conditions lobel (mesuroge et chrono à puces)
o Attente FFA sur dossords réservés dans les courses à lobel
. Porticipotion à ou moins 4 courses dqns 4 déportements différents)
. Clossement : Cumul des temps des 4 meilleurs chronos
. Clossements dons chocune des 11 catégories mosters H et F
. Exfrqction Excel des resultots des courses validées

PV Numéro:2026/7

. Pos de classement por équipe de département mois à voir (4 h+ 4 F à lo toble de cototion)

. Cérémonie de remise de récompenses pour les 1 ou 3 premiers de chaque catégorie HF soit 3x2?
podiums potentiels

. Type de récompensesl. challenge ou médoilles LIFA Goodies LIFA (ou outre à voir) ou inscription
grotuite sur certoines courses

. Occosion : sur une des premières courses de lo soison suivonte (ou soirée porticulière)

. Budget
o 5i trophées ou droits d'inscription à négocier t 66x 20 € = t3?O €
o 5i Vin d'honneur ou soirée sympo = 1000€
o Recette.s éven'luelles à voir (droits d'engagement à l'orgonisoteur)

. Communication : vio lo CRR, les CDA, CDR et AFS aux licenciés mosters compétition, et st)

moximum sur les course et cross.

PROJET MEETING EN SALLE t8-t2-2026 (voir possibilité pour le somedi 19)

o Recettes : droits d'inscription qui dewcient protiguement couwir les frois
200 inscriptions à 15 €: 3000€

o Dépenses I

- Locotion solle

- Secours

- Locofion Véhtcule tronsport dematériel

- Repos juges

o Choix des épreuves à étudier

BA5E RENCONTRE INTERLIGUES ?O28

o Règlement : Reprise du règlement ontérieur et ottendre projet de lo ligue de Bretagne pour

s'oligner ou non (en principe cette année)

o Dote dans lecadre des chompionnats LIFA masters ou outre date?
o Totol des points des 10 (12) meilleures perlormonces por ligue à lo Toble de cototion

o Toutes catégories confondues

o Engagements grotuits pour les porticiponfs ou chollenge (dons le cadre du chompionnot LIFA

Mosters)

o Budget 
- rnscriptions grotuites dons le codredu chollenge chompionnot mosters plus

challenge(s) récompenses et deux médoilles individuelles pour les meilleures

performonces HF à lo toble de cotation.
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COMÈ!,ISSION REGTONALE DES MASTERS PV Numéro :2026fi

g T1iEDAILLES DE LÂ LI6UE ET FEDERALES : Lq commission proposero pour lq médoille

d'orgent, Bruno Colombi membre de lq commission et oppuiero lo cqndidqture pour lo médoille d'or

d'l{otem Bea Ayed pour son engogement à nos côtrfu dans le bon déroulement des compétitions ÂÀqsters

deloLigue.

9 RAPTDES CR SUR LES A6 LIFA & FFA
Pierre mentionne deux AG æsez troditionnelles, colmes et sons problèmes porticuliers. Il est très
oppréciable au niveau de lo ligue d'ovoir pu présenter dons une brève vidéo le bilon et les projets de lo
commission. De rnême ou niveou de lq FFA, les activités des mosters ont foit l'objet d'une présentotion

ossez importante et intéressonte.

Prochoine réunion progrommée le lundi 2L septembre à 19 h.

*once levée à ?thâO suivie du troditionnel vetre et d'un en-cos (merci à lo Ligue)
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LIGUE DE L'ÎLE DE FRANCE D,ATHLÉT§ME
'164, ruê Ordênêr 75018 PARIS

L16Â;,',:'.';:;:'

RAPPORT DE JUGE ARB]TRE CONCOURS

t/ tNFoRMATtoms cÉrÉnltes

Châmpionnats d'lle-de-France Masters èn salle

14 mars 2026 Châmpionnat Régional

ATHLÉïCA - 64 Rue des Bouquinvillês, 95600 Eaubonne

2/ VALEUR DES INSTALLATIONS

Matériel en quantité suffisante et de bonne qualité.

COMMENTAIRES: Petil souci de disponibilité des poids pour le concours de lancer M60-65 de 13h20, sans grande
conséquence : retard début du concours inférieur à 10 minutes.

3/ COMPOSITION DU JURY

COMPOSITION : Cf lien avec « Résultats » §5

COMMENTAIRES : jurys compétents et efficaces. Aucun problèms. Mise en évaluation d'une iuge pendant les
concours de sauts horizontaux et perche.

4/ ORGANISATION GÉNÉRALE

Programmes et Horaires : voir en annexe.

Horaires très bien respectés, avec parfois des débuts légèrement en avance sur le programme.

5/ DÉROULEMENT DES ÉPNCUVES

I concours ont été disputés.

Résultats : cliouer ici

Pas de problèmes majeurs ni de blessures â signaler.

Les conditions requises pour la validation des performanc$ ont été remplies et les règlos techniques des
compétitions ont été respectées.

6/ CONDITIONS ATMOSPHÉR|QUES

Sans objet

7/ RECORDS BATTUS

Rocord de France indoor de saut en hautâur F60 : 1r!æ par Petra

(précédent : I ,36m par Corinne GERF/ GNON lê 25/05/2024\

'r .l w
BAJEAT, Entento Angovine Athlétisme

Record d'Europê indoor et record du Monde indoor saut ên longueur W60 : !!gft! par Petra BAJEAT, Entente

Angevine Athlétisme (precédent record d'É.urope: 4,62m par Birgit BURZLAFF, Allemagne, te 17/æf2024 et

précédent record du monde : 4,77m par Neringa JAKSTIENE, USA, la 27/03/20251

f NoN_l-x--l

f NoN-f x I

ANTIDOPAGES

f our-T-l
CHAUSSURES

f our-T-*--l

8/ CONTRÔLES

9/ CONTRÔLES

PJ: Programme/Horaire

A Eaubonne, le 1410312026#

RÉDACTIoN DU RAPPoRT

Pascal SALSAC
1 3 rue Alexandre Dumâs
91220 BRÉTIGNY SUR ORGE

Licence n' 186996

JAF

Page I sur 3 Page 2 sur 3

NATURE I. HIvEIU

HAUTEUR
Très bon état. Utilisation poleaux d'entraînemsnt permettant les hauteurs
basses de début de concourc.

SAUTOIRg PERCHE Bon état. Ajout de protèctions au niveau dês poteaux êt manivelles,

LONGUEUR & TRIFLE Très bon étât. Utilisation de planches sans plasticino.
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Mon retour: Demande inscription 3000m marche LIFA demain

À partir de Colette RUINEAU <colette.ruineau@wanadoo.fr>

Date Lun 16/03/2026 15:53

À Hatem Benayed <hatem.benayed@êthleif.org>; P- Montheillet <pierre.montheillet@orange.fr>

Bonjour à vous deux

La cômpétition s'est bien passée.

Daniel (CRAM marche etjuge) était content. Les petits numéros de dossards pour les petits chronos c'est effectivement très pratiques.
Pour les autres épreuves :

Absences de chrono électrique pour 2 course:60m M40 et 200m F60 +
Côté concours RAS.

ll faut dire que le nombre de jury était conséquent,
Même les speakers étaient 2
On a eu de Petra Bajea,ligue des pays de la Loire,3 records
Un record de France par catégorie f60 hauteur
Un record d'europe sur le 60m haies
Un record du monde sur la longueur.
J'attends que Bruno m'envoie les photos finish avec la règle chronos en dessous et signés

Éric MIELLE, ligue GE, et président CRAM GE a pris son propre record de France m70.

Les protections perche ont été utilisées et ayant amené un feutre noirj'ai tout marqué lifa

J'ai prépare les compositions des courses,catégories et couloir avec Michel .

ll faudra qu'on mette dans notre règlement la regle WA,les athletes ne la connaissent pas et posent des questions.

Ëugénie et Pascal ont été des Juges super sympa. Merci à eux_

ll manquait une feuille sur les inscrits des séries de 60m ? Oubli d'une page,photocopieuse ?

Pierre et irene ont rajouté à la main.

ll fait froid dans la salle d'échauffement et très bon dans la halle _

Athle live ne mets pas les mêmes informations sur le nom de la catégorie que e logica ???

Les horaires ont ete tenus et tous lesjuges ont eu grandement le temps de manger:c'est très bjen ça leur permet de se parler et d'échanger

On pôurrâit faire démarrer le triple saut plus tard. Lesjuges ont trop attendu entre les 2 concours.

Amitiés sportives
colette Ruineau

Envoyé depuis l'application Mail Orange

De : Hatem Benayed <hatem.benayed@athleif.org>

Envoyé : lundi I 6 mars 2026 11:14

À: "P. Montheillet" <gicrre,mo$bsLllet@-ele-nge.fr>; Ruineau Colette <colette.ruineau(ôwanadoo.fr>
Objet : RE: Demande inscription 3000m marche LIFA demain

Bonjour Pierre,

J'espère que tout c'est bien passé Samedi.

C'est un bug du club, pas du système :i .

Sportivement,

Hatem BEN AYED

Chef de projets compétiüons

Ligue d'île-de-trance dAthlétisme

164 Rue Ordener

--]=-I
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Bilan masters LIFA du 19 avril.

À partir de P. Montheillet <pierre,montheillet@orange.fr>

Date Mar 21/04/202619:14

À Ben-Ayed Hatem <hatem.benayed@athleif.org>

Cc Ruineau Colette <colette.ruineau@wanadoo.fr>; Colombi Bruno CRAM Pdt

<bruno.colombi@laposte.net>; DonvalChristine <chdonval@gmail.com>; LIFA Flanquart Arnaud
<Arnaud"Flanquart@athleif.org>; Salhi Lahcen <lahcen.salhi@athleif.org>; RAMIER rosiane
< rrosianegTl @gmail.com >; elie.lerus@laposte.net < elie.lerus@laposte.net>

Bonjour Hatem
Comme promis au téléphone un petit bilan dont je laisse le soin aux autres destinataires de
compléter si besoin.
Tout d'abord merci de ta préparation et de celle de Colette. Merci aussi à Christine pour le
transport et la gestion du matériel.
Je n'oublierai surtout pas non plus Bruno qui a très bien préparé le stade avec son équipe malgré

de multiples complications. L'équipe du protocole sous la direction de Rosiane a été à la hauteur
avec des enfants très autonomes et réactifs qui ont participé à l'ambiance et à la sérénité. ll faut
absolument que l'on me trouve un ou une aide carj'étais complètement saoulé et assez fatigué à

o- la fin de la journée . Heureusement Colette est venue me renforcer pour me permette de souffler? 
un peu. Difficile de trouver une solution idéale mais ce serait plus facile si on est deux. Pour les

résultats je me suis appuyé surathle live et c'était impeccable. On a eu la visite d'un conseiller
municipaldeStDenisàÊvemmentétumaisjen,aipasvute
maire adjoint qu'il m'avait annoncé!
Enfin le jury pléthorique (parfois même un peu trop mais on ne se plaindra pas) etje te prépare un

petit mot si tu peux leur transmettre. C'est admirable d'autonomie et de professionnalisme pour

eux aussi.

Tout s'est parfaitement déroulé et on a même été pratiquement toujours à l'heure jusqu'à la fin.

L'ambiance a été excellente avec très peu de râleurs et de ratés ou d'oublis.

Une bien belle journée de championnats
comme on les aime.

Merci encore à tous.

Bien amicalement
Pierre MONTHEILLET

0670118928
Envoyé de mon iPad



Nature 18 264m

Catégories
Nbre

participants

Nbre
participants

tdF
Titres ldF Podiums ldf

MOF 2 1 0 i
MOM 1 0 0 0

M1F 5 2 0 0

M1M 1 0 0 0

MzF I 2 0 0

M2M 6 0 0 0

M3F l 1 0 1

M3M 13 3 0 0

M4F 4 1 0 1

M4M 14 1 0 0

M5F 5 0 0 0

M5M 18 5 0
,l

M6F 10 2 0 0

M6M 15 4 0 0

N/7F 1 0 0 0

[/ll7M 12 2 0 0

[,tBF 0 0 0 0

N48M 1 0 0 0

N49F 0 0 0 0

N49M 0 0 0 0

[r10F 0 0 0 0

N41OM 0 0 0 0

Iotal 123 24 0 4
Femme 42 I 0 3

Homme 81 4Â 0 1

Championnat de France de marche nordique 2026 : 9 mai 2026 à NEUF BRISACH (GE)

't-tq-$j-l*i?
Nbre

participants
ldF



Nombre de masters aux principales épreuves

202512026 5 2023/2024 2A2212023

Lisses

6

5

Lisses

15

22

Lisses

13

5

Lisses

6

9

IL

Eaubonne

16

L4

37

Nogent

22

20

18

Nogent
15

14

15

Eaubonne

20

L7

30

lvry sur Seine

1.4

14

42

Versailles

23

?o

30

NogentlSeine
L2

6

37

Livry-Gargan

17

10

28

St Denis

L2

20

43

St Denis

20
22

18

St Pierre Les N

8

LT

27

Livry-Gargan

L2

L9

32

48
53

42

80

84

19

49

36

31

55

55

101 t 85

Ptr 5,
lro rm I

I lt"mmes

1,.,,"1'"""'
I lr"mmes
I lro--.,

1,".," 1,",,,",

1,,,,"l*"""'
I lt"mmes
I lrommes

1,,,,1,**

qtæex,,'*l

Après une saison 20241202 spéciale (organisation de CHF des 10 km), nous sommes revenus dans des eaux habituelles

A noter 6 MP régionales battues une en attente, et une MP française

En F70: g00O pîsttCôurte et 30OO m piste par Marmet (t-e Ciiê§iiây) 
*'

En M50: 5000 piste courte par Ghoula (Athlé 78), aussi MP française

En M60: 5000 piste et 10 km par Bonneau (Antony)

En M70: 10 km par Labrousse (Le Chesnay); en attente, MP du 20 km réalisé à Catane
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cRt)ss 2026 r\/lasters

N#§V§ftS§S tuIæsters FEMMES Masteres MIXTÊ

départements Mlet + Cross long cross court relais TC M3et+ total cross long cross court relais TC M3et + tota I Total

75 65 36 5 L06 24 13 37 t43

77 243 22 L2 277 51 31 82 3s9

78 L77 25 17 219 34 1_8 52 271

91 L25 25 8 158 44 2 46 204

92 L38 29 34 20L 26 2t 47 248

93 56 L1, 7 74 36 I 44 118

94 134 22 7 163 35 1.4 49 2L2

95* annul

Total 938 17a 90 1198 25CI 147 357 1555

LIFA EST 204 39 7 250 96 38 134 384

LIFA OUEST 212 46 33 29L 71 27 98 389

LIFA 215 40 13 268 98 33 r"3 1 399 ss3-

FFA/LIFA 37 10 1. 1 29 78 22 4 2 5 33 111 |:

FFA 356 42 L6 7 227 648 143 16 8 44 217 859

tt
résultats prélervés sur l€ site de la FA pour les masters M0 et plus

Relais T( M3et+ Relais TC M3et +



P MONTHEILLET

De: colette.ruineau@wanadoo.fr [' U fEnvoyé: mercredi 18 février 202619:18
À: pierre.montheillet@orange.fr; hatem.benayed@athleif.org; joellembg4@gmail.com;

Bruno Colombi
Cc: irene.moreau@athleif.org
Obiet Épreuves des championnats régionaux masters

Bonjour à tous

Championnats de France Masters en satte à saint Brieuc
Ces championnats ont été fabuteux.
Très belte organisation.
Une satte magnifique
Un horaire tenu sans probtème.
Une superbe ambiance au sein des ath[ètes.
Une inscription avec paiement à l'avance a rendu ta remise des dossards, très ftuide, et te COL a
bénéficié de trésorerie en avance.
Logiciet utitisé nyoko, mais d'autres existent.
Je vous enverrai ta participation de ['îte de France et ses résuttats

Photo sur jetag, mul.timédia si vous voutez voir vos athtètes.

Règtement championnats de France
Afin de limiter [e nombre de participants, [a CNAM a décidé de mettre en ptace cette année 2026,
non pas des minimas mais ['obtigation d'avoir une performance dans [a famitte d'épreuves, pour
participer à une épreuve donnée, sur ta saison sportive ou [a saison passée.
Ceci a aussi comme objectif de dévetopper l'athtétisme masters dans les régions, car les athtètes
doivent participer avant de venir aux France.

Règtement championnats d'îte de France
Ceta va conduire tes ligues à proposer des épreuves spécifiquement Masters.
Exempte : haies, [ancers, sauts verticaux, saut horizontaux.
S it est toujours possibte de courir un 400 m ou un 1 500m dans un meeting, i[ n'est pas toujours
facite de trouver les épreuves adaptées aux Masters.
Nous avons à notre programme [ifa, toutes les courses de haies et de sauts et de lancers mais nous
n'avons pas de steeple.

Jérôme Chiquet m'a expticitement demandé de voir avec [a tifa ta mise en ptace un 3000 ou un 2000
m steepte, car it voudrait [e présenter aux France fin juin. l[ m'a dit être capabte de reunir quetques
coureurs afin de faire une'bette "épreuve .

Très peu de tigue propose cette épreuve.

Pouvez vous me répondre sur ce sujet ?

Tarif
It est prevu que des athtètes d'une ligue aittent dans d'autres ligues .

Pour ['instant [e tarif minimum pratique est de 15 euros par participation, ptusieurs épreuves étant
possibtes.

Pr+



Merci de mettre [e tarif lifa sur les informations de [a compétition.

Un athtète hors tigue, n'a pas de titre, pas de médaitte et ne peut pas prendre ta ptace d'un lifa sur
une finate.

Ce mail est destiné aux championnats masters estivaux, car pour [a satte, nos championnats sont
postérieurs aux France.
On essaiera de trouver une sotution pour ['année prochaine, afin que les régionaux soient avant les
France
Amitiés sportives Cotette RUINEAU Présidente CNAM

Envoyé depuis ['apptication Mait Orange



S outlook Pr?
les ligues: et le nombre de médaillés

À partir de Colette RUINEAU <colette,ruineau@athle.fr>

Date Lun 06/04/2026 19:55

À Patrick Barbier <iwdpat@aolcom >; BerEdette SANZ Aliâs <titinadette@g mail-com>; Pixe Montheillet <pieremontheillet@omnge.fr>; philippe dufeal
<philippe.dufeal@orange-fr>; Francois DURAND Alias <francoisdurand@modulonet.fr>; Herve MOLAS <molasherve@yahoo.fr>; Roger ANGELINI
<masters@lapaca.fr>;jean-michel LEGRAND Alias <legrandjmr@gmail.com>; Eric MIELLE <mielleeric2@gmail.com>; Mehdi Djerbi <mehdi.djerbi@gmail.com>

[J-

Pour nos ligues, ça fait
r AURA9
. Bre:2
. GE13
. HdFl
. LANA 4
. LlFAll é
. NOR4
. OCC3
. PACA 2
. PDLl

Le podium :

Or: GE

ArBent :LIFA

Bronze : AURA

Amitiés sportives
Sincerly yours

Présidente de la Commission Naüonale Athlétisme Master
Team Manager
tel+33785583752

€M §o w, wüL cA 
l,üA;ÀrLl-

De : Colette RUINEAU <colette.ruineau@athle.f r>
Envoyé : lundi 6 avril 2026 19:50
À: Patrick Barbier <isaandpat@aol.com>; Bernadette SANZ Alias <titinadette@gmail.com>; Pierre Montheillet <pierre.montheillet@orange.fr>; philippe dufeal
<philippe.dufeal@orange.f»; Frâncois DURAND Alias <francoisdurand@modulonet.fr>; Herve MOLAS <molasherve@yahoo.fp; Roger ANGELINI <masters@lapaca.fr>;
jean-michel LEGRANO Alias <legrând-jmr@gmail.com>; Eric MIELLE <mielleeric2@gmail.com>; Mehdi Djerbi <mehdi.djerbi@gmail.com>

Objet : Les médaillés en relais à EMACI 2026 Torun

Médaille dbr 4*200m M60

PAQUIER Richard (M60)

^-ta 
LAUNEY Jocelyn (M60)

GUICHARD Patrick (M65)
BONTEMPS Francois (MGO)

Médaille d'argent

M6o I I France (FRA) :rr'ls.A I

12.35 12.57 x x!2.74 xt2,74 2,/ffi's82 MSIXI

Maxirne Mormin

Mso I

28/M/7977 M maxxkj+C1,t@-gmê))Épg U, TJ

I ifiï'

M50

US

CRETEIL

6D1,296

+33
EMptovE MoRMTN O6509s6718 0650956718

Médaille d'argent 4r200m M40

CoUFFE Antony (M40)
WILLIE Danaka (M40)ott vlDALThomas (M4o)

ÎALL Boubacar (M40)

Médaille dârgent 4t200m W70

KEREBELJeannine (W70)

qôq KULAAnne (70)
PERONI Michelle (W75)
PrRETEfiane (W7s)

M4o ll France (FRA) 1:32.99

w7o ll

2 ,ff'

Médaille de bronze relais 4*200m M50

France (FRA) 2:26.46

il--_
i.1,



VERDIER Christian (M50)

46IrI.TIlYChristophe(M50)M50t§France(FRA}!:37'99
BAZIN Eric (M50)
BELGHORZI Bouziane (M50)

Médaille de bronze relais 4*200m W50

SUBLON JOST Lucile (W55)

*t 3?§Jilrïitlïjy,tf|, wso I I rrance(rRA) 1:s5.e6 1rR17.3.3 3

BLOTTIN Karine (W50)

Médaille de bronze relais 4*2OOm W45

BIAGGIONI-GAETA Helene (W45)

BIRIKEM IROUME Césarine (W45)

Bonne soirée
Colette RUINEAU Présidente CNAM
TEL07 85 5837 52

De : Pâtrick Barbier <isaandpat@aol.com>
Envoyé : vendredi 6 mars 2026 20;01
À : Bernadette SANZ Alias <titinadette@gmail.com>; Pierre Montheillet <pierre.montheillet@orange.fÈ; philippe dufeal <philippe.dufeal@orange.fr>; Francois
DURAND Alias <francoisdurand@modulonet.fr>; Herve MOLAS <molasherve@yahoo.fÈ; Roger ANGELINI <masters@lapaca.fÈ; jean-michel LEGRAND Alias
<legrand.jmr@gmail.com>; Eric MIELLE <mielleeric2@gmail.com>; Mehdi Djerbi <mehdi.djerbi@gmail.com>; Colette RUINEAU <colette.ruineau@athle.fr>
Objet : Re: Vos retours sur les 2 championnats : lndoor Saint Brieuc, Cross Crahaix

Bonjour à tous,

Je ne serais pas à Carhaix.

Concernant Saint Brieuc, j'ai déjà envoyé à Colette et la CNAMI la remarque qui m'avait été faite.

Un sujet toujours aussi compliqué : Les relais. Très peu d'équipes ont participé cet hiver ; 7 en hommes et 7 en Mixe, pas de femmes. Le
système actuel semble ne pas fonctionner. Je pense gue les clubs ne veulent pas s'engager en amont pour 2 raisons :

- Quel relaisengager H / F/ M ? Si un club a des blessés pendantle championnat, le choixdu sexe peutêtre amené à changer
- Obligation de payer à l'avance

A creuser. L'ancien système inscription en amont avec confirmation et paiement sur placæ fonctionnait mieux.
En compétition internationale, les engagements de relais se font sur place.

Bonne soirée et bon France de CROSS en terre bretonne,
lsabelle Barbier
CRAM Normandie

Le mercredi 4 mârs 2026 à 11:35:33 UTC+1 , Colette RUINEAU <colelte.ruineâu@athle.fr> a écrit :

Bonjour à tous

Nous allons jeudi prochain faire une réunion CNAM , dont un des sujets portera sur le retour sur ces 2 championnats .

Merci si des commentaires sont revenus à vos orellles ou sur vos réseaux, de nous faire un retour également .

Vos éléments seront intégrés au PV CNAM

Amitiés sportives
Sincerly yours

Présidente de la Commission Nationale Athlétisme Master
Team Manager
tel+33785583752

I
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ve$ion du28104/2026

dI
Ll4 CATENDRIER DES COMPETITIONS LIFA

Automne Saison 2026

???? Championnats fie-de-France de Marche sur Route et Juniors

'2026 Châllenge UFA lntêrclubs Cadets JunloE Espol6

r2-7tlLZl2026
LEltzl2026

Lancers lonts Beniamins/Minimes et Mast€rs

O Running

21/12/2O2s Dote limite Chompionnats Déportementoux d'Epreuves Combinées en solle
21/12/2025 Oote limite Chompionnqts Déportementoux en salle
771O712026 Dote limite Chompionnats Dépoîtementau de cross

a3/05/2026 Dote limite lnterclubs f)éDorte mentoux
10/0s/2o26 Dote limite Equip'Athlé Déportementoux

23-24/05/2026 Dote limite Chompionnats de zone d'Epreuves Combinées
31/0s/2026 Ddte lîmite Chompionnots Déportementoux dè triathlon BE-MI

31/os/2q26 Oate limite Chompionnats de Zones Eprcuves lndividuelles

07/06/2026 Dote limite Championnats de Zones de demi-lond long
07/06/2026 Ddte li mite Chompionnots Dépo rteme nto ux Minimes

de France

et0S/02/2026 Championnats de France d'Épreuves Combinée

et08/02/2026 Championnats de Frânce de Marche en salle

14-15/02/2026 Championnats de France Masters en salle

M-fsl02/2026 championnâts de France Espoirs (U23) & Nationaux en Salle

2f-22/0212O26 Châmpionnats de France CA-JU

L22/A2/2O26 championnats de lancers long

2810241/03/2026 Championnats de France Elite

Championnâts de France de cross-country
-24/05/2026 FinaleNationaleEquip'Athlé
-05/04/2026 Finalê Nationale des Pointes d'or

Championnats de France d'Epreuves Combinées

r-D/A7/2026 Open de France

1410712026 Coupe de France Minimes
L9/07/2O26 Championnats de France Avenir
-26/0712026 Championnats de France Elite

Mirâmas (PCA)

Miramâs (PCA)

Saint-Brieuc (BREI

Nantes (P-L)

Val de Reuil (NoR)

Nice (PCA)

Aubière (ARA)

Carhâix (BRE)

Redon (BRE)

Dreux (CEN)

A déterminer
A déterminer
Cergy-Pontoise (l-F)

Paris-Charlety {l-F}
Albi

Benlamlns Mlnlmes
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- Championnats d'Europe en salle - TORUN - POLOGNE - du 27 mars au 02 avril,

Lien : European Masters Athletics Champioships Indoor

- Championnats d'Europe de course et marche sur route - CATANIA - ITALIE - du 30 avril
au 03 mai.

Lien : EMACNS Catania 2026 - European Master Athletics Non Stadia - Catania 2026

- Championnats du monde de course en montagne - IANSKE LAZNE - R,EP. TCHEQUE -
du 26 au 28 juin.

Lien : World masters rnountain running championships 2026 | WMMRC 2025

- Championnatsdu monde piste - DAEGU - COREE DU SUD - du22 aoutau 03
septembre,

Lien : 2026 tll+ÀliXlni"1q,= eAë7irl]q WMAC Daegu 2026

- Championnats d'Ëurope courses nature et trail - RASNOV - ROUMANIE - du 10 au 13
septembre.

Lien : nÂgfilOv MEDIEVAL RUN - Run Transylvania

- Championnats du monde en salle - GAINSEVILLE - ETATS UNIS
(mars),

Lien :

- Championnats d'Europe piste - JWASKYLA - FINLANDE - du 11 au 22 aout.

Lien :



Jânvier 2026

A),,,/
championnâts auRA épreuves @mbiné6 / 3126a3 / 1o{l-25 / Lyon

a Référênce du Record : MPRG714F35F' Pentathlon JES F en salle

Athlète : CLERC Farah (092132 - S/l Antony Athletisme) - Nô de Licènce :7L0532 - Câtégorie : F35 -
Perfomânce : 3453 pts

Châmpionnàts réglonaux 20o-40o-8oom Es-sE en sâlle / 315616 / 10 et 11-01-26 I Eàubonne

. Référence du Ræord ; MPRG209F40F - 800 m Piste Courte

Athlète : PLUMELLE Corinne (092023 - Club Athletisme De puteaux 92) - No de Licence : 403879 - Catégorie : F40 -
Performance | 2'13"74 le lO

a Référence du Record : Référence du Record : RDRG14IVEF ET MPRG141F40F - 4OO m Piste Courte

Athlète : PLUMELLE Corinne (092023 - Club Athletisme De Puteaux 92) - No de Licence : 403879 - Catégorie : VEF &
F40 - Perfomance: 58'13 le 11

CD6o - lère jourrêâ des chdmpionntts de l'oise cA à itA - 4ème hiv€rnale / 3o96a2 I lr-ot-26 I
Nogent 6ur Olæ

. Référence du Record : MPRG107M55M - 60 m en salle

Athlète : EGOUA Georges (093023 - Neuilly-Plaisance Sports) - Nô de Licence : 708634 - Catégorie : M55 -
Performance i 7"'12 puis 7"7 I

10 km Valencia lbGr@ra (Esp) I ?a791O I 1t-O1-26 / ValGncG (Esp)

. RéIêrence du Record : RORG26IVEM ET MPRG261M35 - 10 km rcute

Athlète : ANDRE Valentin (093023 - Neullly-Plaisênce SportE) - No de Licence : L164759 - Catégorie : VE & M35 -
Performance : 28'25"

Réunion en salle / 3f5488 / 17-10-26 I St Florontin
. Référence du Record i MPRG512M75M - Saut à la perche en salle

DÊREMY Jean-Claude (077014 - Cs Montereau) - No de Licence I 213926 - Côtégorie : M75 - Performance: 1m90
puls 2m00

Champloînats Réglonaux EspolE-Sênlor en sllê / 315583 I 17-0l-26 I Parls Insep
o Référence du Record : MPRGs12F45F - saut à la perche en salle

Athlète : RIBEIRO Elisabete (093021 - Dynamic Aulnay Club) - No de Licence : 923766 - Catégorie : F45 -
Performance : 3m41 puis 3m51

Las mêrcrGdis d'Aulnay / 3r3o34 I ?.t-ol-26 / Aulnay-sous-bois
. Référence du Record : MPRG512F45F - Sôut à la perche en elle

Athlète : RIBEIRO Elisabete (093021 - Dynamic Aulnay Club) - No de Licence : 923766 - Cdtégorie : F45 -
Performance : 3m56

Champtonnats Départemêntaux A-MA / 312393 I 24-0l-26 I Vounêull-sous-Biard
a Référence du Record : MPRG107F65F - 60m en slle

Athlète : ALEXIS Nicole (092132 - S/l Antony Athletisme) - No d€ Ucence : 409092 - Catégorie : F65 -
Perfomance:8"91

Champlonnàts d'ilG-de-Fraûce de 8OO,/15OOm ES-SE en sâllê / 3,.5769 t 24-Ol-2ô I Eâubonnê

a Référence du Record : MpRG209F40F - 800 m Piste courte

Athlète : PLUMELLE Corinne (092023 - Club Athletisme De puteaux 92) - No de Licence i 403879 - Catégorie : F40 -
Performance i 2'12"94

Championnats d'îlê-de-Frânce ES-SE en salle / ?l&4a2 I 31-O1-26 / Eaubonne

. Référence du Record : Référence du Record : RDRG141VEF ET MPRG141F4OF - 400 m Piste Courte

Athlète : PLUMELLE Corinne (092023 - Club Athletisme De puteaux 92) - No de Licence i 403879 - Catégorie : VEF &
F40-Performanæ:57"78

Compétltlon à cainesville (üs.A) I 31A724 I 3r-Or-26 / calnêsville (USA)

a Référence du Record : Référence du Record : RDRG141VEF ET MPRG141F35F - 400 m Piste Courte

Athlète: TSHIKAYALeê (093007-CaMontreuil93) -NodeLicence | 1138894-Catégorie: VEF& F35 -
Performance:57"78

Champlonnats d'll€de-Frane ES-SE en satle / 3la4a2 I OL{2-26 t Eaubonne

a Èéférence du Record : Référence du Record : RDRG141VEF ET MPRG141F4OF - 400 m Piste Courte

Athlète : PLUMELLE Corinne (092023 - Club Athletisme De Puteaux 92) - No de Licence : 403879 - Catégorie : VEF &
F40 - Performance : 57'41

!,,1 
_r-

. Référence du Record : MPRG512F45F - Saut à h perche en salle - ReMd d'Eurcpe F45 ? ,t

Athlète: RIBEIRO Elisabete(093021 -DynamicAulnâyClub) -N'de Licence:923766-Catégorie:F45- .z 
-

Performance: 3m62 puis 3m67 puis 3m72

ch LAI{A itastêÉ en slle lndlvldu€l - lntercluhs lnterliguos I ?17025 I Ot-O2-26 / Bolderux
. Référence du Record ; MPRGI07F65F - 60m en salle

Athlète : ALEXIS Nicole (092132 - S/l Antony Athletisme) - No de Licence : 409092 - Catégorie : F65 -
Performance : 8'79

soirée E flo I 3146:,2 I O6-o2"26 / Êaubonne

a Référence du Record : Référence du Record : MPRG657M35M - Poids 7kg en salle

Athlète:ELEMBAOWAKAFTanck(095043-Efcvo-S/lFran@nvilleAthle)-NodeLic€nce:1554718-Catégori€rlU35-
Performance : 18m57

Châmpionnâts Nâtionaux d'éprBuyes combinées/mârchêen 6alle / 3oa3f3 | 07-02-26 I yl6mas

. Référence du Record : MPRG955M50M - 5000m Marche Piite Courte

Athlète:GHOULAHatem(078108-AthleTS-S/lUsVesinet)-NodeLicence:1354486-Catégorie:M50-
Performance | 2l,2O"2O

Champlonnats Nâtlonaux d'épreuves comblnées/marche ên salle / 308313 I 0,A-02-26 / Èllrâmas

. Référence du Record : MPRG714F35F - Pentathlon IES F en sâlle

Athlète : CLERC Fârah (092132 - S,/l Antony Athletisme) - No de Llcence i 710532 - Catégorie : F35 -
Performance ; 3502 Pts

. Référence du Record : MPRG511F35F - Saut en hauteur en salle

Athlète : CLERC FâÉh (092132 - S/l Antony Athletisme) - No de Licence : 710532 - Catégorie : F35 -
Performance; 1m52

Champlonnats dG France mastqr en sllc / 3oa3l4 | lr4t2-26 I Sâint-Briêuc

. Référence du Record : MPRGs13M60M - Saut en longueur en salle

Athlète I SAICHI Salem (095051 - C.C. Tôverny Athletisme) - No de Licence : 937721 - Catégorie : M60 -
Perfomance:5m00
. Référence du Record : MPRG654M75M - Poids 4kg en salle

Athlète: LEFEVREMichel (078039-UaVersailles)-NodeLicence:166969-Catégorie: M75-Performônce:
8m33

a Référence du Record I I4PRG953F70F - 3000m Marche Piste Courte

Àthlète : MARMET Marie-Anne (078012 - Le Chesnay-Ræquencourt 78 Athlétisme) - No de Licence : 325646 -
Catégorie: F70 - Perfomance : 20'28"96

Champlonnats dê Francc mastar rn salle / 3oa314 / 14{2-26 / Salnt-Brleuc

. Référence du Record : MPRG107F65F - 60m en salle

Athlète r ALEXIS Nicole (092132 - S/l Antony Athletisme) - No de Licence : 409092 - Catégorle : F65 -
Perfôrmance : 8"74

. Référence du Record : MPRG305F50F - 60m haies 76 en $lle
Athlète : HOSPITALIER Nathalie (095051 - L'isle Adam Ac) - Nô de Licenc€ | 326183 - Catégorle : F50 -
Perfôrmance : 9"80

. RéféreDce du Record : MPRG318F65F - 60m haies 69 en salle

Athlète ; LOUISON Marlene (077031 - Vallée de la l\4arne AthleUsmê) - No de licence :325445 - Catégorie : F65 -
Performance: 12"91

Champlonnats dê France mastêr en sallê / 308314 I 15-02-26 / Sâlnt-Brleuc

. Référence du Record : MPRGI07M55M - 60m en salle

Athlète : EGOUA Georges (093023 - Neuilly-Plaisance Sports) - No de Licence : 708634 - Catégorie : M55 -
Performânce | 7"66 pvis 7"62

Févricr 2026



Skm route MASTERS

FEMMES

28t09t7987

22172/L979

1910611974

27177t7973

17tïlt7968
02107t1963

30106/1958

2910!t1952

0410417948

27t08t7942

15/03/1985

23t77t7982

10112t1976

1210311972

30/09/1970

2u0517964

06t04t7957

26109t7948

26t09t!948

79107t7940

Fs5 15'43 rf LEDHEM Fadouwa ATHLE 91 27t70t2024 St Omer

F40 16'49 MEZGHRANE-SMD Samira Stade Vanves 03t02t2024 Matakoff

F45 1B'09 YARENNE EsteIIe UA Montereau 73102/2022 Charenton
F50 1B'28 JULLIAND Marie La Meute Running 2910912024 Mitry-Mory

F55 t9'23 MULL-JOCHEM Mireitte SO Houittes 2410312024 Aubergenvitte

F60 22'09 PLISSON-CHERON Lydia SaviqnyAthté91 24103t2024 Savigny sl0rge
F65 23'50 CREUZOT Patricia St Michet Sport 29t09t2024 Mitry-Mory
F70 23'33 MOUTIER Josette US Chatetet en B 7610412023 Pontautt-Combaut
F75 36',24 ALENGHI Françoise Pontautt AC 76t04t2033 Pontautt-Combaut

F80 38',30 SIMEON Etisabeth Entente PUC/SF 2910912024 Mitry-Mory

M35 14'03 MEKHISSI-BENABAD Mahiédine Racing M A 0617u2027 Litte

M40 t4'27rt SIMON Mickaet C A Montreuit 22t70t2023 St Omer

M45 15'33 DONNARD Fabrice Ent Sénart At 91 27t70t2024 StOmer
M50 t5'29rf GILBERT Frédéric US Créteit 17109t2023 Joinvitte te P

M55 15'48rf FEKIH Lahcene La Meute Running 26t70t2025 Fréjus

M60 16'01rf RONDOLE JOeI Marne et Gondoire 77170t2025 Croissy-Beaubour
M65 18'41 AUGIER Jac§ ACSAM 27t70t2023 St Omer

M70 20'52 LOBO Didier Asphatte 94 70110t2020 Chaton S/Saone

M75 22'12 LOBO Didier Asphatte 94 2211012023 St Omer

MBO 22'29rt ESNAULï J-Louis EASQY 70175t2022 Houittes

HOMMES



10 Km MASTERS

FEMMES

F35 31'30rf LEDHEM Fadouwa Athté91 t4112t2025 Hyères

F40 32'52 MEZEGHRANE samira Stade de Vanves o5t09t2020 Pace

F45 35'30 GRAZIANIKOULOU Zohra Stade Français 73104t2074 Vatenciennes
F50 36'31 FISEL f rédérique PontauttAAC 71t09t20t7 Roissy en brie

F55 38'07 FISEL f rédérique PontauttAAC 09tt].t2074 Montereau
F60 42',20 PARMANTIER Sytvie SCM Chatitton sous Bagneux 07t02t2026 Matakoff
F65 46'52 HARRY MarieAntoinette Stade Français 29t05t20L0 Le ptessis Robinsc

F70 46'55 MOUTIER Josette US Chatetet 26103t2023 Houitles
t75 56',21 NEAU Rotande Vat d'Orge Athté 26t03t2023 Houittes
FBO th11'14 MASURIERAnne Marie Suresnes passion athté 0u02t2025 Matakoff
F85 th22'36 HUMBERT BaTbe[ Saint Brice Athté 16t17t2025 Ermont

281091t987

22t72tt979
07/01/1966

05110/1959

05/10/1959

L3107tL965

16/10/1943

2gtÙLtL952

76107t7948

09tt711943

09/0711939

25t17t7989

27t02t7952
27t02t1952
30/09/1970

06/089/64

2U0517964

19/01/1940

7910uL940

19/01/1940

tgtoLtt940
79107tL940

0310712022

HOMMES

M35 28'.25 ANDRE Vatentin Neuitty P Sport 71t07t2026 Vatence

M40 29'rf LEVISSE Pierre Racing Ct 2710317992 Mobite
M45 37',14 LEVISSE Pierre CSM Ctamart 23t03t1997 Poissy

M50 31'08 FEKIH Lahcène La meute running 05t07t2025 Nice

M55 32'05rf EL YAMANI Mohamed Team Lengten AC 05t72t202t Valence
M60 32',37rt RONDOLE Joet Marne et Gondoire 30t0312025 Aubergenvilte
M65 3g'30 ESNAULT Jean Louis EA Saint Quentin en Yvetines 75t70t2006 Vétizy

M70 39'27 ESNAULT Jean Louis EA Saint Quentin en Yvetines 12t09t2010 Conftans Ste hono
M75 42',54 ESNAULTJean Louis EA Saint Quentin en Yvelines 19104t2015 Aix tes Bains
MBO 51'14" ESNAULTJean Louis EA Saint Quentin en Yvetines 73109t2020 Conftans Ste hono

M85 53'25 ESNAULT Jean Louis EA Saint Quentin en Yvetines 271L212025 Houittes
M90 55'07 PUCCIANTI Vaterio USCPA RP 25t01t2075 Paris



FEMMES

F35 lï09',24" LEDHEM Fadouwa Athté 91 26tr0t2025 Vatence

F40 th11'40 MEZEGHRANE Samira Stade de Vanves 77t10t2020 Gdynia (POL)

F45 7n20'34 GRAZIANI KOULOU Zohra ES Sartrouvitle 15t03t20L5 Nogent/Marne

F50 th23'06 WORTHAM Christine Marne et Gondoire tzt03t2077 Bourg en Bresse

F55 th26"35 NOIRAULT Ftorence Stade Vertois 2u7012078 Paris

F60 th35'35 ,OURDIN Geneviève AO Charenton 20t03t2076 Nogent/Marne

F65 7h48',07 DALE Heten CO Sud essonne 0810312026 Chartres

F70 tn46'25 LEROUX Catherine US méryAC 77t09t2025 Vannes

F75

F80 2h49'30 HUMBERT BaTbeI Saint Brice 06t03t2022 Parîs

SEMI.MARATHON MASTERS

28tO9t7987

2211211979

07101/1966

L711717963

22t03t1962

201lu1954
05/03/1960

30/08/1955

09/0711939

15/04/1968

2uo2lL952
2u02t1952
30/09/1970

06/09/1964
2710517964

0610417957

tgto7tt940
19/01/1940

L910717940

79t07tL940

HOMMES

M35 1H01'00rf LAHLAFIBTahim ES Fontenay SiS B tu0312007 Paris

M40 th03"31 LEVISSE pierre CSM Ctamart 16/03/1997 yerres

M45 th05'50 LEVISSE pierre Racing CF 20t09t7992 Phitadetphie (USA)

M50 th09'15 FEKIH Lahcène La Meute running 03t03t2024 Paris

M55 1H10'14"rf ELYAMANI Mohamed Ieam Lengten AC 30t08t2020 St Omer

M60 1H72'02"rt RONDOLE JoeI Marne et Gondoire 761]-U2025 Boutogne-Bi[tancourt

M65 7h22',02 AUGIER Jac§ ACSAM 0310712022 Phatempin

M70 Lh2g',45 ESNAULT Jean Louis EA saint Quentin en Yvelines 3utot20L0 Saint Pot Mortaix

M75 7h38'44 ESNAULT Jean Louis EA saint Quentin en Yvetines 73t03t2076 Rambouittet

M80 th43"53 ESNAULT Jean Louis EA saint Quentin en Yvelines 2u77t2027 Boutogne Bittancourt

M85 2h11'08 ESNAULT Jean Louis EA saint Quentin en Yvelines 79tt0t2025 Madère (POR)



F35 2H25',47" LEDHEM Fadouwa Racing M A 03t7212023 Valence

t40 2H42',38" BAPTISTA Nadège SAM Paris 12 04tL2t2022 Valence

t45 2H53'43" MOLYAVKINA Svettana AO Charenton 29t09/2024 Berlin

t50 2H56'03" JULLIAND Marie La Meute Running 03t72t2023 Vatence

F55 3H11'58" DUCOURNAU Monique CO Les Utis 17t06t2007 Mont St Michet

F60 3H23'40" JOURDIN Geneviève AO Charenton 17104t2076 Annecy

F65 3H35'01" HARRY Ma rie-Antoi nette Stade FranÇais 01105i2010 Sénart

F7A 3H48'31" MOUTIER Josette US Chatetet en B 25t09t2022 Tours

F75 6H03'27" HUMBERT Barbet St Brice Athté 74t0U2019 Paris

F80 6H09'20" HUMBERT Barbel St Brice Athté 77t10t2021 Paris

28t09t7987

26t OLt 7g7gl non ticenciée 
I

30/05/1979

2711711973

201041!946

20171.l!954

16t10t7943

291Au7952

09/0711939

09/07l1939

21l06/1988

27t02t7952

03106/1954

06t05t7977

06/09/1964

06/09/1964

!9101.11940

19i01/1940

19107t7940

0310717922

M35 2H03',47" AMDOUNlMourad Vat d'Europe Athté 78t02t2024 Sévitte

M40 2H15'35" LEVISSE Pierre Racing CF 7910411992 Sacramento

M45 2ï25',14" GAGNAIRE AIain E A Franconvitte 02t04t7995 Paris

M50rf 2\24',17" LAHMZlMustapha La Meute Running 0u7212024 Valence

M55 2H26'57"rt ELYAMANI Mohamed Team LenÊten AC 03t72t2023 Vatence

M60 2H28',23"r1 ELYAMANI Mohamed Team Lenglen AC 75t02t2026 Sévitte

M65 2H52'25" FRESNAIS Michet SC Choisy te Roi 74105t2006 Litte-Lens

M70 3H06'12" ESNAULT Jean-Louis EASQY 74tt7t2070 Nice-Cannes

M75 3H50'25" ESNAULT Jean-Louis EASQY 0u0512017 Combs ta Vitte

M80 4H23'55" ESNAULT Jean-Louis EASQY 22t70t2023 Rennes

M85

M90 8H33'50"rf PUCCIANTI Vatério USCPA 27t04t2075 Betvès

FEMMES

MARATHON MASTERS

HOMMES



100 km MASTERS

f45

0910717982

0910717982

0810717957

FEMMES

F3s th01"00 GICQUEL Stéphanie Stade français t6tt0t202t Amiens

F40 th02'33 GICQUEL Stéphanie Stade francais 27t091202s Mittau

F45 7H46',42"rt JOUAULT Huguette AC lssy Les Mou[ 05t07t7997 Muthouse

F50 7q54',!2"rt GEFFROY Daniette Le Mée Sports Atht 2710517995 Chavagnes en P

F55 th18'18 ECHEVARNE Pautette ASPTT Le Perret ost07t7997 Muthouse

F60 10h10'03 JOURDIN Genéviève AO Charenton 16105t2075 Chavagne en Pattier

F65 10H59',27"rf MOROS Monique ES Sucy en Brie 2st08t2012 Theittay

F70 !2h29"'04 ECHEVARNE Pautette Foutées de saint germai 2710412073 Belves

F75 14h55'00 GUILLAUME claude Les essarts te roissarts [e roi 2510912004 Mittau

HOMMES

M35 6H5g'57"" LOUIS Romain SAM Paris 12 7017212024 Amiens

M40 6H47'18' KERBOUCH Jocetyn A O Charenton 03t05t2025 Eidsvatt (NOR)

M45 7h03'29 DILMI Ludovic Rambouittet sport 2210412072 Seregno Brianza (lTA)

M50 7h40'55 DILMI Ludovic Rambouiltet sport 16/05/201s Chavannes en Pattier

M55 th10"2g DILMI Ludovic Rambouitlet sport 1617012027 Amiens

M60 th49'50 VALLEMONT Hervé Marne et Gondoire 72170t2079 Amiens

M65 17h24',03 MICHEL pierre ES Sucy en Brie 1017012075 Amiens

M70 12h02'55 BALTAIAN Armen Courbevoie Sport 2710412073 Belves

M75 14h03'29 BUISSON Ctaude Livry gargan Athté 25t04t2009 Belves

M80 13h28',28 PUCCIANTI Vaterio Athlé PSA Paris 26t04t2003 Belves

7a rcil l.§,aslat h te ra m a 7 h 5.

77t05/7e41.1

20t7u7954

2310917946

77tOst1941

3710717933

27105t1989

09/12l1980

77104tt96s

tuo4tt965
1u04t7965
2617717957

20t70t7952

06170t7942

26104t7932

0310712022

0310711:962

0810717957

7510711959

03/05/1959

1934

1934

03107t2022

10h23'33"

F35

F35

M35

M35

M65

M65

M70

7h52'50 BEAULIEU Sytvie Cergy pontoise 09/09/2000 Winschotten (NED

7h58'05 JOUAULT Huguette Avia Ctub 05t07t7997 Muthouse

ôh45'14 MAGROUN Mohamed lnd ite de France 15/05i1999 Chavannes en Patliers

ôh54'53 BOUDJEMA Mahrez Essonne Athté 23105/1998 Chavannes en Pattiers

thLT'72 TERRA CIément Essonne Athté 2010812400 Cteder

th25'12 TERRA Clément Essonne Athté 2610812007 Cteder

77h57',47 PUCClANTlVaterio AC Citroen Paris 70t07t1994 Paris



FEMMES

F35 240,628 GICQUEL Stéphanie CS Ternes t6t10t2019 Atbi

F40 253,581rf GICQUEL Stéphanie Stade Français 77t09t2022 Vérone

F45 205,594 BODET Christine Essonne Athté 07104t2007 Montignv en sohette

F50 197,786 GAUTHIER Monique USO Chettes 01i05/2009 Sene

F55 !77,244 DAVID Christine Essonne Athtetic 08t70t2076 Vierzon

F60 132, 196 MAHE Pascate CA Montreuit 26105t2006 Sene

F65 143,033 BIZARD Ctaudie Ihiais AC 29t03t2025 Chateau thierrv

t70 140,86 GUILLAUME Ctaudie NL ite de Fance 77t05t2007 Brive [a Gaittard

F75 123,618 ARNAULT FranÇoise Neuiity sur Marne ath[é 2910312025 Chateau thierry

F80 !25,277 HUMBERï BarbeI Saint Brice Athté 26t05t2022 Brive ta Gaittard

24 Heures MASïERS

09t07t7982

0910717982

08/05/1958

16/06/1954

08/05/1958

29t03t7948

2710517959

37107tt933

20170t7948

09/07/1939

091071L975

t710411965

17t04t1965

7U04t7965

13/10/1960

13/10/1960

13/10/1960

10107t1943

03107t1922

0310717922

03107t7922

03t07t7922

15/07/1959

29t03t1948

03t07t1922

HOMMES

M3s 207,367 DA CUNHA Manuel Neuitty Ptaisance Sp 71t04t2075 Rennes

M40 230,336 DlLMlLudovic Rambouitlet sport 01/05/2009 Séné

M45 257,879 DlLMlLudovic Rambouitlet sport 0810912012 Katowice (POL)

M50 256,688 DlLMlLudovic Rambouittet sport 09t7212077 Khangzou (CHN)

M55 229,430 OLIVIER Bruno Lisses AC 21tt0t2077 Atbi

M60 273,730 OLIVIER Bruno Lisses AC 74t0912024 Saint Maixent ['écol

M65 2!2,576 OLIVIER Bruno Lisses AC tgt70t2025 Atbi

M70 147,174 CHENON René USO Chettes 0517012013 Vierzon

M75 743,820 PUCCIANTI Vaterio Athté PSA Paris 09tllt1997 Niort

M80 119,914 PUCCIANTI Valerio Athlé PSA Paris 78t09t2004 Saint Maixent ['écot

M85 113,089 PUCCIANTI Valerio Athté PSA Paris 75t09t2007 Saint Maixent ['écol

M90 100,260 PUCCIANTI Vaterio Athté PSA Paris 75t0912072 Saint Maixent ['écol

M40

F45

M70

240,596 MAGROUN Mohamed lnd ite de France 07t0712001 Fteurbaix

2LL,615 MAHE Pascate CA Montreui[ t71091L994 Courçon

168,060 PUCCIANTI Valerio Athté PSA Paris 051711t994 Saint Maixent ['écotr


