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AVEC LA PARTICIPATION DE YANN SCHRUB
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Programme

I N S C R I P T I O N  3 0 €
L E  C O M P T E  C L U B  S E R A  D E B I T É  D ' U N E  S O M M E  D E  3 0  E U R O S  P A R  L I C E N C I É  I N S C R I T .

L E  C A F É  D ' A C C U E I L  E T  L E  R E P A S  D U  M I D I  S O N T  I N C L U S  D A N S  L E  C O Û T  D U  C O L L O Q U E .
 

C L I Q U E Z  I C I  P O U R  V O U S  I N S C R I R E

 
9h30 : Accueil des participants et ouverture du colloque.

par Lahcen Salhi - Directeur sportif de la LIFA
 

10h : Historique et évolution des pratiques d'affûtage : le point de 
vue de l'entraîneur.

par Jean-Claude Vollmer - ex DTN Adjoint et entraîneur de plusieurs internationaux
 

11h : La préparation terminale avant les grands championnats.
par Yann Schrub  - athlète médaillé aux championnats d'Europe 

et Dominique Kraemer - son entraîneur
 

12h  : La préparation mentale et la gestion du stress en période 
compétitive. 

par Annette Sergent - préparatrice physique et mentale et ancienne athlète de haut niveau
 

13h : Repas
 

14h : La nutrition péri-compétitive.
par Mathieu Jouys - Diététicien et nutritionniste, consultant à l'INSEP

 
 15h : La prévention des blessures au moment du "plateau de 

forme" : ateliers.
par Anne-Laure Morigny - en charge de la réathlétisation et de la prévention des blessures 

au sein de l’Unité d’aide à la performance de l’INSEP
 

16h : Echanges avec le public et synthèse des Assises
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeasMRKejIoEbEXnPy65-evwZtebo_8nZUXHVydu9UqZ3zosA/viewform

