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HORAIRES DE LA COMPETITION

Les horaires de chambre d’appel vous seront communiqués ultérieurement et seront affichés dans
la salle d’échauffement.

Horaires - Epreuves LIFA - Dimanche 06 mars 2022

Nbre Nbre
60m Haies d'athléetes de séries

échauffement TCM 13h31 - 13h41

60m Haies TCM | Open séries 12 2s 13h45

60m Haies TCM | Match séries 24 4s 13h55

échauffement TCF 14h11 - 14h21

60m Haies TCF | Open séries 12 2s 14h25

60m Haies TCF | Match séries 24 4s 14h35

60m Haies TCM | Open finale 6 1s 15h00

60m Haies TCM | Match finale 6 1s 15h05

60m Haies TCF | Open finale 6 1s 15h15

60m Haies TCF | Match finale 6 1s 15h20

Nbre Nbre

60m d'athletes  de séries
60m TCM Open séries 24 4s 15h25
60m TCM Match séries 24 4s 15h40
60m TCF Open séries 24 4s 16h00
60m TCF Match séries 24 4s 16h15
60m TCM Open finales 12 2s 16h35
60m TCM Match finale 6 1s 16h43
60m TCF Open finales 12 2s 16h47
60m TCF Match finale 6 1s 16h55

Nbre
Longueur d'athlétes (4 essais) fin prévue
Longueur TCF 16 14h00 15h05
Longueur TCM 16 15h45 16h50
Nbre
Perche d'athlétes fin prévue

Perche TCF 12 14h45 17h00




REGLEMENT TECHNIQUE

Match Interdépartemental en salle
&

Meeting de Printemps en salle

Paris — AccorHotels Arena - Dimanche 6 mars 2022

REGLEMENT TECHNIQUE

Information pour tous les athlétes : Une place pour le Meeting de Paris Indoor sera offerte a tous
les athletes du Meeting de Printemps et du Match Interdépartemental.

Les athletes du Meeting pourront récupérer leur place lors de la confirmation de leur engagement.
Les athletes du match devront la récupérer aupres de leur responsable départemental.

COURSES
Participations aux finales de 60m — 60m Haies
A lissue des séries, les athlétes qualifiés pour les finales,
DOIVENT SE CONFIRMER A LA TABLE DES CONFIRMATIONS
60m :

- Meeting : 2 finales TCF et 2 finales TCM
- Match : 1 finale TCF et 1 finale TCM (les points réalisés lors des finales ne seront pas pris en
compte pour le total de I'équipe)

60m haies:

- Meeting : 1 finale TCF et 1 finale TCM
- Match : 1 finale TCF et 1 finale TCM (les points réalisés lors des finales ne seront pas pris en
compte pour le total de I'équipe)

CONCOURS

- Longueur TCM, TCF :
4 essais pour tous les participants

- Perche TCF :

MONTEES DE BARRE

3,50| 3,70| 3,90 | 4,10| 4,25| 4,35 | 4/45| 455| 4,60| 4,65| 4,70

4,75| 4,80| 4,85| 4,90| 4,95| 5,00




REGLEMENT DU MATCH

Composition des équipes
Ce match est ouvert aux 8 départements franciliens.
Une équipe se compose de

- 3 athletes H+ 3 athletes F pour le 60m
- 2 athletes H + 2 athlétes F pour le 60m Haies et la Longueur

Un athlete est autorisé a disputer deux épreuves. Dans ce cas de figure, les courses seront prioritaires
sur les concours. Sur les concours, si I'athléte est sur une course au moment de son saut, il lui sera
comptabilisé une impasse.

Confirmation de composition d’équipe

Les responsables départementaux devront confirmer leur équipe et déposer leur demande de
changement de composition d’équipe au moins 30 minutes avant la premiere épreuve.

Passé ce délai, un changement dans la composition pourra étre accordée a un département en cas de
blessure du titulaire survenue lors de I'’échauffement ou sur un concours. Ce changement devra se
faire au moins 30 minutes avant le début de I'épreuve.

Calcul des points

Le score de I'équipe se fera par I'addition des points a la table hongroise correspondant aux
performances réalisées par chaque athlete de I'équipe sauf pour le 60m Haies ou la performance du
meilleur athléte de chaque sexe sera prise en compte. L’équipe ayant le plus grand total sera déclarée
vainqueur de la rencontre.

Pour les courses se déroulant en séries/finale, seuls les points réalisés lors des séries seront pris en
compte pour le calcul des points.

Port du maillot de Comité

Le port du maillot de Comité est obligatoire pour le match.
Déroulement des épreuves

Les épreuves seront ouvertes a toutes les catégories de Cadets a Masters.
Les hauteurs de haies seront celle de la catégorie Seniors.

Le nombre d’essai a la Longueur est de 4 pour tous les concurrents.
Récompenses

Un trophée sera remis a I’équipe remportant le match. Des mini trophées seront également remis a
I’ensemble des athletes de I’équipe ayant remporté le match.



ACCES A L'ACCORHOTELS ARENA

Venir en train

L’AccorHotels Arena est situé a moins de 900 m des gares SNCF : Paris Gare de Lyon, Paris-
Austerlitz et de Paris-Bercy.

Venir en tr anspor t en commun
RER :
Station "Gare de Lyon"
O RER A : La Défense / Vincennes (Paris intra-muros)
0 RER D : Gare du Nord / Gare de Lyon (Paris intra-muros)
METRO:

Station "Bercy"

0 Ligne n°14: St Lazare / Olympiades
0 Ligne n°6 : Nation / Charles de Gaulle - Etoile

BUS :
Station "Gare de Bercy"

0 Ligne 24 : Panthéon / Ecole Vétérinaire de Maisons-Alfort

¢ Ligne 71 : Porte de la Vilette / Bibliothéque Frangois Mitterrand
0 Ligne 77 : Gare de Lyon / Joinville le Pont RER

0 Ligne 87 : Invalides / Porte de Reuilly

Station "Gare de Lyon"

0 Ligne 24 : Panthéon / Ecole Vétérinaire de Maisons-Alfort

0 Ligne 29 : Gare St-Lazare / Porte de Montempoivre

0 Ligne 57 : Arceuil (Laplace RER) / Porte de Bagnolet Louis Ganne
0 Ligne 61 : Place d’lItalie / Eglise de Pantin

¢ Ligne 72 : Gare de Lyon / Parc de Saint-Cloud
0 Ligne 77 : Gare de Lyon / Joinville le Pont RER
0 Ligne 87 : Invalides / Porte de Reuilly



Venir en voiture

L’AHA se trouve au 8 Boulevard de Bercy 75012 PARIS. Attention, il n’est pas prévu de
parking pour les athlétes.

La circulation sera trés compliquée le 6 mars prochain, I’AHA se trouvant sur le parcours du
Semi-Marathon de Paris. Les principaux axes de circulation menant a I'enceinte sportive
seront fermés jusqu’a 15h00. Merci de privilégier les transports en commun.

Dépose des perches

- Un transport depuis Rouen pour les perchistes participant au PET. Les perches seront reprises
directement de Rouen et amenées a Paris par la FFA. Merci de contacter
hatem.benayed@athleif.org si vous souhaitez bénéficier de cette possibilité.

- Possibilité de déposer les perches a Bercy la veille de la compétition entre 14h00 et 16h00.
Merci de contacter hatem.benayed@athleif.org si vous souhaitez bénéficier de cette
possibilité.

Des bénévoles seront présents pour la dépose. A noter : nous vous demanderons un nom et
numeéro de téléphone pour s’assurer de la reprise des perches.

Merci de respecter ces tranches horaires. Passé cette plage, les athlétes devront entrer avec
leur perche en porte 28 — Le studio.

N-B: la dépose des perches n’inclut pas de parking. Aprés avoir déposé les perches, les
véhicules devront aller se stationner aux abords de |’AccorHotels Arena.

Reprise des perches

La reprise des perches se fera également a la porte 38 a 21h50 pour les athlétes souhaitant
assister au Meeting. Les véhicules devront se garer le long du Boulevard de Bercy le temps de
la reprise et du chargement des perches.

Les athletes ne souhaitant pas assister au Meeting pourront récupérer leur perche a I'issu de
leur concours. Dans ce cas de figure, la sortie des perches se fera par la porte 28 — Le Studio.

Porte d’entrée

L'acces a I’AccorHotels Arena se fera par la Porte 28 — Le Studio pour tout le monde a partir
de 12h00. Le contrble des acces et des pass sanitaires se feront a I’entrée. Une entrée sera
réservée aux athletes confirmés et aux coachs préalablement déclarés (1 par athlete). Un
bracelet leur sera remis pour accéder a la zone sportive. Une autre entrée sera réservée au
public et aux accompagnants qui auront directement accés aux tribunes durant les épreuves
LIFA. Une contremarque leur sera remise sur place et sera a garder durant toute Ia
compétition (Attention : Cette contremarque ne donne pas I'accés au Meeting de Paris
Indoor).
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Contréle a I'entrée

Les opérations de contréle a I'entrée sont susceptibles de générer des ralentissements a
I'entrée de I’AccorHotels Arena, nous invitons les athletes a prendre leur disposition en
arrivant sur le site de la compétition plus tot que pour les compétitions LIFA traditionnelles.

Il conviendra également de prévoir un justificatif d’identité (carte d’identité, licence, etc...)
ainsi que votre pass sanitaire.

Zone de coaching

Des zones de coaching ont été prévues en tribune pour les entraineurs de perche. Les
entraineurs de longueur disposeront de voucher qui leur permettront d’accéder a la zone de
coaching qui leur est réservée. Les entraineurs de courses ne pourront pas accéder a 'aire de
compétition. Le suivi des courses se fera depuis les tribunes. Tous les entraineurs avec bracelet
seront autorisés a accéder a la salle d’échauffement.

Les entraineurs devront étre déclarés avant le jeudi 3 mars 2022 a 12h00 via le lien suivant :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbX7vG16YkP4uz dtlI8NhDeAQi rOcQ-
wWEVQg8KzuQiBFj6g/viewform



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbX7vG16YkP4uz_dtIl8NhDeAQi_r0cQ-wEVq8KzuQiBFj6g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbX7vG16YkP4uz_dtIl8NhDeAQi_r0cQ-wEVq8KzuQiBFj6g/viewform

Restauration
La restauration sur place sera possible (buvette au niveau 5 de I’AccorHotels Arena).
Fin de la compétition

A 17h00 au plus tard, les personnes encore présentes en salle d’échauffement seront invitées
a quitter I’AHA par la porte 28. Les personnes en tribunes sortiront par la P28. A I'ouverture
des portes au public (17h30), il sera possible de rentrer a nouveau en échangeant la
contremarque qui aura été offerte a tous les athletes engagés aux épreuves LIFA.

L’échange de contremarque se fera a I'entrée Grand Hall.



INFORMATIONS SPORTIVES

Confirmation des engagements

Les athletes du Meeting devront se rendre a la table de confirmation, qui sera située en salle
d’échauffement, afin de confirmer leur participation a chacune des épreuves auxquels ils sont
engagés au moins une heure avant le début des épreuves.

Les responsables départementaux devront confirmer leur équipe et déposer leur demande de
changement de composition d’équipe au moins 30 minutes avant la premiére épreuve.

Chambre d’Appel

Afin de pouvoir accéder a I'aire de compétition, les athlétes devront se présenter en tenue en
chambre d’appel 15 minutes avant le départ de leur course, 35 minutes avant le début des
épreuves de longueur ou 45 minutes avant le début des épreuves de perche.

Un horaire d’entrée et de sortie de chambre d’appel sera affiché dans I'aire d’échauffement.
Nous vous remercions de bien vouloir respecter ces horaires. Attention : aucun athléte ne
pourra accéder aux installations sportives aprés I’heure de sortie de Chambre d’Appel.

b

www.remiblomme.com




PLAN DE LA SALLE

Implantation Sportive

. Entrée athlétes
. Salle d'échauffement

. Chambre d'appel
. Entrée athlétes sur la piste

. Sortie athlétes / zone mixte
@ Entrée et sortie jury
Rassemblement jury
Restauration volontaires et jury

@ Stockage des haies

Implantation Sportive

Zone Echauffement

Piste d'échauffement

Accés piste athlétes

Chambre d’appel Vestiaires

Sortie de la piste

Apres leurs épreuves, les athletes devront quitter la piste par la Bréche A et retourner a la
salle d’échauffement afin de récupérer leurs effets personnels.

Propreté

Nous vous remercions de bien vouloir laisser les aires de compétitions ainsi que la salle
d’échauffement propre. N’hésitez pas a utiliser les poubelles qui seront mises a votre
disposition afin de jeter vos bouteilles d’eau, etc...



INFORMATIONS PRATIQUES

Meeting de Paris Indoor

Une place pour le Meeting de Paris Indoor sera offerte a tous les athlétes du Meeting de Printemps
et du Match Interdépartemental.

Les athletes du Meeting pourront récupérer leur place lors de la confirmation de leur engagement.
Les athletes du match devront la récupérer aupres de leur responsable départemental.

Programme Meeting de Paris

Start
Evénement Phase
hh:mm

17:30 Ouverture des portes

Présentation des
athletes




