
 Critérium LIFA de PentaLancers Masters 

Nemours
Complexe Sportif Intercommunal de Nemours

SAMEDI 10 OCTOBRE 2026

Horaires modifiés

8h30 Ouverture du secrétariat

M35-55 MAF et M60+

9h30 Marteau

10h15

10h45 Marteau Poids

11h30

12h00 Poids

 Déjeuner

12h45

13h15 Disque 

 Déjeuner

14h00

14h30 Disque Javelot

15h15

15h45 Javelot Marteau Lourd

16h30

17h00 Marteau Lourd

17h45
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41 Avenue d'Ormesson à Saint-Pierre-lès-Nemour


