
 

MEETING HIVERNAL LIFA 

Dimanche 4 décembre 2022 
 

CDFAS (salle Stéphane DIAGANA) 
 64 rue des Bouquinville  - 95600 

EAUBONNE 

 

Règlements des Epreuves 
 
Procédure d’engagement : 
Meeting qualificatif, ouvert à partir des catégories cadets. 
Engagements : Sur le site de la LIFA 
 
Participation :   
Clôture des inscriptions Mercredi 30 novembre 2022 23h59 
La liste des athlètes retenus sera communiquée  le jeudi 01 décembre 2022. 
 
Confirmation des engagements : 
30mn avant l’horaire Courses : Séries par performances 
Haies : 2 finales par catégorie  
 
Triple-sauts : 4 essais 
 
Perche         : Montées de barres 
 

Perche Fem (Ca/Ju/Es/Se) 
2m20 2m40 2m60 2m80 3m00 3m10 3m20 3m30 3m40 3m50 3m60 3m70 
Perche Homme (Ca/Ju/Es/Se) 
3m10 3m30 3m50 3m70 3m90 4m00 4m10 4m20 4m30 4m40 4m50 4m60 
4m70 4m800 4m90 5m00 5m05        

 
Quota et modalités de sélections :  
Les athlètes seront retenus en fonction des quota (voir ci-dessous) et en fonction des 
performances réalisés en salle lors de l’année civile 2022. 
 
 

Epreuves 800m 60m Haies ES/SE 60m Haies JU 60m Haies CA 200m Triple Sauts Perche 
Athlètes H 
retenus 

60 24 24 24 120 15 12 

Athlètes F 
retenues 

60 24 24 24 120 15 12 

 
 
 
 

 


