
9 h 30

10 h 00

Hauteur Perche Longueur Triple Saut Poids Javelot
Disque 

(Annexe)

Marteau 

(Annexe)

10h30 relais 4x60

11h00 2000 m Marche  BF

2000 m Marche BM

11h30 50 m haies BF 11h15 BF BF BF BM BM BM/BF

11h55 50 m Haies BM
(Groupe Sprint 

Plat) 

12h45 50 m BF

12 h 00 BF

(Groupe Haies 

+ 1000 m)

12h15 Heure limite

12h45 BM

13h15 Heure limite

Hauteur Perche Longueur Triple Saut Poids Javelot
Disque

(Annexe)

14h00 50m BM

14 h 30 BM BM + BF BM* BM* BF* BF*

(Groupe Haies 

+ 1000 m)

15 h 15 BF

15 h 45 BM

16h15 1000 m BF 16 h 00
(Groupe Sprint 

Plat)
Heure limite

16h30 1000 m BM

16 h 30

16 h 45 Heure limite Heure limite

17h20

(v2 -15/05/2025)

*1er groupe Poids, Javelot et Triple-Saut = 1000m puis passage libre par 

groupes de 12 maximum

Heure limite

Proclamation des résultats et podiums

Courses

Concours

Passage libre par groupes de 12 maximum

Heure limite

Courses

Concours

Finale Ile de France Equip'Athlé Benjamins (Garçons et Filles)
Dimanche 25 mai 2025

Longjumeau, Stade Langrenay - 25 Rue Léontine Sohier, 91160 Longjumeau

Formation du Jury / Ouverture du Secrétariat / Modification des équipes

Fin des modifications des équipes

Horaires Prévisionnels


