
 

 

Championnats d’Ile de France en salle  

Cadets Juniors 
Samedi 5 Février et Dimanche 6 Février 2022 - Eaubonne

 

REGLEMENT TECHNIQUE 
 

Au regard du nombre d’engagés au jeudi 3 février, la CSO a pris les décisions suivantes : 
 
 

Finales de 60m – 60m Haies – 200m 
 

Non-participation aux finales : à l’issue des séries, les athlètes qualifiés pour les finales, mais 
qui ne souhaitent pas y participer, sont priés d’en avertir le secrétariat de la compétition à la 

table des confirmations. 

  
 
60m : CAF : 3 finales  /  JUF : 3 finales  /  CAM : 3 finales  /  JUM : 3 finales 
 
200m : 9 meilleurs temps en finale  
Composition des finales  

*Finale A: 1er -2ème -7ème -  Finale B : 3ème -4ème -8ème - Finale C: 5ème -6ème -9ème* 
 

400 m : finales directes (4 couloirs)  
 
60m haies: CAF : 2 finales  –  JUF : 2 finales  - CAM : 2 finales – JUM : 2 finales  
 
Relais 4x200m : finales directes (5 équipes par finales) par courses de niveau 
 
CONCOURS ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
LONGUEUR, TRIPLE SAUT, POIDS : 
A l’issue des trois premiers essais : 
- les 8 premiers athlètes du concours ont le droit à trois essais supplémentaires (y compris les 
athlètes hors ligue) 
- les 8 premiers athlètes licenciés dans un club LIFA ont le droit à trois essais supplémentaires 
 

MONTEES DE BARRES ----------------------------------------------------------------------------------------- 
Hauteur CAM           
  1,59 1,64 1,69 1,73 1,77 1,80 1,83 1,85 1,87 1,89 1,91 1,93 1,95 

Hauteur JUM (11 de 2,10 – 1,75)          

 1.59 1.64 1.69 1.74 1.78 1.82 1,85 1.88 1.91 1.94 1.97 2.00 2.02 

 2.04 2,06 2,08 2,10 2,12 2,14        

Hauteur CAF          
  1.30 1.35 1.40 1.44 1.48 1.51 1.54 1.56 1.58 1.60 1.62 1.64 1.66 

Hauteur JUF          
  1.30 1.35 1.40 1.44 1.48 1.51 1.54 1.56 1.58 1.60 1.62 1.64 1.66 

Perche CAM/JUM    
 3.00 3.20 3.40 3.55 3.70 3.85 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40 4.45 4.50 

 4.55 4.60            

Perche CAF/JUF 

 2.00 2.20 2.35 2.50 2.65 2.75 2.85 2.90 2.95 3.00 3.05 3.10 3.15 

 


