MEETING MASTERS EN SALLE
Vendredi 18 Décembre 2026
Athletica - Eaubonne

Sélections :
Les engagements seront a faire par les clubs depuis le site de la LIFA (http://lifa-athle.fr) avant
le mardi 15 décembre 2026 a 23h59.

Les engagements seront payants :
10 € la premieére épreuve et 5 € la deuxieme épreuve pour les licenciés LIFA
15 € la premiére épreuve et 5 € la deuxieme épreuve pour les licenciés hors LIFA.

Les factures concernant les engagements, seront envoyés aux clubs des participants aprés la
compétition.

Le nombre d’athlétes sélectionnés par épreuve seront les suivants :

Nb Athlétes Maximum

Epreuves Filles Gargons
60m 30 30
200m 16 16
400m 15 15
Longueur 15 15
Perche 15 (Mixte)

Poids I 15

Si le nombre d’inscrits sur une épreuve est supérieur aux quotas ci-dessus, les athléetes seront
sélectionnés selon leur ordre d’inscription.

La liste compléte des athlétes retenus et les horaires seront disponibles sur http://lifa-athle.fr
ainsi que la liste des athlétes qui seraient susceptibles d’étre retenus en cas de désengagement.

Organisation :
Le nombre d’épreuve est limité a 2 par athléte.

Confirmation des engagements :
Les athletes devront confirmer leur participation au secrétariat au plus tard 1h00 avant le
début de leur épreuve.

Réglement Technique :
Les 60m se disputeront en séries/finales. Les 6 meilleurs athlétes de chaque sexe seront
retenus pour la finale.

Les autres courses se disputeront en finales directes avec des courses de niveaux.

Longueur et Poids : Il y aura 3 essais pour tous les athlétes. Les 8 meilleurs bénéficieront de 3
essais supplémentaires.

Perche : I'organisation déterminera les montées de barre le mercredi 16 décembre 2026 en
fonction du niveau des participants.
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