LIFA

Critérium LIFA hivernal de lancers longs - 1¢r tour
Critérium de Lancers Longs Masters
MAISONS-ALFORT
Stade Auguste DELAUNE, rue du 11 novembre 1918, 94700 MAISONS-ALFORT

SAMEDI 17 JANVIER 2026 — Matin

Critérium Masters de Lancers Long

Les horaires définitifs arrétés en fonction du nombre d’athletes engagés au 12 janvier 2026.

09h00 Marteau (F35+/M70+)
10h15 Marteau (M35-65) 09h45 Javelot (F35+/M35+)

11h30 Disque (M35-55) 11h30 Disque (F35+/M60+)

SAMEDI 17 JANVIER 2026 — Apres-midi

HORAIRES 1¢r Tour Critérium Lancers Long
Les horaires définitifs sont arrétés en fonction du nombre d’athletes engagés.
Des concours mixtes par niveau seront organisés.

13h30 Disque (A) 13h30 Javelot (B)
15h00 Disque (B) 14h40 Javelot (A)
16h30 Disque (C) 15h45 Javelot (C)

16h45 Disque (D) surla 2éme aire de disque



LIFA

DIMANCHE 18 JANVIER 2026

MARTEAU

10h30 Concours A
11h45 Concours B
13h15 Concours C
14h30 Concours D
15h45 Concours E

MARTEAU LOURD
16h30 Concours
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