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POle de Chétenay - LIGUE D'TLE-EE-FRANCE
Clamart D'ATHLETISME

Pole LIFA
Chatenay/Clamart

Conception et création
d’un nouveau Po6le LIFA




Un Cadre S
d’Exception aux
Portes de Paris

18 Hectares :

Un domaine classé offrant un
environnement naturel protégeé.

A Proximite :
Acces immédiat aux espaces

de plein air tels que le Parc de
Sceaux et le Bois de Clamart.

20 Minutes :

Une connexion rapide et
directe avec le coeur de Paris
par tous les moyens de
transport.




LIFA

LIGUE D'ILE-DE-FRANCE

La formation au CREPS IDF e

Chatenay/Clamart

L’'Escalier de la Réussite :
Un Accompagnement Sur-Mesure Cohérence Quotidienne

Organisation des temps
d'études (journée/soirée)
coordonnée avec le
responsable de l'internat.

Soutien & Rattrapage

Cours de soutien, tutorats
(méthodologie, orientation), et
rattrapage des cours manqueés
(stages/compétitions).

Suivi Individuel
Liaison permanente entre le
pole, les professeurs, les C
les chefs d'établissements.

Aménagement W‘J

Adaptation des emplois du
temps pour répondre aux
exigences sportives des poles.




Tarifs CREPS IDF

Une Offre d’Accompagnement Modulable

Des forfaits lisibles et adaptables aux trajectoires individuelles.

Forfait 1 — Socle Forfait 2 — Santé Forfait 3 — Individualisation 360°

6 700 €

Externes :
» 2800 Euros Avec repas midi
» 2300 Euros sans repas

Soutien scolaire structuré et agile

Reéintégration des études
surveillées/dirigées/soutiens
Suivi médical de base + SMR
Accompagnement des coachs 2
séances par an

Ateliers collectifs préparation
mentale et diététique

6 900 €

Externes :
» 3000 Euros Avec repas midi
« 2500 Euros sans repas

» Toutes les prestations du Forfait
Socle

€3 enveloppes de séances de
préparation mentale ou/et
diététique

€5 Enveloppes a définir entre le
p6le-médical-DSHN en fonctions
des besoins identifiées et la
planification

7100 €

Externes :
» 3300 Euros Avec repas midi
» 2800 Euros sans repas

» Toutes les prestations du Forfait
Santé

€5 Accompagnement renforcé

€2 Intégration dispositif “CNED
Sport Plus” (Continuité scolaire)

@ Pour potentiels forts / circuits
internationaux

LI7A

LIGUE D'ILE-DE-FRANCE

D'ATHLETISME
Pdle LIFA
Chatenay/Clamart



Tarifs CREPS IDF

 1000€
» Caution sportif interne: 184€

\ 1 >

e Tarifs en études en fonctions des semaines de
présences de chaque pdle

|
PARTENAIRE D'ENTRAINEMENT

|
Prestations

OPTIMISATION DE LA PERFORMANCE

« Polistes individuel: 70€/ SEANCE

o Sportif listé MRP; 70€/ SEANCE

Forfait 1 heure par semaine:

|
|

I Partenaire d’entrainemen! 50€ } 450€

\
|

1100€/ AN
Forfait 2 heures par semaine: 1900€/ AN
Forfait 3 heures par semaine: 2 500€/ AN
Forfait 4 heures par semaine: 3 000€/ AN
Forfait 5 heures par semaine: 3 500€/ AN

Forfait 6 heures par semaine:

4 000€/ AN

L/AA

LIGUE D'ILE-DE-FRANCE

D'ATHLETISME
Péle LIFA
Chatenay/Clamart



Nos Terrains de Jeu:
Une Logistique Optimisée

Halle-Podle

\ Toutes activités sauf lancers longs, 1S min 35 min

Musculation, Récupération

Stade d’Antony 8'min 35 min

Piste compléte, Halle 50m (avec changement)

Stade dq Plessis-Robinson 10 min 21.min
Piste complete (Direct)

\N\N\N—/}V

25 min

13 min

18 min



Hebergements

Type Proximité de la

d'hébergement halle

15min voiture
35min transports
25min vélo

Chambres -

CREPS Ile de France . L
Pension complete

/A
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La Science au Service de
la Performance

Cellule
d’accompagnement
scientifique :
Au service des

[%']/ polistes et clubs LIFA

Encadrement Recherche
Expert Universitaire

L'expérience de terrain des L'intégration d'étudiants en

entraineurs du péle. =ﬁ,ﬂ Master spécialisés.
nﬂﬂ

Technologie

Utilisation de matériel
scientifique précis et innovant
pour I'analyse et le suivi.
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Encadrement sportif
Sprint / : Longueur / Préparation
Haies Demi-Fond Triple Saut Physique

Equipes

A venir A venir A venir du
CREPS




Le Rythme d’un Champion:
Planning Hebdomadaire

LUNDI

MATIN Entrainement
toutes
(10h-12h) spécialités
APRES-MIDI Entrainement
toutes
(16h-19h) speécialités

Soins et

SOIR
(19h-20h)

récup

MARDI

Entrainement
toutes
spécialités

Entrainement
toutes
spécialités

Sojns et
récup

MERCREDI

Entrainement
toutes
spécialites

Entrainement
toutes
spécialités

Sojns et
récup

JEUDI

Entrainement
toutes
spécialités

Entrainement
toutes
specialités

VENDREDI

Entrainement
toutes
spéciaiités

Entrainement
toutes
spécialitées

So’ins et
récup

SAMEDI

Le rythme
d’entrainement
estdonnéici a

titre indicatif
pour un athléete
interne. Il n’est
pas prévu de
l’entrainement
bi-quotidien
pour tous et
toute l'année.

Le planning varie en fonction de I'activité des groupes et entraineurs. Des temps de formation pour les entraineurs y sont réguliérement intégrés.

DIMANCHE




PORTES OUVERTES
POLE LIFA

11 avril 2026

Vers 'excellence athléetique!

Baptiste Lacourt, 11 avril 2026 Portes Ouvertes



L/ EA | m.aﬁk

VOCATION DU P6|.E_

> Proposer un accompagnement sportif de qualité
»> Permettre le double projet: sportif, éducatif
2> Donner accés a des conditions d’entrainement exceptionnelle

»> Sensibiliser, prévenir les blessures:
medecin, king, nutrition, suivi psy, methodes de recupération |

>> Culture du Haut Niveau et de la performance

Baptiste Lacourt, 11 avril 2026 Portes Ouvertes




SCOLARITE
> Pré Bac

e College Jules Ferry, Eaubonne

e Lycée Gustave Monod, Enghien
» Lyceée Notre Dame Providence, Enghien |
e Lycee pro Ferdinand Buisson, Ermont  _, | f-"_ 3 :

i
I
_~ortes Ouvertes

> Post Bac

CONTACT SCOLARITE
Jean Christophe Guillain
coordoadpcdfas@gmail.com
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> 19h Arrivée Mditres d’Internat
> 19h-20h Repas

> 20h30-22h Etude du soir
> 7h-8h30 Petits déjeuners

Baptiste Lacourt, 11 avril 2026 Portes Ouvertes



OBJECTIFS SPORTIFS

> Transformer des non listés en listés Espoirs

> Transformer des listes ESpoirs

en listes Releve | _f
hEh ﬂﬂ' —

Lacourt, 11 avril 2026 Portes Ouvertes -




FONCTIONNEMENT

Calendrier

> 41 semaines d’activités

> Stage Toussaint: 1 semaine
> Fermeture vacances hiver
> Stage Février. 1 semaine

> Fermeture vacances Paques

> Fin de saison Pole: Frances Jeunes

Baptiste Lacourt, 11 avril 2026 Portes Ouvertes



FONCTIONNEMENT
Suivi médical préventif
> Septembre: Bilan kiné
> Sept/Déc/Mars: consultation suivi médicc!rlr/ .
> Mise en place consultation prévention kine; Ix/sem

> Techniques de récupération Ix/sem

> Accompagnement psychologique (a I’étude)

Baptiste Lacourt, 11 avril 2026 Portes Ouvertes
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PRESENTATION
ENTRAINEURS

Cheick Bah
Hauteur

Michel Jean Louis
Longueur, triple saut

Manu Chapelle
Perche

Baptiste Lacourt, 11 avril 2026 Portes O



PRESENTATION
ENTRAINEURS
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. i l‘!I
" (

| [f Dnn |

Romain Mondet
Poids, marteau

Florentin Naudi Imad Benaicha
Epreuves combinées Haies

Baptiste Lacourt, 11 avril 2026 Portes Ou



GRILLE DE PERFORMAMECE DE LA LISTE 0 RELEVE
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Baptiste Lacourt, 11 avril 2026 Portes Ouvertes

Pas de grille powr ko mise en Ehe de 203248




VOUS ACCOMPAGNER
VERS LES SOMMETS!

Baptiste Lacourt, 11 avril 2026 Portes Ouvertes




Une Offre d’Accompagnement Modulable

Des forfaits lisibles et adaptables aux trajectoires individuelles.

Forfait 1 — Socle Forfait 2 — Santé

6 700 €

Externes :
« 2800 Euros Avec repas midi
« 2300 Euros sans repas

» Soutien scolaire structuré et agile

» Réintégration des études
surveillées/dirigées/soutiens

* Suivi médical de base + SMR

« Accompagnement des coachs 2
séances par an

* Ateliers collectifs préparation
mentale et diététique

6 900 €

Externes .
» 3000 Euros Avec repas midi
« 2500 Euros sans repas

» Toutes les prestations du Forfait
Socle

£ enveloppes de séances de
préparation mentale ou/et
diététique

£ Enveloppes a définir entre le
pble-médical-DSHN en fonctions
des besoins identifiées et la
planification

Forfait 3 — Individualisation 360°

7100 €

Externes :

« 3300 Euros Avec repas midi
« 2800 Euros sans repas

» Toutes les prestations du Forfait
Santé

£9 Accompagnement renforcé

£ Intégration dispositif “CNED
Sport Plus” (Continuité scolaire)

@ Pour potentiels forts / circuits
internationaux




e 1000€
e Caution sportif interne: 184€

| | |

| o Tarifs en études en fonctions des semaines de
presences de chaque pole

PARTENAIRE D’ ENTRAINEMENT

|

Prestations

° Pohstes mdwnduel 70€/ S ANCE
o Sportif listé MRP: 70€/ SEANCE

Forfalt 1 heure par semaine:

50€

| Partenaire d’entrainemen

|

1100€/ AN
Forfait 2 heures par semaine: 1900€/ AN
Forfait 3 heures par semaine: 2 500€/ AN
Forfait 4 heures par semaine: 3 000€/ AN
Forfait 5 heures par semaine: 3 500€/ AN

l

Forfait 6 heures par semaine:

4 000€/ AN




L/gA LIGUE D'ILE DE FRANCE D'ATHLETISME

LIGUE D'ILE-DE-FRANCE 1 " 1 1 —_ 1 -
iy Fiche d’inscription — Saison 2026-2027
"1 Antenne d’Eaubonne
1 Antenne de Clamart

| - ATHLETE :
Nom : Prénom :
Sexe : M/F* Date de Naissance: / / Nationalité :

Etudes / Classe pour la saison 2026-2027 :

Numéro de licence FFA : Numeéro du Club :
Nom du Club : Ligue :
Adresse :

Tel Fixe : Tel mobile :

Email : @,

Il - PERSONNE RESPONSABLE DE L'ATHLETE

A remplir obligatoirement pour les athletes mineurs et pour les athlétes majeurs a charge.

Nom : Prénom::

Qualité : Mere / Pére / Tutrice / Tuteur *

Adresse :
Tél : Domicile : Travail : Mobile :
Email : @

* Rayer la mention inutile

Ligue de I’Ile de France d’Athlétisme — 164 rue Ordener
75018 Paris Tel : 01 42 57 48 81
Siret : 784 405 805 000 44




Ill - DISPOSITIONS ADMINISTRATIVES ET FINANCIERES

ARTICLE 1 — OBLIGATION D’ETRE LICENCIE A LA FFA
L'athlete a obligation d'étre licencié a la Fédération Frangaise d'Athlétisme pour la saison 2026-
2027.

ARTICLE 2 — INSCRIPTION DEFINITIVE

L'inscription devra obligatoirement nous parvenir par I'intermédiaire du Club de I'athléete. Elle ne
sera considérée comme définitive qu’aprés réception de la présente fiche de demande
d’inscription entierement complétée et de I'ensemble des documents a fournir tel qu’énumérés a
I'article 9.

ARTICLE 3 — PERIODE, DROITS D’INSCRIPTION ET INTERNAT
e Périodes : année scolaire 2026/2027 et période allant de la fin des cours aux championnats
de France jeunes mi-juillet.
e Droits d’inscription : Ces droits permettent de couvrir les frais suivants :
» Encadrement des entrainements ;
> Accés aux installations ;
» Honoraires des différents intervenants ;
» Suivi de la scolarité ;
» Autres frais généraux.
e Internat: L'ensemble des frais et conditions d’internat seront a traiter directement avec les
centres d’hébergement sur place (Athletica pour Eaubonne, CNSD pour Fontainebleau et le
CREPS IDF pour Clamart).

ARTICLE 4 — VERSEMENT DES PARTICIPATIONS FINANCIERES :
Le réglement sera porté au débit du compte Club LIFA, en totalité au moment de l'inscription,
quelle que soit la date d’inscription. lls ne sont pas remboursables en cas de départ en cours
d’année pour quelque motif que ce soit.

ARTICLE 5- REMBOURSEMENT ET EXCLUSION
Il ne sera procédé a aucun remboursement des droits d’inscription en cas d'exclusion ou départ
du poéle d'entrainement pour quelques motifs que ce soit.

ARTICLE 6 — SCOLARITE

L’athléte s’engage a suivre les cours de son établissement scolaire avec assiduité.

Pour les athlétes inscrits en collége ou lycée (mineurs et majeurs), seul le responsable du poéle est
autorisé a signer les autorisations d’absences justifiées en raison de la pratique sportive et de
ses aléas.

ARTICLE 7 — DEPLACEMENT

Pour les athletes internes mineurs, I'inscription au Pole ou Centre d’entrainement impose, de la
part des parents ou de la personne responsable de celui-ci, I'autorisation pour I'athléte de se
déplacer seul pour se rendre dans son établissement scolaire et 'autorisation de déplacement en
minibus sous la conduite du responsable du Pole ou Centre d’entrainement.

Ligue de I’Ile de France d’Athlétisme — 164 rue Ordener
75018 Paris Tel : 01 42 57 48 81
Siret : 784 405 805 000 44




ARTICLE 8 — ENGAGEMENTS DE L’ATHLETE

L'athlete s’engage a respecter le reglement intérieur du pdle LIFA et a suivre régulierement les
cours dans I'établissement dans lequel il est inscrit. Son comportement doit étre en cohérence
avec la charte éthique de la Fédération Francaise d’Athlétisme qu’il a signé lors de sa prise de
licence.

Toute inobservance par |'athlete des consignes données par le responsable du pole ou du centre
d’hébergement pourra entrainer des sanctions pouvant aller jusqu'a I'exclusion définitive du pole
d'entrainement.

ARTICLE 9 — DOCUMENTS A FOURNIR OBLIGATOIREMENT ET JOINTS AU PRESENT DOSSIER

e Photocopie de Carte Nationale d’Identité ou du Passeport ou de la Carte de Séjour en cours de
validité

Photocopie de la licence FFA saison 2025/2026 (et de la saison 2026/2027 dés que possible)
Photocopie de la carte vitale

Attestations de prise en charge financiere remplie par le club (fiches jointes)

Fiche de contacts en cas d’accident (fiche jointe)

2 photos d’identité

ARTICLE 10 — DROIT A I'|MAGE

Je sousSiZNE(e) (PréNOM 4 NOM)....ccucuieeeeeeeiereee ettt et e ere e e eareaeeens ou le parent ou le
responsable 1égal (Prénom + NOM): ..o e par la présente
que les photos sur lesquelles je figure ou figure mon enfant puissent étre utilisées uniquement
dans le but d'animer le site internet de la ligue et ses réseaux sociaux (Facebook, Instagram...)

L'inscription au péle d'entrainement entraine I'acceptation des présentes dispositions.
Date et signature de I'athléte ou du responsable légal Date et signature du club
Précédé de la mention lu et approuvé Précédé de la mention lu et approuvé

Ligue de I’Ile de France d’Athlétisme — 164 rue Ordener
75018 Paris Tel : 01 42 57 48 81
Siret : 784 405 805 000 44




RESERVE LIFA (A remplir par la commission d’orientation du péle LIFA)

AVIS TECHNIQUE :

SITUATION DE L’ATHLETE :

Cocher la ou les cases correspondantes

LIFA Hors LIFA

Inscription au pole LIFA

Tarifs POUR L INSCRIPTION AU POLE LIFA — avec la participation

de la LIFA (a titre informatif)

pale LIEA TAR‘IFS PARTICIPATION .

Athlétes LIFA =

e Listé Espoir/ SHN Avenir sans péle France 1000 € 4000 € g
o Top 8 Minimes /Finaliste France Avenir 2000 € 3000 € %
e Championnats de France Avenir 3500 € 1500€ §_
e HorsLigue/Autre liste SHN/ Autre 5000 € - € -

ATTENTION ! Si le dossier n’est pas complet avec les documents de I’article 9 ainsi que la signature

du club, I'athléte ne pourra intégrer le péle !

RESERVE CLUB
Nom et prénom de I'entraineur :
E-mail entraineur :

N° licence Entraineur :
Téléphone Entraineur :

Avis de I’entraineur club sur le projet sportif de 1’athléte :

Date et signature du Directeur du Péle Date et signature du Président de la LIFA

Ligue de I’Ile de France d’Athlétisme — 164 rue Ordener

75018 Paris Tel : 01 42 57 48 81
Siret : 784 405 805 000 44




L/’//;_A LIGUE D'ILE DE FRANCE D'ATHLETISME

LIGUE D'ILE-DE-FRANCE

D'ATHLETISME
ATTESTATION DE PRISE EN CHARGE FINANCIERE 2026/2027

EXTERNAT
0 EAUBONNE [ CLAMART
ATHLETE CJ ura (J HORSLIFA N de licence :
Nom: Prénom : Catégorie : N° du club :
o — TARIFS PARTICIPATION
Athlétes LIFA >
e Listé Espoir / SHN Avenir sans pdle France 1000 € 4000 € ‘3
S
e Top 8 Minimes /Finaliste France Avenir 2 000 € 3000 € §
3
e Championnats de France Avenir 3500€ 1500 € 2
=
e HorsLigue / Autre liste SHN/ Autre 5000 € - €

Je soussigné (Nom et Prénom) :

Président du club : N° club :

Ligue :

Autorise la Ligue de I'lle-de-France d’Athlétisme a porter au débit de mon compte club selon les modalités de
I'article 4 pour les clubs de la LIFA.

Pour les clubs de province, nous adresser le réglement par virement ainsi que le dossier
d’inscription.

Date et signature précédée de la mention « Bon pour acceptation »

Ligue d’Ile de France d’Athlétisme — 164 rue Ordener - 75018 Paris
Tél : 01 42 57 48 81 — Numéro Siret : 784 405 805 000 44




L/gA LIGUE D'ILE DE FRANCE D'ATHLETISME
ATTESTATION DE PRISE EN CHARGE FINANCIERE 2026/2027

LIGUE D'ILE-DE-FRANCE

D'ATHLETISME INTERNAT Pole d’Eaubonne
ATHLETE (] LFA () HORS LIFA N° DE LICENCE
Nom : Prénom : Catégorie : N° du club :

DETAIL DES TARIFS d’ATHLETICA (hors frais d’inscription LIFA)

SERVICE Athletica AS des poles (Mineurs)
Internat du dimanche au vendredi avec petit
. . 5490 € -
déjeuner + repas du soir
Surveillance de 'internat (mineurs seulement) - 1350 €
Suivi scolaire (mineurs seulement ou sur demande) - 1000 €
TOTAL INTERNAT 5490 € 7 840 € (internat + AS des péles)

La prise en charge financiere est possible en plusieurs prélévements (1 par trimestre) sur le compte
club, toute demande est a adresser a suivi.performance@athleif.org .

Je soussigné(e) (Nom et Prénom) :

Président(e) du club :

N° du Club : Ligue :

Autorise la Ligue de I'lle-de-France d’Athlétisme a porter au débit de mon compte club les frais
d’inscription a I'internat du péle d’Eaubonne, selon le profil de I'athléte, pour les clubs de la LIFA.

Pour les clubs de Province, nous adresser votre réglement a réception de facture.

Date, signature et tampon du club précédée de la mention « Bon pour acceptation »

Ligue d’Ile de France d’Athlétisme - 164, rue Ordener 75018 Paris
Tel: 01 42 55 95 58
Siret : 784 405 805 000 44
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	Accompagnement psychologique (à l’étude)
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	PRÉSENTATION  ENTRAÎNEURS
	Michel Jean Louis
	Longueur, triple saut

	Cheick Bah
	Hauteur

	Manu Chapelle
	Perche


	PRÉSENTATION  ENTRAÎNEURS
	Florentin Naudi
	Epreuves combinées

	Imad Benaicha
	Haies

	Romain Mondet
	Poids, marteau
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	VOUS ACCOMPAGNER VERS LES SOMMETS!
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