Championnats d’ile-de-France Espoirs

Championnats Régionaux Seniors
Stade Robert BOBIN
Rue de Paris, 91070 BONDOUFLE

SAMEDI 28 Juin 2025

13h30 OUVERTURE DU SECRETARIAT
HAUTEUR | bERCHE | LONGUEUR | TRIPLE | PoIDS | DIsQUE | MARTEAU | javE oT
Annexe

400Haies finales
14 H 00 ESM g | 14H1S SEM

Sel U23

400Haies finales ESF/SEF
14HO05 | EoeEm | directes | 14H30 A ESF SEF SEF

400Haies )
14 H 35 ESF dfl'rr;ac'tzss 14H45 ESQ{SBEM SEM

Sel U23 :

400Haies finales ESF
14H40 | por/SEF | directes | 1°H10 +Sel U23

100m ESM »
15H 20 Sel U23 series 15H50
15H25 | 100mESM | séries 16H00 ESM

+Sel U23

15H50 | 100m SEM | séries 16H15

100m ESF »
16 H 20 Sel U23 seéries

» ESF
16 H 25 100m ESF series 16H45 SEF +Sel U23
16 H50 | 100m SEF | séries 17H10 EsgﬁEF ESM ESF
800m finales ESM/SEM

17H30 | esp/ser | directes | 17H90 Gr.A SEF

100m ESM | ..
18 H 0O Sel U23 finale(s)
18 H 05 100m ESM finale(s)
18 H 15 100m SEM finale(s)

100m ESF
18H25 1 "goly23
18 H30| 100mESF | finale(s)
18H40 | 100m SEF | Finales

800m finales
19HO00 | eqm/seM | directes
19 H 25 | 4x100m ESM | finales
directes

19 H 40 | 4x100m EsF | [finales

directes




Championnats d’Ile-de-France Espoirs

Championnats Régionaux Seniors
Stade Robert BOBIN
Rue de Paris, 91070 BONDOUFLE

DIMANCHE 29 Juin 2025

10 H 00 OUVERTURE DU SECRETARIAT
HAUTEUR | PERCHE |LONGUEUR| TRIPLE | POIDS | DISQUE "g’:ﬁl}féﬁ JAVELOT
110Haies .
11 H 00 ESM/SEM séries 11 H 00 SEF SEM
110Haies ESF/SEF
11H30 | oofee 11 H 25 /S
100Haies .
11 H40 ESF/SEF series
100Haies
12H05 | “ge u23
200m ESM » ESM/SEM ESF ESM
13H00 | "gq) 423 series | 13H00 | 7 g +SelU23 | + Sel U23
13 HO05 | 200m ESM séries
13H 30 | 200m SEM | séries | 13 H 25 ESM
200m ESF .
13 H55 Sel U23 seéries 13 H 30 SEF
14 H 00 | 200m ESF | séries
14 H 25 | 200m SEF | séries | 14 H 30 ESGFﬁEF
110Haies | .. ESM
15HO00 | foulerm | finale(s) | 14 H 45 SEM e
100Haies | .. ESM/SEM
15 H 05 ESF/SEF finale(s) 15 H 05 Gr.A ESF
200m ESM | ..
15H 35 Sel U23 finale 15H 25
15H 40 | 200m ESM | finale(s)
15H 50 | 200m SEM | finale(s)
200m ESF ]
16 H 00 | “00M 2 finale | 16 H 00 SEM
16 HO5 | 200m ESF | Finales
16 H 15 | 200m SEF | Finales | 15 H 35
400m finales ESM
16 H40 | eom/sEmM | directes | 1O H 40 +Sel U23 SEM
400m finales
17H25 | esp/ser | directes
1500m finales
18HO5 | Esm/sEM | directes
1500m finales
18 H30 | ESr/ser | directes

V2 du 07/05/2025




Courses ES SE Concours |ES SE
100 64 80 Hauteur 15 15
200 64 72 Perche 15 15
400 48 48 Longueur 15 15
800 25 25 Triple Saut 15 15
1500 18 18 Marteau 15 15
Haies Hautes | 40 40 Disque 15 15
400H 32 32 Poids 15 15
Javelot 15 15




