
CRJ N3-8 septembre 2025



Participants

• Présents CRJ LIFA :
Arnaud Flanquart(Président LIFA)  - Laurent Cellier – Hatem Ben-Ayed – Aurélien Rossfelder - Nathalie 
Steinville - Serge Coco-Viloin - Romain Sermet-Magdelain - Jean-Philippe Pochet - Jacqueline Brignat -
Imad Benaicha Redouane - Marie Hélier - Thibault Goessel - Lucie Tréhin - Moh Bouzid - Jean-Luc Jarvis 
- Colette Ruineau - Florian Laville - Anne-Claire Luder – Irène Moreau - Kassy Becard - Nathalie 
Steinville

Excusés : 

Yves Goetz - Michel Galas

• Absents:
Pierrick Blancard - Patrick Caldayroux - Luc Duclovel - Aude Rigoir Louvel - Pascale Barrier - Benoit Gelin 

Invités: 

Claude Lacherest (président de la CRR)

Début à 19h00 - Fin : 22h35



Bilan compétitions estivales 2025
Le bilan est globalement positif, toujours bien accueilli sur les lieux de compétition

Manque d’intérêt des jurys pour les compétitions jeunes surtout les week-ends de doublon, peu de jurys qualifiés

24/25 mai – Finale LIFA Equip’Athlé:

• Manque de jurys qualifiés le samedi

7/8 juin – Championnat LIFA épreuves combinées:

• Problème de disponibilité d’un ou plusieurs représentant CRJ

• Personnes présentes et membres de la CRJ étaient vu pour autres chose. 

15 juin – Championnat LIFA triathlon benjamins-Minimes

• Manque de jurys qualifiés

22 juin – Championnat Individuel LIFA Minime

• Changement d’horaires de la marche et du demi-fond (cause canicule), bien perçu.

• Petit retard sur les horaires car timing un peu serré à cause de la modification.

Proposition: il faut que lorsqu’il y a une manifestation LIFA, 2 au minimum mais plutôt 3 membres CRJ s’engage à représenter
la CRJ lors de ses manifestations.

Remarque: Le changement d’horaire dû à la canicule sur les championnats individuelles minimes deviendra la norme sur les
compétitions estivales jeunes, avec un ajustement en s’appuyant sur les rapports des juges arbitres.

Discussion autour du manque de jurys qualifiés, qui se généralise dans les départements, exposé des actions de comité: Point
à discuter lors de l’élaboration de la feuille de route « des actions à mener par la CRJ » (voir questions diverses)



Projection calendrier hivernal 2026
Il serait intéressant de pouvoir intégrer des minimes au critériums de lancers longs en janvier/février, à la condition qu’il ne soit pas débutant
et qualifiable.

-> Une demande à été envoyé à la CSO régionale dans ce sens.

25 janvier – Cross régional:

• La CRR demande des représentants CRJ

• Zone est: Marie Hélier et Thibault Goessel

• Zone ouest: Anne-Claire Luder et Laurent Cellier

• Qualification de benjamins des 50 premiers arrivants de chaque championnat départemental

8 février – Match interdépartemental cross idf benjamin et cross idf Minimes

• Représentant CRJ: Anne-Claire Luder et Laurent Cellier

21/22 mars – Championnat LIFA épreuves combinés en salle

• Représentant CRJ: Anne-Claire Luder et Laurent Cellier

Discussion autour de création de nouvelles compétitions benjamins minimes pour la saison 2026/2027

• Un triathlon en salle, à l’image des autres ligues

• Un match interdépartemental de lancers long

Création d’un groupe de travail pour donner une solution clé en main



Projection calendrier 
estival 2026

Réflexions autour des dates des compétitions 
estivales, ainsi que de leurs dates limites de 
qualification.

• Désignation des représentant CRJ à la 
prochaine réunion (Novembre)

• Dates à paraitre.

CALENDRIER LIFA 2026

Saison Hivernale

11/01/2026 Date limite Championnats Départementaux de cross

17-18/01/2026 Critérium LIFA Hivernal de lancers long + LL Masters (1er tour) Attente réponse CSO

01/02/2026 Championnats Régionaux de cross-country - IDF Zone Ouest Franconville

01/02/2026 Championnats Régionaux de cross-country - IDF Zone Est Meaux 

07-08/02/2026 Critérium LIFA Hivernal de lancers long (2ème tour) Attente réponse CSO

15/02/2026 Match Interdépartemental de cross Benjamins/Benjamines Bussy-Saint-Martin

15/02/2026 Championnats d'Île-de-France de cross Bussy-Saint-Martin

15/03/2026 Match interligue + lancer minime St Brieuc

21-22/03/2026 Championnats d'Île-de-France d'Epreuves Combinées en salle B/M

Saison Estivale

Date limite Equip'Athlé Départementaux

Date limite Championnats de zone d'Epreuves Combinées

23/05/2026 Finale LIFA Equip'Athlé Minimes

24/05/2026 Finale LIFA Equip'Athlé Benjamins

31/5/25 Date limite Championnats Départementaux de triathlon BE-MI

06-07/06/2026
Championnats d'Île-de-France d'Epreuves Combinées CA à SE + BE-
MI

7/6/25 Date limite Championnats Départementaux Minimes

14/06/2026 Championnats d'Île-de-France de triathlon BE-MI 

21/06/2026 Championnats d'Île-de-France Minimes 

Saison Automnale

Meeting Minimes en salle (sous réserve de disponibilité de la salle)



Jeunes Juges 1/2
Niveau confirmé (niveau 2)

• nombre de candidats inscrits au écrit: 33

• pourcentage ou nombre d'échecs/réussites écrit : 24 ont réussi aux écrits soit 73%

• Spécialités préférées: Saut 61%, lancer 15%, départ 12%, course 9%, chrono 3%

• Nombre de candidat qui a passé la pratique: ?

• pourcentage ou nombre d'échecs/réussites pratique: 17 jeunes ont été admis soit 52% des inscrits et 71% des admis à l’écrit.

Niveau expérimenté (niveau 3)

• nombre de candidats inscrits au écrit : 14

• pourcentage ou nombre d'échecs/réussites écrit: 9 ont réussi aux écrits soit 64%

• Spécialités préférées: Saut 57%, lancer 21%, course 14%, départ 7%, chrono 0%

• Nombre de candidat qui a passé la pratique: ?

• pourcentage ou nombre d'échecs/réussites pratique: 9 jeunes ont été admis soit 64% des inscrits et 100% des admis à l’écrit.

Résultats engageants et prometteurs, il est demandé que ce soient les CDJ qui proposent les jeunes pour le niveau 2 et 3.

Discussion autour de la difficulté de l’examen cette année (noté dans le CR de la CNJ du 10 Avril 2025)

• Demande d’avoir les examens corrigés pour améliorer les formations et augmenter les taux de réussite 

• Impossibilité de donner les sujets.

• Possibilité de faire un rapport du jury avec les points de vigilance



Jeunes Juges 2/2
Discussion autour des dates des écrits pour les Jeunes Juges confirmés

2 dates par saison:

• une fin novembre/début décembre et en 2 lieux différents (Nord/sud)
• Pour rappel le module M355 est obligatoire pour être formateur pour les niveaux 2 et 3

• Le M355 n’est pas obligatoire pour le niveau 1 (il suffit d’être juge niveau 2)

• une fin mars (lors des championnats d’épreuves combinées jeunes (le samedi matin et leur imposer de rester juger l’après-midi)

Il est demandé aux référents régionaux de proposer 2 dates suffisamment tôt pour que les CDJ puissent proposer les jeunes juges
potentiellement intéressés et aptes.

Discussion autour de la formation de formateur de jeunes juges M355, une demande de formation pour la région sera envoyée à la CNJ.

Discussion autour d’un livret de règlement pour les jeunes juges

• La ligue de bretagne en a un

• Prise de contact avec Sarah Nicolas.



Question Diverses 1/2
Meeting Mondo:

• Obligation car c’est un partenariat

• Il était prévu de le faire en inauguration de la salle de Clamart.

• Une demande exceptionnelle de décalage sera faite à Mondo

Records Ile-de-France validés
• 05/07/2025 à Obernai, relais 8-2-2-8 minime mixte, UA VERSAILLES

POCREAUX Florian (MIM/10) - VARILLE Ines (MIF/11) - LE CHEVALIER Noelie (MIF/10) - SIMON Maxence (MIM/10)
5'16''44 (ancien record EA SAINT QUENTIN EN YVELINES 5'16''83 le 29/06/2019)

• 05/07/2025 à Obernai, relais 8-2-2-8 à minime fille, PAYS DE FONTAINEBLEAU ATHLE*
CHUPIN Anais (MIF/11) - LARDON Celeste (MIF/10) - D HALLUIN Aurore (MIF/10) - CAREL Charlotte (MIF/10)
5'28''03 (ancien record LIVRY GARGAN ATHLE 5'34''64 le 04/07/2009)

• 14/07/2025 à Lens, 120m minime fille, Manon THOMAS-DERODIN (née en 2010), COURBEVOIE ATHLETISME CLUB ET LOISIR
14''41 (-0.3)(ancien record Lynne TA BI 14''51(+1.3) le 18/06/2023)

record à validé par la CRM
• 14/07/2025 à Lens, 3000m marche minime fille, Clémence FLECHER (née en 2011),Athle78 - S/l Maisons-Laffitte

15'34''88 (ancien record Maria-sole FRANCESCHI 16'28''93 le 15/07/2017)

.



Question Diverses 2/2
Feuille de route CRJ

Action sur 3 ans 

problématiques:

• promouvoir l'athlé chez les jeunes (augmentation du nombre de licenciés ou limiter la baisse)

• attirer plus de jeunes dans les compétitions

• et les jurys adultes!

• attirer plus les jeunes juges

Action à mettre en place.

• Création d’un groupe de travail sur le sujet, en s’appuyant des fiches actions du séminaire d’avril 2025.

Prochaine Réunion CRJ: 3 novembre 20h15:

• Livret hivernal

• Mise en place des groupes de travail

• Retour contact CNJ
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