
CRJ N4-3 novembre 2025



Participants

• Présents CRJ LIFA :
Romain Sermet-Magdelain, Aurélien Rossfelder, Nathalie Steinville, Moh Bouzid, Thibault Goessel, 
Imad Benaicha Redouane, Marie Hélier, Laurent Cellier, Serge Coco-Viloin, Irène Moreau, Jacqueline 
Brignat, Kassy Becard 

• Excusés : 
Hatem Ben-Ayed, , Michel Galas , Jean-Philippe Pochet , Aude Rigoir Louvel , Pascale Barrier , Yves 
Goetz

• Absents: Anne-Claire Luder, Colette Ruineau, Pierrick Blancard, Florian Laville, Patrick Caldayroux,
Lucie Tréhin, Luc Duclovel, Jean-Luc Jarvis, Benoit Gelin

• Invités: 

Début à 20h15 - Fin :



Livret hivernal

Challenge Anne Graffard
• Discussion autour du challenge

• Il est déjà dans le livret pour cette année.

• Il sera discuté des son 
évolution/modification/amélioration durant le groupe 
de travail action de la CRJ

Représentants CRJ
1er février – Cross régional: 

• La CRR demande des représentants CRJ

• Zone est: Marie Hélier et Thibault Goessel

• Zone ouest: Anne-Claire Luder et Laurent Cellier

15 février – Match interdépartemental cross Idf benjamin et cross 
Idf Minimes

• Représentant CRJ: Anne-Claire Luder et Laurent Cellier

21/22 mars – Championnat LIFA épreuves combinés en salle

• Représentant CRJ: Anne-Claire Luder et Laurent Cellier



Compétitions estivales
calendrier Représentant CRJ et Candidatures

23 mai 2026: final LIFA Equip’Athlé Minimes
• Représentant CRJ: défini le 16 mars au plus tard

• Candidature: aucune pour le moment

24 mai 2026: final LIFA Equip’Athlé Benjamins
• Représentant CRJ: défini le 16 mars au plus tard

• Candidature: aucune pour le moment

6-7 juin 2026: Idf Epreuves combinées
• Représentant CRJ: défini le 16 mars au plus tard

• Candidature: Voir CSO

14 juin 2026: final Idf triathlon BE-MI
• Représentant CRJ:

• Candidature: Aulnay sous bois (La CRJ est favorable)

21 juin 2026: championnat Idf Minimes
• Représentant CRJ:

• Candidature: Aulnay sous bois(La CRJ est favorable)

CALENDRIER LIFA 2026

Saison Hivernale

15/03/2026 Match interligue + lancer minime St Brieuc

Saison Estivale

10/05/2026 Date limite Equip'Athlé Départementaux

23-24/05/2026 Date limite Championnats de zone d'Epreuves Combinées

23/05/2026 Finale LIFA Equip'Athlé Minimes

24/05/2026 Finale LIFA Equip'Athlé Benjamins

31/05/2026 Date limite Championnats Départementaux de triathlon BE-MI

06-07/06/2026
Championnats d'Île-de-France d'Epreuves Combinées CA à SE + BE-
MI

07/06/2026 Date limite Championnats Départementaux Minimes

14/06/2026 Championnats d'Île-de-France de triathlon BE-MI 

21/06/2026 Championnats d'Île-de-France Minimes 

Saison Automnale

Meeting Minimes en salle (sous réserve de disponibilité de la 
salle)



Groupes de travail

WG-CRJ1: action/feuille de route
Réponse positive de:

• Thibault, Nathalie, Colette, laurent, Marie et Romain 

• Format visio, date à définir

• Associé Sarah et le futur.e salarié.e de la LIFA

• Quelques points évoqués dans les questions diverses

WG-CRJ2: Nouvelles compétitions 2027
Réponse positive de :

• Hatem, Florence EZEH, Laurent, Jean-Philippe, Romain et 
Moh

• Florence propose d’intégrer Fabienne Manouvrier(92)

• Laurent prend contact avec elle

• Réunion possible dans les bureaux de la LIFA un samedi. 
Date à définir



Retours sur actions menées

Jeunes Juge

• Examens confirmés
• 2 dates

• 6 décembre 2025 dans les départements

• 21 mars 2026 à Athletica

• Bilan positif l’année dernière

• Accord pour les livrets de la ligue de 
bretagne

• Discussion « A qui le donner »

• Moh a fait une extraction des JJ

• 185 JJ toutes qualifications confondues dont 41 
qui ne se sont pas encore relicenciés, il en reste 
donc 144

• Si on enlève les jeunes juges apprentis il en reste 
54 dont 6 pas relicenciés soit 48.

CNJ M355
• Contact avec la CNJ

• Demande de formation M355

• Janvier 2026

• Réunion plénière le 8 novembre



Questions diverses

U7-U10-12
• Discussion autour de la baisse des licenciés 

jeunes
• U7 non licencié

• U10-U12 dans d’autres fédération

• Discussion autour des animations U10-U12
• Départs des cross!

• Format des animations format kids Athlé.

• Piste d’action pour le WG-CRJ1

Prochaine réunion: 16 mars 20h15

Pour information:
• Records validés par la C.R.M:

• 05/10/2025 à Gien,20 minutes marche, minime fille Clémence FLECHER 
(née en 2011),Athle78 - S/l Maisons-Laffitte 3892m (ancien record Marie 
LAVILLE 3519m le 20/10/2013)

• 05/10/2025 à Gien,20 minutes marche, minime garçon, Titouan VERCHERE 
LATOUR(né en 2011),Elan 91 - S/l Us Palaiseau 3829m (ancien record 
3573m par lui-même le 06/10/2024)

• 05/10/2025 à Gien,3000m marche(temps de passage), minime fille 
Clémence FLECHER (née en 2011),Athle78 - S/l Maisons-Laffitte 15'18''4 
(ancien record 15'34''88 par elle même le 14/07/2025)

• record invalidé

• 11/10/2025 à Blois, perche, minime garçon Alexis PREIRA (né en 2010),Asa 
Maisons-Alfort 4m70 (athlète cadet de catégorie cadet depuis le 
01/09/2025 selon réglementation FFA)
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