D’ ATHLETISME

PV#5 CSO LIFA
10 septembre 2025 a 20h00

en visioconférence




Ordre du jour:
Calendrier automnal : 20h05 — 20h20
Responsables des 3 organisations
Preparation de la saison hivernale : — 21h00

Calendrier - Sites - Rédaction et relecture du LIVRET

Championnats de lancers longs ? — 21h20

Réforme des interclubs seniors 2026

Questions diverses : — 22h00




CSO LIFA : L /L%—-!A

Présents : Joélle BERNARD — Moh BOUZID - Pierre DANIS - Rodolphe DARSAU-CARRE - Jean-

Luc GUERQUIN-KERN - Didier HUEBER- Fabrice JOSEPH - Claude LACHEREST - Francoise
LAVILLE - André ROBERT

Excusés : Micheline ALTMAN-JARDY - Petr DOBIAS - Guillaume GUILOINEAU — Eric JAFFRELOT
LIFA : Hatem BEN AYED —Jacqueline BRIGNAT - Arnaud FLANQUART — Irene MOREAU

Début : 20h07 Fin : 23h30

Arnaud souhaite la bienvenue a tous et nous donne quelques nouvelles du début de
saison a la LIFA :

» 15 000 licenciés et 400 mutations

» Joélle va étre proposée au poste de présidente de la CSO lors du prochain CD LIFA
du 1°" octobre




Calendrier Automnal 2025 (/FA

28/09/2025 [Tour qualificatif pour la coupe de France Aulnay-sous-Bois

04/10/2025 Challenge LIFA Interclubs Avenir N1 N2 U18/U20 Maisons-Alfort

05/10/2025 |Challenge LIFA Interclubs Avenir N1 N2 U18/U20/U23 Maisons-Alfort

Megatek va nous préter une photo-finish Miria pour I'automne

Coupe de France : Les lers engagements arrivent

» Contrairement a I'an passé : haies de 76 TCF et 99 pour les TCM — Possibilité de 91
pour les CAM




Calendrier Automnal 2025 (/FA

Interclubs avenir: sur 2 jours

» U18/20 le samedi

» U18/20/23 le dimanche

» Possibilité d'inverser si trop de déséquilibre du nombre d'engagés

» ENGAGEMENTS des équipes aupres d'Hatem jusqu'au dimanche21 septembre 23h59.
» Possibilité de présenter 2 athlétes par épreuve.

» Nombre de mutés/étrangers participants non limité mais application de la regle pour les
totaux. A ajouter au reglement technique

» Qui peut venir a la LIFA le jeudi pour préparer les enveloppes clubs ?




Préparation saison automnale 2025 L/7A

Date 28/09/2025 04/10/2025 05/10/2025

Epreuves Tour Qualificatif Coupe de France Interclubs Avenir U20 Interclubs Avenir U23
P AULNAY Maisons-Alfort Maisons-Alfort

Date limites demande
engagement ou Qualifications 21/09/2025
Exc.

Parution de la liste qualifiés

sur site Lifa 21/09/2025

Direction de compétition Frangoise LAVILLE Club local Club local

Préparation? A TROUVER A TROUVER

Délégué CSO Claude LACHEREST Frangoise LAVILLE /
Joélle BERNARD

Aurélien ROSSFELDER
Photofinish

Secrétariat informatique Gisele FILLION- Michel JOYE




Préparation de la saison Hivernale 2026
DOCUMENT DE TRAVAIL - Ne pas diffuser

/A

Saison Hivernale

21/12/2025

Date limite Championnats Départementaux d'Epreuves Combinées en salle

21/12/2025

Date limite Championnats Départementaux en salle

10/01/2026

Championnats Régionaux de Marche en salle

Eaubonne

10/01/2026

Championnats Régionaux de 800m ES-SE en salle

Eaubonne

10-11/01/2026

Championnats IDF EC en salle

Eaubonne

11/01/2026

Championnats Régionaux de 200-400m ES-SE

Eaubonne

11/01/2026

Date limite Championnats Départementaux de cross

17-18/01/2026

Championnats Régionaux ES-SE en salle

INSEP

17-18/01/2026

Championnats Régionaux de 800m CA-JU et de 1500m TC

Eaubonne

17-18/01/2026

Critérium LIFA Hivernal de lancers long + LL Masters (1er tour)

Lieu a définir

24/01/2026

Championnats d'fle-de-France de Marche en salle

Eaubonne

24/01/2026

Championnats IDF de 800-1500m ES-SE (matin)

Eaubonne

24-25/01/2026

Championnats Régionaux CA-JU en salle

Eaubonne - Bercy

31/01-01/02/2026

Championnats d'ile-de-France ES-SE en salle

Eaubonne

01/02/2026

Championnats Régionaux de cross-country - IDF Zone Ouest

Franconville

01/02/2026

Championnats Régionaux de cross-country - IDF Zone Est

Meaux

07-08/02/2026

Championnats d'fle-de-France Cadets Juniors en salle (avec 800m C/J)

Eaubonne

07-08/02/2026

Critérium LIFA Hivernal de lancers long (2éme tour)

15/02/2026

Match Interdépartemental de cross Benjamins/Benjamines

Bussy-Saint-Martin?

15/02/2026

Championnats d'lle-de-France de cross

Bussy-Saint-Martin?

14/03/2026

Championnats d'lle-de-France Masters

Eaubonne

Critérium de Printemps - Epreuve de durée

21-22/03/2026

Championnats d'lle-de-France d'Epreuves Combinées en salle B/M

Championnats d'fle-de-France d'Ekiden




(=
Préparation de la saison Hivernale 2026 L/AA

Athlética a des tarifs raisonnables donc nous allons y retourner régulierement. Sont
évoqueées les conditions d'acces.

» QRCode a faire scanner a I'entrée obligatoire. Géré par la ligue pour les athlétes
qualifiés et les juges

» Les Entraineurs et accompagnants pourront s'en procurer un en s'inscrivant sur une

billetterie — le lien sera disponible sur notre site. Cela est méme possible sur place pour
les distraits

» Parking juges (20 places) devant la halle Diagana et parking public apres I'hébergement
INSEP : Régionaux ES/SE

» Avantage car beaucoup plus de qualifiés en ligne droite : en 30 min 90 athletes a I'INSEP
contre 60 a Athlética

> Inconvénient : Rien sur I'anneau.




Préparation de la saison Hivernale 2026 { /A

Quand placer les 800 / 1500 sans télescopage avec les cross ?
» Pourquoi ne pas imposer les départementaux de cross en décembre ?

Régionaux :
» Demande au meeting de I'EACPA d'accueillir ces championnats

» Débat sur ['utilité de garder des championnats le WE d'un gros meeting ? Ou pourquoi
ce meeting pendant nos championnats ?

LIFA ES-SE
» Proposition du samedi 24 au matin pour les ES/SE avant les championnats régionaux
CA/JU (timing)
» Pourquoi délocaliser a Bercy ? Horaires réduits par rapport aux autres sites :
» Pour "récompenser" les juges.
» Les jeunes ne sont pas dans les meilleures conditions mais sont heureux d'y étre

Le 3000 m piste courte ne sera pas proposé. |l pourra étre rajouté en cas de demandes de
plusieurs athletes. Hl




Préparation de la saison Hivernale 2026 { /A

Livret hivernal préparé par Hatem.
» Besoin d'une relecture des réglements par ? Chaque bindme .

» Préparation des horaires et des quotas de qualifiés a se répartir
> 10 et 11 janvier : Epreuves-combinées : Joélle avec Jordan (ETR).
» 17 et 18 janvier : Régionaux ES/SE : André et Francoise
» 24 et 25 janvier : Régionaux CA/JU : Hatem et André
» 31 janvier et 1° février : LIFA ES/SE : Pierre et Hatem
» 7 et 8 février : LIFA CA/JU : Didier et Joélle
» Lancers longs T1 et 2 : Fabrice et Hatem

» Les quotas de qualifiés en courses seront fonction des amplitudes horaires.

» Dates limites d'engagements : La nouvelle procédure d'engagements et non de
désengagements sera mise en place

» Cloture le mercredi a 8h pour mise en ligne dans la soirée

» Les pénalités d'absence ont été durcies : 100 € a faire valider en bureau (150 a la FFA

n




Groupe de travail Lancers Longs HivernauxL/ A

Rappel de l'objectif : transformer un tour de Critérium de Lancers Longs Hivernaux
en un Championnat Hivernal de Lancers Longs
* Point d’étape:
e Quelques échanges avec Florence EZEH (ETR).
* (Constat : Nombreux participants mais tres peu de CA-JU
 Jusqu'a 7 concours de lancer de marteau sur un WE
* Lancer de javelot un peu déserteé

Nécessité d’activer le groupe de travail sous la direction de Fabrice Joseph :
Florence — Edwar PUJAR et pour la CSO : Jean-Luc GUERQUIN-KERN

Objectif : Proposition avant la fin de I'année 2025.

Echéances pour le groupe de travail : Applicable saison hivernale 2027




Projet de reforme des Interclubs L/FA

Rappel de l'objectif : simplifier nos poules d’Interclubs et permettre aux clubs de
matcher sur une Poule correspondant a leur niveau le plus rapidement
possible.Rappel : la CSO LIFA souhaite rester sur 2 tours.
e Présentation des propositions du groupe de travail (Annexe)

* Deécisions pour présentation au bureau LIFA du 17 septembre

e Objectif : saison estivale 2026

 LONGS échanges fructueux. Certaines propositions prises. Vote envoyé a tous les
membres pour décisions a froid. Retour pour le mardi 16 a 8h



Reforme_IC_Propositions_GT_20250819.pptx
Reforme_IC_Propositions_GT_20250819.pptx

(] ° 7 ol
Points divers LIPA
Procédure d’engagements a repenser.

» Toujours en attente d’une réponse de la FFA pour une mise a disposition de
I'outil utilisé lors des Championnats de France.

» Nouvelle demande en passant par le directeur de la ligue
» Nous allons tout de méme utiliser I'engagement plutét que désengagement

Remise des trophées des interclubs Seniors PN2A et Régionale :

Le club de PN2A étant parti avant la remise des trophées, celui-ci ne leur sera pas
remis

AC du pays de Meaux recevra la coupe Régionale

Procédure de candidature a une organisation LIFA repensée par Hatem suite a une
demande du CD : en cours de finalisation.

> Elle sera présentée la semaine prochaine lors de la réunion de calendrier :
Coordination entre les différentes commissions.



../../../../D° Compétitions/Candidatures Compétitions LIFA/Procédure candidature et élaboration calendrier.pptx
../../../../D° Compétitions/Candidatures Compétitions LIFA/Procédure candidature et élaboration calendrier.pptx
../../../../D° Compétitions/Candidatures Compétitions LIFA/Procédure candidature et élaboration calendrier.pptx

LIPA

Points divers

Demande de la CRJ d'intégrer les BE/MI aux critériums de lancers longs

> Les 2 journées déja surbookées. Penser a une journée dédiée (avec les
masters ?)

Demande s'il sera possible de doubler 200 / 400 / 800 pour les CA. Cette regle de
limitation disparait des regles nationales

Titres et médailles LIFA sans restriction de nationalité

» Nous avons constaté que majoritairement les athlétes francais sont solidaires de
leurs "adversaires" — franciliens comme eux. La CSO également

» Quelles possibilités avons-nous (reglementairement) ? Tous les mineurs — toutes
les catégories pourraient jouer le titre ? Hatem se renseigne.

Championnats LIFA de relais :
> Demande d'ajout d'un 4x100 MIXTE — Epreuve courue aux France : OK

n




Points divers L/AA

Bilan des compétitions estivales :

> Reports dus aux événements climatiques ou incendie. COMPLIQUE : Demande
d'Arnaud de prévoir un PLAN B ...

» Possibilité d'adapter nos horaires au réchauffement climatique ? Plus en soirée ?

» Ajouter au cahier des charges 2 aires de perche pour les combinées ? Cela risque

de décourager certains mais nous privilégierons ce schéma.
» Que de bons retours sur les LIFA ELITE

» FIN a 23h30
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