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Ligue d'Ile de France d'Àthléttisme
COMMISSION REGIONALE DÊS MASTERS PV Numéro :2022/3

PROCE5 VERBAL DE LA REUNION DE LA CO,IA'UISSION REoIONALE A,iASTERS

DU LUNDI 21 NOVE,IIBRE 2A22 à 19 h

Présents : Jean-Jocques GODARD, président de lo LIFA - Pierre MONTHEILLET (77) Président- Didier LOBO
(94)- Claude LACHEREST Président CRR LIFA (93)- Irène MOREAU (9L\ - Colette RUINEAU (93) - ChrisTine

DONVAL (75) - Morie-Hélène LEVANNIER (95) -Frédéric BERARD (77)-_foëlle BERNARD (94)- Emmonuelle

JAEGER (94)- §
Excusés ; ÂÂichel JOyE (92)- David STEFANELLY (78) - Fronçois BOISGIBAULT Directeur LfFA - Poscol

DEBIEU (77) - pierre-Moÿhieu SIIûEONI (75) a dernandé à ne plus porticiper oux trqvoix de la comrnissions et envoÉ sq démission.

Ouverture de lo réunion à 19 h O0

1. ACCUEIL : ?ierreremercie les membres d'ovoir répondu présents at des échonges

intéressonts en morge de lo précédente réunion. fl souligne l'indispensable « démocrotie » dons

les décisions et propositions gue nous volidons. Il roppelle gue les PV sont ensuite

définitivement volidés por le bureau de lo ligue. Colette.présidente de lo CNAM, souligne son

objectif de resserrer les liens entre les CRAly't pour une plus gronde colloborotion entre elles.

2. POINT DES LICENCES IT1ASTERS OJl): les chiffres semblent monlrer un retour
vers une normolité de?Ol9 et 2O2O en nombre de licenciés oprès une chute en 2Q21.Par

contre le nombre de licences.< compétition >> mérileroit une meilleur qudience pcr ropport oux

licences << othlé-running » qui représentent lo port la plus importonte. S'il existe une guosi-

parilé HlF en running, c'est loin d'être le cos en compétition ! Il fout cependont souligner gue

les mqsters sont très présents sur les podiums scrotch en running.

3. PRECISION pour DATE DE CHANêEfIENT DE CATE6ORIES r le règlement fédéral
2023 a modifiéle chongement da coTegories ou 1o septembre y compris pour les mosters (M0).

MAIS si cette disposition est égalemenT voloble pour toutes les sous-catégories (Ml à M10 ou

Qt/O9) en running. le chongement de ces sous catégories (Ml à l^10) sur piste demeure à lo

dote onniversqire ou 1" jour de lo compéTition comme Pour les records I

4. BILAN PENTALANCERS DU 24 SEPTEiTBRE A Àtqisons Alfort :

- Très Bonne orgonisotion et occueil choleureux, Très bonne implicotion des membres de

notre commission, Modeste porticipation due à la proximité du championnaT de Fronce, Por

contte, toujours lo même ombionce choleureuse chez las lonceurs, Météo moussode le motin gui

à un peu nui ou niveou des performonces (merci à Colette pour les photos)
- Prévoir un topis de protection du sol sur l'aire de loncer (protection du béton)

- Lo condidoture da l'UA Versoilles est à l'étude pour 2Q?3: vérif icotion des oires el de

l'homologotion du sTode. Il conviendro de revoir lo dote étqnt donnéle bouleversement des

colendriers fédéroux et internotionoux (étudier : mi octobre).
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9 ÀÂEILLEURES PERFORMANCES : gros trovoil (comme d'hobiTlde) de loëlle gui o por

oilleurs déjà diffusé les bilons de juin et sepfembre. Non sons difficultés en roison des

corrections successives de clsssements, un record Ekiden mosters) a été créé.

ô REGLEIiIENTS NATIONAUX ET INTERNATIONÂUX : (le projeT de règlement pour

les LIFA en solle est donné en PJ). Un 3000m mqrche en solle remplocero le 5000m chezles
hommes ou niveou internotionol. Lo CNAM a décidé de s'oligner pour les championnofs de

Fronce, ce qui étonne lo CRrü LIFA ! La CRAM décide que le 7 janvier pour les chompionnats

LIFA à Equbonne il sera moinTenu un 5000m et qu'un sondoge serq foit pour évoluer
l'opportunité de romener lo distonce à 3000m en 2024 |

Au niveou internotionol des modif icofions devroient également opporoitre pour les hauteurs de

hoies principolement pour des roisons logistiques et techniques de mofériel.
Las règlemenls évoluent égalemenl pour donner l'autorité oux JA d'arrêter des ofhlètes pour

des roisons de protection de leur sonté.
A lo demonde des lanceurs, une épreuve de monteou lourd seno ojouiée oux Fronce à Miromos,
ce gui est randu possible par l'existence d'instollotions adéguotes I

I CHÂLLENGE INTERDEPARTEIT1ENTÂL IiASTERS de 1O Klil : Même s'il est regretté
gue l'implicotion des CDA et 6DR devienne inexistonte pour ceux s'y éTont impligués $/8),le
règlemenl vo être proposé sur lo bose suivonte : Intégrotion dons le chompionnot LIFA de 10

km running (ÂÂontereou 22 octobre2023),licence compétition toujours obligaToire, clossement

sur les deux meilleurs orrivonts de chaque déportement de M0 à M7 plus deux ou dessus pour

les hommes et M0 à M6 plus deux ou dessus pour les femmes, demonde de prise en chorge
droits d'inscription des arrivants por lo ligue, classement por déportemenT au totol des places

ou scrotch ou dons la catégorie ou ou totol des temps (simulation à mener sur les derniers
chompionnots et sur Monter eau ?O22). Les départements seront invités à s'y inïéresser et à
doter éventuellement leurs coureurs de moillots à leur couleur.

Q CALENDRIERS A VENIR (voir Pfl : lo condidoture deLivry 6or9on pour le
chompionnot LIFA mosters du somedi 15 ovril 2023 est à l'étude (homologotion du stade ?)

- Chompionnot de Fronce estivol le 24 juin à Lovol

9 COLLOQUE 2023 : Dote à volider : somedi 2 décembre 2O?3,ichéma proposé suite
aux échanges ou cours de notre néunion et ou contocT de Colelle avec Lahcen

. MATTNEE
Comment s'entroiner ou fur et à mesure des onnées : orientotion othlètes compétition piste et
hors stade avec des visions de guolificotion
Comment s'entroiner pour rester en bonne sonté

. APRES MfDf
Lo ménopouse: les modif icotions sur le corps de la f emme

L'odoptotion à l'enf roinement pour les 2 populotions

Séonce levée à 20 h 45 suivie d'un verre de l'omitié gorni de pizzas ofiertes por lo ligue.
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Pourcentage et parité idem la situation fédérale

catégories
Homme
LIFA

Femme
LIFA Total % total

Homme
FFA

Femme
FFA Total % lolal

u14 2086 2340 4426 20% 10928 1-2343 73271 79%

u16 172t 2026 37 47 77% 8586 1-2243 20829 77%

u18 r.120 L2LO 2330 70% 6146 737L 13457 71o/o

u20 704 584 1288 6% 3939 3613 7552 6%

u23 571, 4L4 985 3332 2349 5681 5o/o

Se 1-807 1259 3066 14% 8929 5572 1-4441- 72%

Mâ 4358 2248 6506 29% 24964 Lt1-28 36092 30%

t2367 10081 22448 66824 54499 72L323
Parité
Master 66% 34o/o 69% 31%
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Données et analyse licences pour la réunion CRAM LIFA du 21/17/2022

LIFAet FFA 202221 LI

Femme ois r SAIITE FFA

femine lois r sÀNTE llTa

homme olsir 5A|ITE FFA irtr.7:;

homme loislr SANTE ifa

Femme oisii runnlng tFA
femme loisir runnlng lifa ffi

homnje ols ir rurnirg FFA

homme loisir runninB lifa r
Femme compétition FtA
Femme compétition LIFA rræe
Homrne col.npétition ÊFA

ilomme ccrmpéttor L FÂ ,;:i

û 5000 10000 1s000 20000 25000 30000 35000 40000

,ix 5e . Ma

A Les Athlètes Master compétition dans la LIFA

Données duLStL 2022

Date de

référence en

2021-

Date de fin
de saison

A ce jour

Mémo:
Dote de fin
de soison
2079

Ecart
(Nbre)

date à date

Evolution sur
7 an l%l

Ëcort (Nbre

)2019 ù ce
jour (ovont
covtD)

Eco rt (
2019 à

jour (o
COVID

tIFA 44577 517L5 44942 52657 465 r,04% -7675

FFA 260L72 302497 26s043 i167s7 4871- 't-,870/o -51708

CDA75 3498 4475 3769 5403 277 7,75% -16i4

CDA77 6297 7102 5053 764i -244 -3,87% -1590

CDA78 7 402 8399 7648 8790 246 3,32% -1142

CDA91 6108 6980 6230 7206 722 2,O0% -976

CDA92 7065 7987 7L44 7164 79 1,12% -20

CDA93 3277 425L 3354 4736 77 2,35% -782

CDA94 5804 6868 5759 6683 -45 -0,78% -924

CDAg5 5066 5179 5025 576s -4! -0,81% -740

Homme
LIFA

Femme
LIFA

Total
%

total

u14 2086 2340 4426 20%

u16 7721 7026 37 47 17%

u18 1-1-20 L2LO 2330 10%
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En.eglstrement des records et MP llFA MASTER

ANNÉE 2022l Sêptêmbrc

a

Pentalancers mastelË / 265811
Référence du Record : MPRG695M35M
Athlète ; BERSON LAURENT( 078039-UA Versailles ) No de Licence : 250404. Epreuve : Marteau 15k9.
Catégorie : M35 Sexê : M Performance :12m41.Compétition : Pentalancers mastersà Caenle 1U0912O22

Championnat de France des 1OO km MErche / 27OO33
Référence du Record ; }4PRG99OM80M
Athlète : DALOZ ROBERT( 093045 - Neuille-sur-Marne Athlétisme ) No de Licence :287261 . Epreuve : 100 km
Marche- Catégorie : M80 Sexe : M. Performance :14h57'50".Compétition : Championnats de France des100 km
Marche à Roubaix le l7lîgl2o22

10 km de Joinville I 259764
Référence du Record : HPRG252M45ù|
Athlète : MONCHABLONTRISTAN( 092136 - Run UpNanterre )
Catégorie : M45 Sexe : M. Performance :15'56".Compétltion :

LA/Og12022

No de Licence . 2223572 . Êpreuve : 5 km route-
10 km de Joinville à loinville-le-Pontle

Référence du Record : MPRG252M55M
Athlète : BORDERONFRANCK( 077089 - Marne et Gondoire Athlétisme) No de Licence : 949098 . Epreuve : 5
km route- Catégorie : M55 Sexe l M. Performance : 17'39". Compétition : 10 km de.loinville à loinville- le- Pontle
1A/09/2022

Référence du Record : MPRG252M6OM
Athlète:CROSPHILIPPE(075033-USMétroTransportParis)NôdeLicence:656783.Epreuve:5kmroute-
Catégorie : t460 Sexe : N'l. Pefformance :18'l2".Compétition : 10 km de Joinville à Joinville-le-Pont le
ta/0912022
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Enregistrement des records €t MP LIFA I.|ASTER.

aNNÉE 2022l Juin

Soiréê de st-Maur/ 26,46oa
Référence du Record : MPRG215M35M MPRG695M55M
Athlète : EL YAMANI Mohamed( 092135-Team LenglenAthletic club) No de Licence : 293788. Epreuve :1500m
. Catégorie ; M55 Sexe : M. Performance :4'22"48. Compétition : Soirée de St-Maurà St-Maur-des-fossés le
o7l0612022

ileGtlng de lancers de l'US Métro / 266172

Référence du Record : MPRG215M35M
Athlète : BERSON Laurent( 078039-UA Versailles ) Nô de Licence ; 250405. Êpreuve : Marteâu lourd 15kg
.Catégorie : M35 Sexe : M, Performance ;12m35. Compétition : Meeting de lancers de l'US Métro à Antony le
ou06/2022

Pré-meeting de tlontreuil / 267413
Référence du Record : RDRG2oSVEF ET MPRG2OBF35F
Athlète : MOH Clarisse (093007 -C A Montreuil 93) No de Licence : 440094. Epreuve : 80Om . Catégorie :

VEFET F3ssexe : F. Performance :2'07"03. Compétition : Pré-meeting de Montreuilà Môntreuil le 0210612022

Championnats réglonaux ES-SE / 267190
Référence du Record i MPRG12OF6OF Racord moo.tial
Athlète:ALEXIS NICOLE ( 092132 - Ac92 - Sll Antony Ath,etisme ) Node Licence:409092 Epreuve :200m;
Catégorie : F60 Sexe : F Performance ; 27"53 Compétition : Championnats régionaux ES-SE à Antony le
05/06/2022

tlêetingFungana,/ 26449O
Référence du Record : MPRG2OSM6Oi'i
Athlète : GALIC JEAN( 095043 -Efcvo - S/l Franconville Athle) No de Licence : 428270 Epreuve : 800m ;
Catégorie : M60 Sexe : M Performance l 2'13'39 . Compétition : MeetingFunganaà Pointoise06/06/2022

Meêtlng élitê de Cergy-Pontoisê I 26429i,
Référence du Record : RDRG43oVEM ET MPRG43OM4oi'i
Athlète ; AKAOUCH Medhi( 093005- AS Pierrefitte ) No de Licence : 514962 Epreuve : 3000m steeple 91 ;
Catégorie : VEM ETM40 Sexe : M Performance : 8'57"10 . Compétition : Meetingélite de Cergy-Pontoiseà
PointoiseOS/06/2022

Championnats LIFA ES-SE/ 267193
Référence du Record : MPRG110F6OF - Record mondlat
Athlète: ALEXIS NICOLE (092132-4c92 - S/l Antony Athletisme ) Node Liceoce:409092 Epreuve : lOOm;
Catéqorie : F60 Sexe : F Performance : 13"05 Compétition : Championnats LIFAES-SE à Montgeron :

ttl0612022

Meeting national à thème de l'est lyonnais / 264300
Référence du Record : RDRG2OSVEF ET MPRG208F35F
Athlète : li'loH Clarisse (093007 -C A Montreuil 93) N" de Licence : 440094. Epreuve: 800m . Catégorie :

VEFET F3ssexe : F. Performance :2'05"73. Compétition : Meeting national à thème de l'est lyonnaisà Décines
te 1110612022

Meeting du CStl Bonn€uil I 4O9O92
Référence du Record : MPRG120F6OF Record mon.tial
Athlète: ALEXIS NTCOLE ( 092132 - Ac92 - S/l Antony Athletisme ) No de Licence:409092 Epreuve : 2O0m ;
Catégorie : F6O Sexe : F Performance : 27"47 Compétition : Meeting du CSM Bonneuil à Bonneuil/Marne le
15/06/2022

p. 1
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Championnat dê Frâncê lilasters / 264984
De nombreuses !.!P et quelques records (battus ou créér) : 17 f

Référence du Record : RDRG610VÊF ET MPRG610F35F
Athlète : MVOTO ABENGMaTie-Frâncine (093007 -C A Montreuil 93) No de Licence : 536060. Epreuve :l.ancer
de Disque 1kg. Catégorie : F3SETVEF Sexe : F. Performance :54m02. Compétition : Championnat de Fmnce
mâstersà Châteauroux le lAl6lm22

Référence du Record : MPRG420F35F
Athlète : BARADJI Coumba (092136 -Run Up Nantere) Nô de Licence : 1569804. Epreuve :2000m steeple 76.
Câtégorie : F35 Sexe i F. Performance :859'98. Competition : Championnat de France mastersà Châteauroux
le 7A10612022

RéÉrence du Record : MPRG344F60F
Athlète : LOUISON Marlene (093056 -Tremblay AC Athletisme) Nô de Licence : 325445. Epreuve :300m haies
65. Catégorie : F60 Sexe : F. Performance :6536. Compétition ; Championnât de Frânce mastersà
Châteauroux le t8l06l2022

Référence du Record : MPRG314F60F
Athlète : CAMPS-BONNEI AGNES( O77O74 - Cs Montereau ) No de Ucence : 213918. Epreuve : 80m Haies
(69)-Catégorie:F6OSexe;F.Performance:15"76.Compétition;ChampionnatdeFrâncemastersà
Châteauroux le 79 I 06 I 2022

Référence du Record : MPRG503F65F
Athlàe : DORINA Annie( 093073 - Saint Denis Emotion ) No de Licence : 1033434. Epreuve : Longueur -
Catégorie : F65 Sexe i F, Performance : 3m24 puis 3m31. Compétition i Championnat de France mastersà
Châteauroux le L9 1061 2022

Reférence du Record : MPRG501M60M
Athlète : SAICHI SALEM( 095004 - Acscormeilles-en-parlsis ) No de Licence | 93772L . Epreuve : Hauteur -
Categorie : M60 Sexe : M, Performance :1m56 puis 1m60, Compétition : Championnat de France mastersà
Châteauroux le 7A 1061 2022

Référence du Record : MPRG604M70M
Athlète : TARTOUR ALAIN( 075024 - Paris Université Club ) No de Licence : 1860813 . Epreuve : Poids 4kg-
Categorie: M7O Sexe : M. Performance : 12m77puis 12m8o,Compétition : Championnat de France mastersà
Châtêauroux le 7a I 0612022

Référence du Record I MPRG610M70M
Athlète : TARTOUR ALAIN( 075024 - Paris Université Cllb ) No de Licence : 1860813 . Epreuve : Disque 1kg-
Catégorie ; M70 Sexe : M. Performance :37m60.Compétition : Championnat de France mastersà Châteauroux
E 7A/06/2022

Référence du Record r MPRG310i,160M
Athlète : MONDÊSIR HERVE ( 092132 - Ac 92 - S,/l Antony Athletisme ) No de Licen€e : 828640. Epreuve :

lOOmHaies(84)-Catégorie:M6OSexe:M.Performance:16"35.Compétitioo:ChampionnatdeFrance
mastersà Châteauroux le 7910612022

Référence du Record : MPRG635Nl60M
Athlète : HASSID LAURENT( 094041-UAl Nogent-sur-i4arne ) No de Licence : 1054139 Epreuve : f4arteau 5kg.
Catégorie : M60 Sexe : M Performance :45m82 puis 47m36.Compétition : Championnat de France mastersa
Châteauroux le 79 I 06/ 2022

Soirée de St-Maur | 265768
Référence du Record : [4PRG215M35M MPRG695M55M
Athlète : EL YAMANI Mohamed( 092135-Team LenglenAthletic club) No de Licence : 293788. Epreuve :1500m
. Catégorie : l'155 Sexe : M. Performance i4'20"52, Compétition : Soirée de St-[4aurà St-Maur-des-fossés le
22/06/2022

MP LIFA MASTER
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soirée d6 St-Maur I 26,46,L9
Référence du Record : MPRG208M65M
Athlète : RIOU.IÊAN ( 077090 - VS Ozoir la Ferrière) N" de Licence : 445932. Epreuve : 800m - catégorie :

M65 Sexe : M . Performance i 2'19"11- Compétition :Compétitiofl : Soirée de St-Maurà St-Maur-des-fossés le
291O6t2O22

Créatlon de Record et üP LfFA

Championnât de France Masters I 2649a4
Référence du Record : RDRG42oVEF ETMPRG42oF,IOF
Athlète : SAVEUEFFMaTie-Caroline(og2135 -Team LenglenAthletic Club) No de Licence ; 1299762. Epreuve
:2O00m steeple 76. Catégorie : VE ETF4O Sexe : F. Performânce :7?9"60. Compétition : Championnat de
France mastersà Châteauroux le 7A10612022

p.3
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Les engagements se font directement sur notre site htto://lifa-athle.fr
Date limite d'engagement : tufrdi ûÊrjanyier.2023 (aucun engagement ne sera pris sur place)
Le port du maillot de club est obligatoire (Regle F.143.1 du Règlement Sport0
Seuls les titres seront attribués sans remise de médailles

Programme des épreuves (Masculins et Féminins) :

60m-200m-400m
800m
60m haies
Hauteur - Perche - Longueur - Triple saut
Poids
500ûr§:Marche- (.Mâsej - 3000 marche (Fém.)
Les horaires seront communiqués sur le site internet LIFA à la rubdque compétitions à venir.

Epreuves : disque, marteau, javelot, marteau lourd

Engagemènts :

Les engagements se font directement sur le site intemet LIFA : http://lifa-athle.fr.
Date limite d'engagement : lundl 23 jànGr'2023 à minuit
Le port du maillot de club est obligatoire (Règle F.1a3.1 du Règlement Sportif)

Horaires : les horaires seront ditfusés sur le site internet LIFA

HAUTEUR DES HÆES

60 m Haies masculins

M40-45 0,990 5 haies 13,72-9,14

M50-5s 0,9t4 5 haies 13-8.50-13

M60-6s 0.840 5 haies'12-8-16

M70-75 0,762 5 haies 12-7-20

60 mHaies féminines

F40-45 0,762 5 haies 12-8-16

F50-55 0,762 5 haies 12-7-20

F60-65 0,686 5 haies 12-7-20

F70-75 0,686 5 haiês 12-7-20

RAPPEL CATEGORIES.POIDS DES ENGINS - HAUTEUR DE HAIES
Les catatories d'âqe de 5 ans sont calculées à Ia date anniversaire.Les cat4]ories d'âge de 5 ans

Hommes Femmes

M35 F35 35 A 39 ANS 1987-1983

M40 F40 40 A 44 ANS 1982-1978

M45 F45 45 A 49 ANs 7977-L973

M50 F50 50 A 54 ANs 1972-7968

M55 F55 55 A 59 ANs 1967-1963

M60 F60 60 a 64 aNs 1962-1958

M65 F65 65 A 69 ANs 1957-1953

M70 F70 70 A 74 ANs 1952-1948

M7s F75 75 A 79 ANS 1947 -t943

M80 F80 80 A 84 ANs 1942-1938

M85 F85 85 A 89 ANS 1937 et av

Poids Disque Javelot Mârteâu
Masculins

M35-45 7 kq 260 2kq 800 qr 7 ks 260

Ms0-55 6kq 1 ks 500 700 gr 6kq
M60-65 5kq 1kq 600 qr 5ks
M70-75 4ks 1ks 500 gr 4kq
M80-85 3kq 1kq 400 qr 3kq

Féminins

F35-45 4kq lks 500 gr 4kq
F50-55 3kq 1kq 500 qr 3kq

F60-65-70 3kq 1kq 500 qr 3kq
F75 2kq 0,750 kq 400 qr 2kq



b /2A lo 2Eplguve Cat
hauteur Féminines Concours 1

eur et perche CbatÉlaursgr z1-720 125 130 134 117 1_40 743 746 149 152 754hauteur Féminines Concours 2 070 156 158 160 762 764 166 168ul2 074 076 ll 078 lL_9!!_L_q82_ll 084 L_qgg_Itg!_r+---__rL-"-:i-:r 090 092 094 096 098 100 1rl') iffinauleur IL-3!U-19V:€M 130 135 140 ll 145 iI rsn lll tcc iï===iffi tr-:_--
hauteur 50M-55M 1,20 72s 130 135 740 744

775 778 181 184 787 189 191 193 195
hauteur 60M-65M 100 105 110 115

148 151 754 1.57 160 163 166 169 772 775 774 181
hauteur 70M+

720 123 726 L29 132 135 138 140 t42 1,44 146oto 072 o7L LJ?6J1 078 
1losol 082 084
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{q,r^f;Le 06/07/2022, à 13:12, Colette RUINEAU a écrit:

Bonjour à tous

En direct, des championnats du monde d'Athlétisme Masters à Tampere, voici les dernières
informations sur les dates et lieux

Chempionnats mesters
2023:
lndoor :championnats du monde en salle à Torun, cross, 10 kmt semi marathon et 10kms et 20 kms
marche. 26 mars au 1 avril
Estival:championnats d'Europe Master à Pescara en ltalie 24 septembre âu l octobre:Cross,
l0kms,semi marathon, marche 10kms et 20 kms

2024
lndoor :championnats d'Europe Master à Torun (épreuves idem 2023)
Mêmes dates
Estival :Gothenburg (Norvège), championnat du monde Master début juillet. (épreuves idem 2022)

2026
Estival :Daegu vote à l'AG

lntégration des épreuves Masters dans les épreuves World Athletics
La WA présente à l'AG de la WMA à indiqué :

Participation des Masters aux grands événements suivants
Championnats du monde de: cross :courses spécifiques master
Championnats du monde de semi marathon et marathon :courses spécifiques dans le cadre de ces

championnats.

Championnats du monde de Marche Athlétique :courses spécifiques masters sous forme d'équipe,
comme ce gui a été fait à Oman.

Meeting piste :intégration d'épreuves master. Les disciplines dans lesquelles les Masters seront
invités sont en cours de définition.

À noter une réelle volonté affichée, d'intégrer les Masters dans les réunions internationales.

Les nouvelles règles techniques votées à l'AG, s'appliqueront au 1er janvier 2023.
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À noter les changements de coefficients d'âge, (calculdes points des EC) qui seront également
applicables au lerjanvier 2023.

Les propositions sur les écarts et les hauteurs de haies ayant fait l'objet de tânt de propositions
différentes, il a été décidé de créer un groupe de travail de 7 personnes pour faire une proposition
synthétique , faisant l'objet d'adhésion du plus grand nombre, au conseil.
Je me suis proposée pour intégrer ce groupe en tant qu'europeenne.

La WMA travaille sur une meilleure communication âu niveau international, sur ce qu'est I'athlétisme
Masters, au moyen d'une société privée canadienne.

Si vous avez des questions n'hésitez pas à me contacter

AMIïÉS Sportives
colette Ruineau
Tél 337 85 58 37 52
Envoyé depuis I'application Mail Orange


