
LES 5 KM DE LA

LIGUE D’ÎLE-DE-FRANCE

21 septembre 2025

4 courses à MITRY-MORY (77) : 
Course Open ouverte à tous
Minimes, Cadets, M1 et + Hommes
Toutes catégories Femmes
Juniors Hommes, Elite Hommes

8 euros pour les licenciés
10 euros pour les non licenciés

Courses qualificatives pour les Championnats de France

D’ATHLÉTISME

Informations
et inscriptions

https://adeochrono.fr/index.php/2025-presentation-5km-idf-lifa/
https://adeochrono.fr/index.php/2025-presentation-5km-idf-lifa/

