
COMMISSION REGIONALE DES ATHLETES MASTERS 
 

CHAMPIONNATS D’ILE DE FRANCE EN SALLE MASTERS 
19/02/2022 à EAUBONNE (95) 

CDFAS – 64 rue des Bouquainville 95600 EAUBONNE 
 

Les engagements se font directement sur notre site http://lifa-athle.fr 

 
Date limite d’engagement : lundi 14 février 2022 (aucun engagement ne sera pris sur place) 

 
Le port du maillot de club est obligatoire (Règle F.143.1 du Règlement Sportif) 

 
Seuls les titres seront attribués sans remise de médailles 

 
Programme des épreuves (Masculins et Féminins) : 
 
60m – 200m – 400m 
800m 
60m haies 
Hauteur – Perche – Longueur – Triple saut 
Poids  
5000m Marche (Masc.) - 3000 marche (Fém.) 
 
Les horaires seront communiqués sur le site internet LIFA à la rubrique compétitions à venir. 
 

http://lifa-athle.fr/

