Championnats lle-de-France Interclubs Avenir U20 & U23 N1-N2

Dimanche 8 octobre 2023
Montreuil - Stade Jean Delbert

HORAIRES MODIFIES

Les horaires définitifs seront établis en fonction du nombre d'équipes engagées

9 H 30 |DEPOT DES MODIFICATIONS D'EQUIPES ET DES OFFICIELS.
COURSES | CONCOURS Hauteur | Perche |Longueur| Triple Poids Disque | Marteau | Javelot
10 H 00 (5000 MAR (M) 3000 MAR (F) 10 H 00 M F
| 10 H 15
10 H 30 F M
11HO00 [ M 400 HAIES (0,91) 11 H 00
M 400 HAIES (0,84)
11H20 | F 400 HAIES (0,76) 11 H20 F M
11H35 | M 400 11H35
11H50 | F 400 11 H 50 F
12HO5 [ M 800 12 H 10
12H20 | F 800 12 H 20
12H40 [ M 200 12 H 40 M
12H55 | F 200 12 H 55 M
13H10 | M 1500 13 H 10
13H20 | F 1500 13 H 20 F
13H40 [ M 110 HAIES (1,06) 13 H 40 M
110 HAIES (0,99) 13 H 50
110 HAIES (0,91)
14HO5 | F 100 HAIES (0,84) 14 H 05 F
100 HAIES (0,76)
14 H 25 100 14 H 25
14H35 | F 100 14 H 35
14 h 45
15H00 [ M 2000 STM 14 H 55 F
15H 10 M
15H20 | F 2000 ST F 15H 20 F
15H40 [ M 3000 15 H 50
16H10 | F 3000
16 H 20 M
16H45 | F 4x200 16 H 30
16 H 55 4x200
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