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CALENDRIER AUTOMNE 2026 
 

Saison Automnale 
20/09/2026 Championnats d'Île-de-France de  5 km Mitry-Mory 

03-04/10/2026 Challenge LIFA Interclubs Cadets Juniors Espoirs Guyancourt 

10/10/2026 Penta Lancers Masters Lieu à définir 

11/10/2026 Tour Qualificatif pour la Coupe de France Aulnay-sous-Bois 

11/10/2026 Championnats Île-de-France de Marche sur Route et Juniors Lieu à définir 

08/11/2026 Meeting Mondo Lieu à définir 

22/11/2026 Championnats d'Île-de-France de relais-cross Créteil 

12-13/12/2026 Lancers Longs Benjamins/Minimes et Masters Lieu à définir 

18/12/2026 Meeting Masters en salle Lieu à définir 

 
CATEGORIES AU 1ER SEPTEMBRE 2026 

SAISON 2026-2027 
 

MASTERS 1992 et avant 
SENIORS 1993 à 2004 

ESPOIRS 2005 à 2007 
JUNIORS 2008 – 2009 

CADETS 2010– 2011 

MINIMES 2012 – 2013 
BENJAMINS 2014 – 2015 

POUSSINS 2016 – 2017 
EVEIL ATHLETIQUE 2018 – 2020 

BABY ATHLE 2021 et après 
 
 

CATEGORIES MASTERS AU 1ER SEPTEMBRE 2026 
 

MASTERS 10 1942 et avant 

MASTERS 9 1943 – 1947 
MASTERS 8 1948 - 1952 

MASTERS 7 1953 - 1957 

MASTERS 6 1958 – 1962 
MASTERS 5 1963 – 1967 

MASTERS 4 1968 – 1972 
MASTERS 3 1973 – 1977 

MASTERS 2 1978 – 1982 

MASTERS 1 1983 – 1987 
MASTERS 0 1988 – 1992 
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LES 5 KM DE LA LIGUE D’ÎLE-DE-FRANCE D’ATHLÉTISME 
 
 

1. Lieu, date et nature de la compétition 
L’épreuve se déroule le dimanche 20 septembre 2026 sur la départementale 309 à Mitry-Mory 
 
Adresse : Gymnase Ostermeyer, 6 Av. des Martyrs de Châteaubriant, 77290 Mitry-Mory 
 
Plusieurs courses sont programmées : 

- Course 1 à 9h20 : 5 km Open Mixte 
- Course 2 à 10h00 : Championnats d’Île-de-France Minimes – Cadets - Masters 1 et + hommes 
- Course 3 à 10h45 : Championnats d’Île-de-France Toutes Catégories Femmes 
- Course 4 à 11h30 : Championnats d’Île-de-France Juniors – Espoirs – Seniors - Masters 0 Hommes 
- Course 5 à 12h00 : Relais Benjamins – Minimes 3*1 mile (1609m) mixte ou non 

 
L’ensemble des courses se déroule sur route.  
 

2. Organisateur 
Epreuve organisée conjointement par la Ligue d’Île-de-France d’Athlétisme, le club de La Meute Running et avec le soutien de la 
mairie de Mitry-Mory. 
 

3. Conditions de participation 
La participation à Ia manifestation est conditionnée à différents critères en fonction des épreuves. 
 

a) Catégorie d'âge : 
- Course 1 : 5 km Open Mixte : ouvert aux catégories Minimes à Masters (minimum 13 ans au 31 décembre) 
- Course 2 : Championnats d’Île-de-France Minimes – Cadets - Masters 1 et + hommes (de 13 à 16 ans et de 39 ans à plus 

au 31 décembre) 
- Course 3 : Championnats d’Île-de-France Toutes Catégories Femmes (minimum 13 ans au 31 décembre) 
- Course 4 : Championnats d’Île-de-France Juniors – Espoirs – Seniors - Masters 0 Hommes (de 17 à 38 ans au 31 

décembre) 
- Course 5 : Relais Benjamins – Minimes 3*1 mile (1609m) mixte ou non (de 11 à 14 ans au 31 décembre) 

 
b) Certificat médical et Licence : 
Conformément à l’article 231-2-1 du code du sport, Ia participation à Ia compétition est soumise à Ia présentation obligatoire : 

• Pour les courses 2-3-4 : être titulaire d’une licence Athlé Compétition valable pour la saison 2026-2027 et prise au 
maximum à la veille de la compétition. 

• Pour les courses 1 et 5 : être titulaire d'une licence AthIé Entreprise, AthIé Running ou d'un Pass' j’aime courir, délivrée 
par Ia FFA, valable pour la saison 2026-2027 et prise au maximum à la veille de la compétition. De la réalisation d’un 
Parcours de Prévention Santé pour les athlètes majeurs non-licenciés. Les athlètes mineurs non-licenciés doivent 
remplir un questionnaire de santé 

 
Le PPS et le questionnaire de santé se font directement sur internet à l’adresse suivante :  
Parcours de Prévention Santé | Parcours de Prévention Santé (athle.fr) 
Il vous suffit d’indiquer la date de la course et de suivre les différentes étapes.  
 
Les athlètes étrangers, même licenciés d'une fédération affiliée à Ia WA-, doivent fournir un certificat médical en langue 
française (ou accompagné d'une traduction en langue française si rédigé dans une autre langue). 
 

c) Droit d'inscription : 
Les frais d’inscriptions sont les suivants : 

- Athlète licencié FFA : 8 € (hors frais de transaction) 
- Athlète non-licencié FFA : 10 € (hors frais de transaction) 
- Relais Benjamins-Minimes : 15 € / équipe (hors frais de transaction). Lors de l’inscription il faudra indiquer votre ordre 

d’équipe. Celui-ci pourra être changé maximum 30 minutes avant le départ de la course. 
 
Les inscriptions se font sur le lien suivant : 5 km de la Ligue Île-de-France d'Athlétisme - Billetterie officielle 
 

d) Clôture des inscriptions 
Les inscriptions se clôturent le 16 septembre à 12h00. 
Il n’y a pas d’inscriptions sur place. 

https://pps.athle.fr/
https://5-km-de-la-ligue-dile-de-france-dathletisme.adeorun.com/
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e) Athlètes handisports 
Le parcours ne permet pas l’accueil des athlètes en fauteuil. 
 

f) Mineurs 
Les athlètes mineurs doivent être en possession d’une autorisation parentale de participation. 
 

g) Dossard 
L'athlète doit porter visiblement, pendant Ia totalité de Ia compétition, dans son intégrité, un dossard fourni par l‘organisation 
sur la poitrine et tenu par 4 épingles 
Il ne doit pas être caché à l’arrivée sous peine de disqualification. 
 
Pour les relais benjamins-minimes, chaque équipe aura un numéro et chaque athlète aura un ordre de passage (1.1,1.2,1.3 ; 
2.1,2.2,2.3 ; etc.).  L’ordre des athlètes de l’équipe devra être indiqué lors de son inscription. Celui-ci pourra être changé au 
maximum 30 minutes avant le départ de la course. 
 
La remise de dossards se fait : 

- Par enveloppe club lorsque celui-ci à plus de 5 athlètes inscrits. 
- Par enveloppe équipes pour la course relais benjamins-minimes 
- Individuellement pour les autres (sur présentation d’une licence ou de la carte d’identité de la personne inscrite). 

 
Les dossards sont à récupérer au Gymnase Ostermeyer, 6 Av. des Martyrs de Châteaubriant, 77290 Mitry-Mory : 

- Le samedi 19 septembre de 15h00 à 18h00 
- Le dimanche 20 septembre de 7h20 à 11h30 

 

h) Rétractation 
Tout engagement est ferme et définitif et ne donnera pas lieu à remboursement en cas de non- participation. 
 

i) Acceptation du présent règlement 
Le concurrent accepte sans réserve le présent règlement. 
 

4. Cession de dossard 
Tout engagement est personnel. Aucun transfert d'inscription n'est autorisé pour quelque motif que ce soit. Toute personne 
rétrocédant son dossard à une tierce personne, sera reconnue responsable en cas d'accident survenu ou provoqué par cette 
dernière durant I ‘épreuve. Toute personne disposant d’un dossard acquis en infraction avec le présent règlement pourra être 
disqualifiée. Le dossard devra être entièrement lisible lors de Ia course. L’organisation décline toute responsabilité en cas 
d'accident face à ce type de situation. 
 

5. Assurances 
a) Responsabilité civile 
La responsabilité de l‘organisateur et des participants est couverte par une police d’assurance souscrite auprès de la MAIF.  
 

b)  Assurance dommages corporels 
Sauf s'ils y ont renoncé, Ies athlètes licenciés FFA sont couverts par une assurance dommages corporels. II est vivement conseillé 
aux autres athlètes de souscrire une assurance personnelle couvrant Ies dommages corporels auxquels leur pratique sportive 
peut Ies exposer. 
 

6. Règles sportives 
La compétition se déroule selon Ies règles sportives de Ia FFA. 
 
Le maillot de club est obligatoire pour toutes personnes participantes aux courses Championnats d’Île-de-France des 5km 
(courses 2-3-4) ainsi que sur le podium des championnats. 
 
Les athlètes hors ligue, licenciés Athlé Compétition, sont autorisés à participer aux courses championnats (courses 2-3-4), mais 
ne seront pas classés dans le championnat d’Île-de-France. 
 

a) Relais Benjamins-Minimes 
Il s’agit d’un relais 3*1 mile, c’est-à-dire que chaque athlète devra parcourir 1 mile (1609 mètres). 
Le relais doit être composé de trois athlètes, avec un minimum d’un benjamin ou d’une benjamine par équipe.  
Les équipes peuvent être mixtes (par exemple une fille et deux garçons), avec 3 filles ou 3 garçons. 
Les athlètes n’ont pas l’obligation d’être licenciés FFA ou licenciés dans le même club. 
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b) Jury 
Le jury est composé d’officiels, sous l’autorité d'un ou plusieurs juges-arbitre officiels running. Les éventuelles réclamations 
peuvent être faites conformément aux procédures fédérales. Leurs décisions sont sans appel. 
 

c) Aide aux concurrents 
Toute aide extérieure, y compris ravitaillement hors zone, est interdite et disqualificative. 
 

d) Suiveurs 
Courses sur route (de moins de 100 km) Aucun suiveur n'est accepté, sous peine de disqualification. 
 

e) Assistance 
Aucune assistance n'est autorisée. 
 

f) Limites horaires 

Le temps maximum alloué est de 45 minutes. 
Passés ces délais, Ies concurrents seront considérés comme hors- course, pourront continuer sous leur seule responsabilité et 
devront alors se conformer aux dispositions du Code de Ia Route. 
 

g) Chronométrage 
Le chronométrage est assuré par la Ligue de l’Île-de-France d’Athlétisme. 
Le chronométrage est assuré par transducteurs électroniques intégrés au dossard ; 
Le port d'un transducteur ne correspondant à I ‘identité du porteur entraînera Ia disqualification du concurrent. 
 

h) Qualification aux Championnats de France des 5 km 
Les 5 km de la ligue d’Île-de-France d’Athlétisme sont qualificatifs pour les championnats de France de 5 km organisés en 
décembre 2026  
Afin de se qualifier, les athlètes doivent être licenciés compétition et réaliser les minimas B : 
 
 

CATEGORIES HOMMES FEMMES 

U18 18’45’’ 23’00’’ 

U20 18’15’’ 22’30’’ 

U23 17’30’’ 21’45’’ 

Seniors 17’00’’ 21’15’’ 

Masters 0 17’30’’ 21’45’’ 

Masters 1 18’00’’ 23’00’’ 

Masters 2 18’30’’ 24’00’’ 

Masters 3 19’30’’ 24’30’’ 

Masters 4 20’00’’ 25’30’’ 

Masters 5 22’00’’ 26’00’’ 

Masters 6 23’00’’ 27’30’’ 

Masters 7 24’30’’ 29’00’’ 

Masters 8 26’00’’ 31’00’’ 

Masters 9 27’30’’ 32’00’’ 

Masters 10 29’00’’ 33’30’’ 
 

7. Classements et récompenses 
a) Classements 

- Course 1 : 5 km Open Mixte :  
o Un podium scratch Hommes 
o Un podium scratch Femmes 

- Course 2 : Championnats d’Île-de-France Minimes – Cadets - Masters 1 et + hommes 
o Un podium Minimes Garçons 
o Un podium Cadets 
o Un podium scratch Masters 
o Le premier Masters de chaque catégorie 
o La première équipe Minimes - Cadets 
o La première équipe Masters 1 à Masters 10 



 

7  

- Course 3 : Championnats d’Île-de-France Toutes Catégories Femmes 
o Un podium Minimes Filles 
o Un podium Cadettes 
o Un podium Juniors Filles 
o Un podium Espoirs Femmes 
o Un podium Seniors Femmes 
o Un podium scratch Masters 
o Un podium Masters 0 Femmes 
o La première Masters de chaque catégorie 
o La première équipe Minimes Filles – Cadettes 
o La première équipe Juniors Filles - Espoirs Femmes 
o La première équipe Seniors Femmes – Masters 0 Femmes 
o La première équipe Masters 1 à Masters 10 Femmes 

- Course 4 : Championnats d’Île-de-France Juniors – Espoirs – Seniors - Masters 0 Hommes 
o Un Podium Juniors Garçons 
o Un Podium Espoirs Hommes 
o Un Podium Seniors Hommes 
o Un Podium Masters 0 Hommes 
o La première équipe Juniors Garçons - Espoirs Hommes 
o La première équipe Seniors Hommes – Masters 0 Hommes 

- Course 5 : Relais Benjamins – Minimes 3*1 mile (1609m) mixte ou non 
o Les trois premières équipes filles 
o Les trois premières équipes garçons 
o Les trois premières équipes mixtes 

 
Nombre d’athlètes par équipe : 4  
Nombre d'athlètes considérés comme mutés et/ou étrangers autorisés à participer : 1 par équipe  
 

b) Récompenses 
Médailles pour les podiums individuels. 
Trophées pour les podiums par équipes. 
 

c) Publication des résultats 
Conformément à Ia loi dite « Informatique et Libertés », Ies participants peuvent s'opposer à Ia parution de leurs résultats sur 
ces sites en cas de motif légitime (pour Ia FFA, en faire directement Ia demande à l’adresse électronique dpo@athIe.fr). 
 

8. Ravitaillements 
Pour I ’ensemble des courses, un poste de ravitaillement sera prévu à l’arrivée de courses avec des ravitaillements solides et 
liquides. 
 

9. Sécurité et soins 
a) Voies utilisées 
La compétition se déroule sur des voies totalement fermées à Ia circulation ainsi que sur chemins en milieu naturel. 
 

b) Sécurité des concurrents 
La sécurité des concurrents sera assurée par une association de secours ainsi que par un médecin. 
 

c) Entraide entre concurrents (trails) 
Tout concurrent est tenu à assistance en cas d'accident d'un autre concurrent, dans I ‘attente des secours. 
 
 

10. Protection de l'environnement 
Tout abandon de matériel, tout jet de déchet, hors des lieux prévus à cet effet entraînera Ia mise hors-course du concurrent 
fautif. 
 

11. Droit à l'image 
De par sa participation, le concurrent renonce à tout droit personnel à image et autorise I‘organisateur ainsi que ses ayants  droit 
et partenaires à utiliser celle-ci sur tout support, pour une durée de 2 ans, dans le monde entier. 
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12. Force majeure 
En cas de force majeure, l’organisateur pourra à tout instant mettre fin à Ia manifestation. Les participants en seront prévenus 
par tous moyens possibles, ils devront alors se conformer strictement aux directives de I ‘organisation. Le non-respect de ces 
consignes, entraînera de-facto, Ia fin de Ia responsabilité de l’organisateur. Le participant ne pourra prétendre à aucun 
remboursement, ni aucune indemnité à ce titre. 
 

13. Annulation 
L'organisateur se réserve Ia faculté d'annuler Ia manifestation soit sur requête de l’autorité administrative, soit en cas de force 
majeure. Aucune indemnité ne pourra être versée à ce titre. Les participants seront remboursés de leurs frais d'engagement 
(préciser), ils ne pourront prétendre à aucune autre indemnité à ce titre.  
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Challenge Interclubs Avenir N1- N2 
Samedi 3 et Dimanche 4 octobre 2026 

Guyancourt 
 

Le règlement des Championnats Nationaux Interclubs Avenir, tel qu’indiqué dans le Règlement des Compétitions Nationales, 
s’applique aux Championnats LIFA 

 
Divisions 
Samedi 3 octobre 2026 
- Interclubs U20 Mixte Nationale 1 
- Interclubs U20 Mixte Nationale 2 
 
Dimanche 4 octobre 2026 
- Interclubs U23 Mixte Nationale 1 
- Interclubs U23 Mixte Nationale 2 
 
Catégories 
L'interclub U20 est ouvert aux athlètes des catégories Cadets (U18), Juniors(U20)   
L'interclub U23 aux athlètes des catégories Cadets, Juniors, Espoirs(U23). 
 
Epreuves 
Les épreuves seront celles prévues au règlement national des Interclubs Avenir. 
 
Engagements – Compositions d’équipe 
Rappel : Les clubs participant aux championnats de France des clubs en division N1 / Elite bénéficieront de points bonus s'ils 
participent à ces championnats Interclubs Avenir en division Nationale 1 et obtiennent au minimum un nombre de points définis 
par le règlement national des Interclubs Avenir. Idem pour les finales nationales avenir. 
 
Les clubs sont autorisés à présenter une équipe U20 et U23 mais ne pourront pas engager deux équipes d’une même catégorie 
sur deux divisions différentes. Un athlète ne pourra participer que dans un seul interclub. 
 
Les clubs devront déclarer leur volonté d'engager une équipe U20 et/ou U23 ainsi que la division dans laquelle ils souhaitent 
matcher en s’inscrivant via le formulaire en ligne dédié avant le dimanche 20 septembre 2026 à 23h59.  
https://forms.gle/uViFvV4YXLZGPAJi9 
 
Les engagements se feront ensuite en ligne via le module d’engagement. Attention, toute équipe qui s’engagerait directement 
sur le module sans s’être préalablement déclarée avant la date limite via le formulaire en ligne dédié sera refusée. 
 
Qualification des athlètes 
 - Les athlètes participant devront avoir une licence compétition valide au titre de la nouvelle saison 2026-27. La licence devra 
être saisie au plus tard la veille de la compétition. Une sortie papier devra être présentée pour justifier des licences enregistrées 
la veille de la compétition. 
 
- Un athlète ne pourra être engagé que dans une seule équipe. 
- Le nombre d’athlètes mutés ou/et étrangers en application des dispositions des Règlements Généraux de la FFA est limité à 2 
hommes et 2 femmes par équipe. 
- N.B : Un athlète est considéré comme muté au regard des règlements sportifs pendant une période de trois-cent-soixante-

cinq (365) jours à compter de la date de validation de sa mutation. Les athlètes ayant muté depuis le 1er septembre 2026 
devront avoir une licence à jour au titre de leur nouveau club. 

Règlementation des divisions  

. Division Nationale 1 : Chaque équipe pourra présenter 2 athlètes de chaque sexe dans chacune des épreuves. La 
performance du meilleur athlète de chaque sexe sera retenue. 
. Division Nationale 2 : Chaque équipe pourra présenter 2 athlètes de chaque sexe dans chacune des épreuves. Pour chaque 
épreuve, seule la meilleure performance masculine OU féminine sera retenue. 
Relais 4x200m : Les 2 relais sont comptabilisés en N1 – La meilleure perf uniquement en N2. 
 
En cas d’exæquo, les clubs seront départagés au nombre de 1ère place. Si l’égalité persiste, le départage se fera sur le nombre de 
2ème place et ainsi de suite. 
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Règlement technique  
Possibilité de doubler : 

N1 > Un athlète pourra participer à une course et un concours, ou à 1 saut et 1 lancer     
(pas 2 concours de la même famille)  

 N 2 > Un athlète pourra participer à une course et un concours, ou à 2 concours. 
Pour les possibilités de doubler, la marche est classée dans les courses.  

 
Marche : 
Dans la mesure où ce tour de qualification se déroulera le même week-end que le Challenge National des ligues à la marche, il 
sera possible de prendre en compte les performances des athlètes qualifiés pour le challenge national pour le compte de l’équ ipe 
interclubs (performance sur la marche uniquement). Pour cela, un temps intermédiaire officiel, manuel ou électrique, devra être 
fourni et enregistré, sur la distance de 5000m pour les hommes, 3000m pour les femmes.  
 
Il est précisé que ces temps seront pris en compte pour la qualification aux Finales Nationales. Néanmoins, il ne sera pas possible 
d’en tenir compte afin d’établir le classement sur place et la remise des trophées. Les clubs ayant un athlète sélectionné pour le 
Challenge National des Ligues sont autorisés à présenter un 2ème marcheur/se. 
 
Courses de haies : les athlètes des catégories Cadets et Juniors participent aux épreuves de haies correspondant à leur catégorie 
(ex : 110m haies à 0,99m pour les JUM). 
 
Concours de lancers : les athlètes des catégories Cadets et Juniors lancent les engins correspondant à leur catégorie (ex : 
marteau 5kg CAM, poids 3 kg CAF, etc.). 
 
2000m steeple : cette épreuve est ouverte aux athlètes Cadets, Juniors et Espoirs, la hauteur des barrières sera de 84cm pour 
toutes les catégories masculins et 76cm pour les féminines. 
 
Participation des athlètes de la catégorie Cadets : Pas de restriction de participation ; les athlètes de la catégorie cadets peuvent 
participer à toutes les épreuves. 
 
Nombre d’essais : 4 essais pour tous les concurrents des interclubs  
 
Mise à disposition des officiels par les clubs  
Chaque équipe devra fournir deux officiels pendant la totalité de la compétition. 
Celui-ci doit être licencié pour le club pour lequel il est pris en compte. 
Ils doivent avoir une qualification d’officiel valide, au minimum de niveau assistant (1 ou départemental) 
Toute équipe ne respectant pas cette obligation sera pénalisée de 750 points. 
 
Epreuves de relais 4x200m 
Les formulaires de composition de relais sont à déposer 30mn au plus tard avant le début des épreuves de relais.  
 
Montées de barre 
Hauteur : 1ère barre CAF/JUF/ESF 1m22 – CAM/JUM/ESM 1m38, puis montée de barre uniforme de 4cm en 4cm. 
Perche : 1ère barre CAF/JUF/ESF 1m60 – CAM/JUM/ESM 1m80, puis montée de barre uniforme de 10cm en 10cm. 
 
Rappel du Règlement national concernant les épreuves de Hauteur, Perche et Triple saut 

• Saut en Hauteur : durant la totalité du concours, le temps accordé à un athlète à l’appel de son nom, pour chaque 
tentative, ne pourra pas dépasser 1 minute sauf en cas d’essais consécutifs où la durée sera portée à 2 minutes. Les 
dispositions de la règle de compétition RT25.17 dans le cas où il reste moins de 4 concurrents, ne seront pas 
applicables.  

 

• Saut à la Perche durant la totalité du concours, le temps accordé à un athlète à l’appel de son nom, pour chaque 
tentative, ne pourra pas dépasser 1 minute sauf en cas d’essais consécutifs où la durée sera portée à 3 minutes. Les 
dispositions de la règle de compétition RT25.17 Dans le où il reste moins de 4 concurrents, ne seront pas 
applicables.  

 

• Triple saut :  
Masculins : A chacun des essais, le concours débutera avec la planche à 9 m et se poursuivra avec la planche à 11 m, 

puis la planche à 13 m. Dans chacun des sous-concours, l’ordre fixé par le tirage au sort sera respecté.  
 

Féminines : A chacun des essais, le concours débutera avec la planche à 7 m et se poursuivra avec la planche à 9 m, 
puis celle à 11 m. Dans chacun des sous-concours, l’ordre fixé par le tirage au sort sera respecté. 
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Critérium LIFA de PentaLancers Masters 
Samedi 10 octobre 2026 

Lieu à définir 
 

Horaires : (provisoire) 
8 H 30 - Ouverture du secrétariat et pesée des engins personnels. 
9 H 00 - Clôture des confirmations.  
9 H 30 - Début de la compétition 
18 H 15  - Remise des récompenses. 
 
PentaLancers Masters : Répartition des athlètes par série de 6 à 15 athlètes.  
Ordre des épreuves : marteau, poids, disque, javelot, marteau lourd. 
 
Inscriptions :   

- Les inscriptions se font directement depuis le site de la LIFA 
- Inscriptions acceptées jusqu’au lundi 5/10/2026 à 23h59. 
- La liste des athlètes engagés et la répartition seront disponibles sur le site de la LIFA à partir du mercredi 07/10/2026, 
- Pas d’inscription sur place, ni de participation à une seule épreuve pour le PentaLancers. 

 
Modalités de classement et récompenses : 

- Podium par catégorie et par sexe (tranche d’âge de 5 ans en 5 ans) 
- Les coefficients utilisés seront ceux en vigueur sur e-Logic@ par catégorie d’âge de 5 ans. 

 
CATEGORIES MASTERS (à date anniversaire) 

Hommes Femmes  Tranche d’âge au premier jour de la compétition 

M 35 F 35 35 à 39 ans 

M 40 F 40 40 à 44 ans 

M 45 F 45 45 à 49 ans 

M 50 F 50 50 à 54 ans 

M 55 F 55 55 à 59 ans 

M 60 F 60 60 à 64 ans 

M 65 F 65 65 à 69 ans 

M 70 F 70 70 à 74 ans 

M 75 F 75 75 à 79 ans 

M 80 F 80 80 à 84 ans 

 
CARACTERISTISQUES DES EPREUVES MASTERS 

  Poids Disque Javelot Marteau 
Marteau 

lourd 

Masculins 

M35-40-45 7 kg 260 2 kg 800 gr 7 kg 260 15 kg 880 

M50-55 6 kg 1 kg 500 700 gr 6 kg 11 kg 340 

M60-65 5 kg 1 kg 600 gr 5 kg 9 kg 080 

M70-75 4 kg 1 kg 500 gr 4 kg 7 kg 260 

M80-85 3 kg 1 kg 400 gr 3 kg 5 kg 450 

Féminins 

F35-40-45 4 kg 1 kg 600 gr 4 kg 9 kg 080 

F50-55 3 kg 1 kg 500 gr 3 kg 7 kg 260 

F60-65-70 3 kg 1 kg 500 gr 3 kg 5 kg 450 

F75 2 kg 0,750 kg 400 gr 2 kg 4 kg 
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Critérium d’Automne 

Tour Qualificatif pour la Coupe de France  
Championnat d’Île-de-France de relais 800-200-200-800 

minimes et 4X1000m CA JU 
Dimanche 11 octobre 2026 

Aulnay-sous-Bois 
 

 
DATES : La COUPE DE FRANCE 2027 - Championnats de France de relais - Championnats de France des sauts et des lancers par 
Equipe - Critérium de relais de Marche se déroulera les : 
 

SAMEDI 5 ET 6 JUIN 2027 
 

La FFA préconise un tour qualificatif automnal. La LIFA n’organisera pas de tour qualificatif pour les épreuves de haies, de 
marche, de sauts et de lancers lors de la période printanière. En revanche, les Championnats d’Île-de-France de relais du Lundi 
17 mai 2027 seront qualificatifs pour la Coupe de France. 

 
Les clubs qui ne participent pas aux championnats de France des clubs et en dessous sont également acceptés. 
Les clubs qualifiés au championnat de France des clubs Élite (1 et 2) pour 2027, ne peuvent participer aux critériums Mixtes. 
 

Le règlement de cette compétition seront publiés à l’issue du 
Comité Directeur LIFA du 16 septembre 2026. 
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Championnats d’Île-de-France de marche sur route  
Semi-marathon et 5km Junior. 

 
 
Règlement des épreuves :  
 
1/ Conditions de participation :  
 
Les épreuves sont réservées aux athlètes titulaires d’une licence FFA Compétition pour la saison en cours. 
(Voir le tableau des catégories d’âge en page 3). 
 
2/ Délai maximum :  
 
Le délai maximal pour couvrir le semi-marathon est fixée à 2h40.  
Les concurrents seront stoppés sur la ligne s’ils n’ont pas entamé leur dernier tour après 2h30 de 
compétition : Ces concurrents figureront dans le classement avec la mention NC.  
 
3/ Contrôle des épreuves :  
 
Des juges de marche seront placés sur le parcours et appliqueront la règle 54 des compétitions. La zone de  
Pénalité (ZP) sera utilisée pour les catégories concernées. 
 
4/ Ravitaillement (Individuel fortement conseillé) : Uniquement pour le semi-marathon  
 
L’organisation mettra à disposition des marcheurs de l'eau pour l’épreuve du semi-marathon. Il n'y aura 
pas de ravitaillement solide en libre-service fourni par l'organisation sur l'épreuve du semi-marathon.  
Plusieurs tables espacées au moins de 2 mètres seront prévues pour les ravitaillements personnels qui sont 
fortement recommandés.  
 
5/ Les inscriptions et les informations :  
 
Sur le site internet de la LIGUE D’ILE DE FRANCE D’ATHLETISME https://www.lifa-athle.fr/  
Au plus tard le jeudi 08 octobre 2026 à 23H59 dernier délai. - Aucune inscription sur place  
 
6/ Le Retrait des dossards  
 
A proximité du départ : Le dimanche 11 octobre à partir de 8H30.  
 
7/ Les Récompenses (remises à proximité du Départ)  
 
5 km : Une médaille aux 3 premiers (ères) de chaque catégorie Juniors F et M  
Semi-marathon : Une médaille aux 3 premiers (ères) de chaque catégorie Espoir (ES) à Master (MA) F et M  
 
8/ Circuit (Boucle de 1Km) :  
 
Le circuit est une boucle de 1Km relativement plat.  

 
 
9 / Les Catégories d’âge 2027 :  
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Les Catégories d’âge 2027 

(Valables à partir du 1er septembre 2026 jusqu’au 31 août 2027) 
 

CATEGORIE CODE ANNEE DE NAISSANCE 

Masters MA 1992 et avant 

Seniors SE 1993 à 2004 

U23/Espoirs ES 2005 à 2007 

U20/Juniors JU 2008 à 2009 

 
 

Des informations complémentaires seront apportées ultérieurement en fonction du lieu de la 
compétition. 



 

15  

 
MEETING DES JEUNES TALENTS EN SALLE - MONDO 

Dimanche 8 Novembre 2026 
Lieu à définir (Eaubonne ou Clamart) 

 

Cette compétition, permet aux athlètes des catégories minimes ET Cadets de participer à une première 

compétition en salle avant leurs Championnats Départementaux. 
 
Sélections : 

Les demandes d’engagements sont libres, sans minima pré requis, toutefois les meilleures performances 

(au bilan 2026) seront retenues en fonction du nombre d’athlètes maximums par épreuves. 

La date limite pour les demandes d’engagements est fixée au Dimanche 1er Novembre 2026 à 23h59.  

Les engagements se feront directement sur le site de la LIFA. 

 

Le nombre d’athlètes sélectionnés par épreuve seront les suivants : 

 Nb Athlètes Maximum 

Epreuves Filles Garçons 

50 m Minimes 54 54 

60m Cadets 54 54 

50 m Haies Minimes 54 54 

60 m Haies Cadets 54 54 

1000m Minimes 24 24 

Longueur 8 MI + 8 CA 8 MI + 8 CA 

Triple-Saut 8 MI + 8 CA 8 MI + 8 CA 

Hauteur 6 MI + 6 CA 6 MI + 6 CA 

Perche 6 MI + 6 CA 6 MI + 6 CA 

Poids  8 MI + 8 CA 8 MI + 8 CA 
 
*Si le nombre d’engagé de l’une des catégories est inférieur aux quotas prévus, la LIFA se réserve le droit 
de prendre plus de participants de l’autre catégorie afin d’arriver aux 16 participant(e)s par concours (12 
pour la hauteur et la perche). 
 
Organisation : 
Le nombre d’épreuve est limité à 2 par athlète. 
 
Règlement Technique : 
Des finales A et B seront organisées pour les épreuves suivantes :  50m - 60m – 50m Haies – 60m Haies 
 
Longueur, Triple-saut et Poids : Un seul concours commun aux Minimes et aux Cadets. Les athlètes 
lanceront le poids de leur catégorie. 3 essais pour tous et 3 essais supplémentaires pour les 4 meilleurs 
Minimes et les 4 meilleurs Cadets. 
 
La liste complète des athlètes retenus et les horaires seront disponibles sur http://lifa-athle.fr ainsi que la 
liste des athlètes qui seraient susceptibles d’être retenus en cas de désengagement. 
 
Désengagements : Si un athlète ne souhaite pas participer aux épreuves pour lesquelles il est retenu, son 

club devra le désengager sur le site LIFA avant le mercredi 4 novembre 2026 à 23h59. Cette façon de 

procéder permettra de sélectionner des athlètes engagés et non retenus. 
 
Récompense : 
Pour les 3 meilleur(e)s de chaque épreuve et de chaque catégorie : 
• sur la finale A pour les courses 

http://lifa-athle.fr/
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CHAMPIONNATS D’ÎLE-DE-FRANCE DE RELAIS - CROSS 
Dimanche 22 novembre 2026 - Cross National Val-de-Marne – 

Île-de-France - CRETEIL 
 
Ce championnat comprend deux épreuves : 

- Relais Cross 4 x 1500 m mixte jeune (Cadets-Juniors) ; 

- Relais Cross 4 x 1500 m mixte toutes catégories à partir de Juniors. 
 

Article 1 - Engagement : 
 
Les engagements se font en remplissant le formulaire d’engagement aux Championnats d’Île-de-France de Relais Cross 2027 
disponible sur le site de la LIFA. 
Le formulaire est à envoyer par mail à cross@athleif.org avant le lundi 16 novembre à 12h00. 
La composition d’équipe inscrite sur le formulaire devra être respectée le jour du championnat, l’attribution des dossards se 
basant sur ce formulaire.     
              
Article 2 – Composition d’équipe : 
 
Les équipes seront composées de quatre athlètes avec l’obligation d’avoir deux féminines et deux masculins. 
L’ordre des coureurs est imposé : masculin-féminin-masculin-féminin les saisons paires et féminin-masculin-féminin-masculin les 
saisons impaires. Un athlète ne peut effectuer qu’un seul relais et pour une seule équipe. 
 
Relais Jeune (U18 & U20) 
L’équipe pourra se composer d’athlètes des catégories cadets et juniors mais chaque équipe a l’obligation d’avoir au moins un 
cadet ou une cadette. 
 
Relais Toutes Catégories (TC) 
L’équipe pourra se composer d’athlètes de la catégorie junior à la catégorie master. 
Si une modification d’équipe doit avoir lieu, vous devez envoyer la nouvelle composition par mail à cross@athleif.org avant le 
mercredi 18 novembre à 12h00. Passé ce délai, la modification sera à effectuer au moins une heure avant la course le jour du 
championnat. 
 
Article 3 - Classement : 
 
Pour chacune des épreuves, les trois premiers clubs constitueront le podium des Championnats d’Île-de-France de relais-cross.  
Une médaille sera remise aux quatre athlètes des trois premières équipes.  

Les résultats ne seront validés définitivement qu’après vérification de la CRR LIFA. 
 
Article 4 – Athlètes mutés ou étrangers : 
 
Conformément à l’article 3.2.1.5 des Règlements Généraux de la FFA une équipe ne peut avoir plus d’un muté ou étranger. 
 
Article 5 - Retrait des dossards : 
 

Le jour des championnats, chaque responsable de club doit retirer l'enveloppe contenant l'ensemble des dossards 
pour son club.  
Les dossards à puces sont affectés à une course et à un athlète. Ils ne peuvent être utilisés dans une autre course ou 
par une autre personne sous peine de disqualification. 
 
Article 6 - Réclamation : 
 

Les réclamations devront être formulées dans les 30 minutes suivant la mise en ligne du classement. 
 
Article 7 – Qualifications aux Championnats de France : 
 
Ce championnat est qualificatif pour les Championnats de France de la discipline. 
Nombre d’équipes franciliennes aux Championnats de France : 
  

Relais U20 : En attente de la circulaire fédérale 
Relais TC : En attente de la circulaire fédérale 

mailto:cross@athleif.org
mailto:cross@athleif.org
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BARÈME HOMMES 

Epreuves Cat. IA IB N1 N2 N3 N4 IR1 IR2 IR3 IR4 R1 R2 R3 R4 R5 R6 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 

   40 pt 35 pt 30 pt 28 pt 26 pt 24 pt 21 pt 20 pt 19 pt 18 pt 15 pt 14 pt 13 pt 12 pt 11 pt 10 pt 8 pt 7 pt 6 pt 5 pt 4 pt 3 pt 2 pt 

*50m CJESV 5''66 5''76 5''84 5''94 6''04 6''14 6''24 6''30 6''37 6''44 6''50 6''60 6''68 6''76 6''84 6''94 7''04 7''14 7''24 7''34 7''44 7''54 7''64 

*60m CJESV 6''56 6''66 6''74 6''84 6''94 7''14 7''24 7''34 7''44 7''54 7''64 7''74 7''84 7''94 8''04 8''14 8''24 8''34 8''44 8''54 8''64 8''84 9''04 

100m CJESV 10''10 10''20 10''34 10''64 10''84 10''94 11''14 11''34 11''44 11''54 11''74 11''94 12''14 12''24 12''34 12''44 12''54 12''74 12''94 13''14 13''44 13''74 14''14 

200m CJESV 20''44 20''64 20''94 21''44 21''84 22''24 22''54 22''84 23''14 23''44 23''74 24''14 24''54 24''84 25''14 25''44 25''74 26''14 26''54 26''94 27''44 28''24 29''04 

400m CJESV 45''24 45''84 46''64 47''64 48''64 49''64 50''44 51''44 52''44 53''44 54''44 55''44 56''44 57''44 58''44 59''44 60''44 61''44 62''44 63''44 64''44 65''44 66''44 

800m CJESV 1'45''54 1'46''54 1'48''00 1'50''00 1'52''00 1'54''00 1'57''00 1'59''00 2'01''00 2'03''00 2'05''00 2'07''00 2'09''00 2'11''00 2'14''00 2'17''00 2'20''00 2'22''00 2'24''00 2'27''00 2'30''00 2'33''00 2'36''00 

1 000m CJESV 2'16''00 2'17''50 2'19''00 2'21''50 2'24''00 2'26''50 2'30''00 2'32''50 2'35''00 2'38''00 2'41''00 2'44''00 2'47''00 2'50''00 2'53''00 2'57''00 3'01''00 3'04''00 3'08''00 3'12''00 3'16''00 3'20''00 3'25''00 

1 500m CJESV 3'34''00 3'37''00 3'42''00 3'46''00 3'50''00 3'54''00 3'59''00 4'04''00 4'09''00 4'14''00 4'19''00 4'24''00 4'29''00 4'34''00 4'39''00 4'44''00 4'49''00 4'54''00 4'59''00 5'04''00 5'12''00 5'20''00 5'28''00 

3 000m CJESV 7'44''00 7'50''00 8'00''00 8'10''00 8'20''00 8'30''00 8'40''00 8'50''00 9'00''00 9'10''00 9'20''00 9'30''00 9'40''00 9'50''00 10'00''00 10'10''00 10'20''00 10'30''00 10'40''00 11'00''00 11'15''00 11'30''00 11'45''00 

5 000m JESV 13'10''00 13'25''00 13'45''00 14'00''00 14'20''00 14'40''00 15'00''00 15'20''00 15'40''00 16'00''00 16'20''00 16'40''00 17'00''00 17'20''00 17'40''00 18'00''00 18'20''00 18'40''00 19'10''00 19'40''00 20'10''00 21'00''00 22'00''00 

10 000m -
10km CJESV 

27'50 28'15 29'00 29'45 30'30 31'15 32'00 32'45 33'30 34'15 35'00 35'45 36'30 37'15 38'00 38'45 39'30 40'30 41'30 43'00 45'00 47'00 50'00 

15km CJESV 43'30 44'00 44'30 45'40 46'50 48'00 49'10 50'20 51'30 52'40 53'50 55 56'10 57'20 58'30 59'45 1h01'00 1h03'00 1h05'00 1h07'00 1h11'00 1h14'00 1h18'00 

20 000m -
20km JESV 

58'30 59'15 1h01'00 1h02'15 1h03'30 1h05'00 1h07'00 1h08'30 1h10'00 1h11'30 1h13'00 1h14'30 1h16'00 1h18'00 1h19'30 1h22'30 1h25'30 1h29'00 1h32'00 1h36'00 1h40'00 1h45'00 1h50'00 

Semi-
Marathon JESV 

1h01'30 1h02'15 1h04'00 1h05'30 1h07'00 1h08'30 1h10'30 1h12'30 1h14'00 1h15'30 1h17'30 1h19'00 1h20'30 1h22'30 1h24'00 1h27'00 1h30'00 1h34'00 1h37'00 1h41'00 1h45'00 1h50'00 1h55'00 

Marathon ESV 2h10'00 2h12'30 2h15'00 2h20'00 2h24'00 2h28'00 2h32'00 2h36'00 2h40'00 2h44'00 2h48 2h53 2h58 3h03 3h08 3h14 3h20 3h26 3h34 3h42 3h50 4h00 4h10 

100km ESV 6h35 6h53 7h10 7h25 7h40 7h55 8h10 8h25 8h40 8h50 9h00 9h10 9h20 9h30 9h40 9h50 10h00 10h20 10h40 11h00 11h20 11h40 12h00 

Heure JESV 20550m 20300m 20000m 19600m 19200m 18800m 18400m 18000m 17600m 17200m 16800m 16400m 16000m 15700m 15400m 15100m 14800m 14400m 14000m 13500m 13000m 12500m 12000m 

24 Heures 
route ESV 

250km 240km 230km 225km 220km 215km 210km 205km 200km 195km 190km 185km 180km 175km 170km 165km 160km 155km 150km 140km 130km 120km 110km 

*50m H 
0.91m C 

  6''54 6''74 6''94 7''14 7''34 7''54 7''74 7''94 8''14 8''34 8''44 8''54 8''64 8''74 8''84 8''94 9''04 9''14 9''24 9''34 9''44 

*50m H 
0.99m JV 

 6''54 6''64 6''84 7''04 7''24 7''44 7''64 7''84 8''04 8''24 8''44 8''54 8''64 8''74 8''84 8''94 9''04 9''14 9''24 9''34 9''44 9''54 

*50m H 
1.06m CJESV 

6''43 6''62 6''74 6''94 7''14 7''34 7''54 7''74 8''04 8''24 8''44 8''64 8''74 8''84 8''94 9''04 9''14 9''24 9''34 9''44 9''54 9''64 9''84 

*60m H 
0.91m C 

  7''64 7''84 7''94 8''14 8''34 8''54 8''74 8''94 9''14 9''44 9''64 9''84 9''94 10''04 10''14 10''34 10''54 10''64 10''74 10''84 10''94 

*60m H 
0.99m JV 

 7''64 7''84 8''04 8''14 8''34 8''54 8''74 8''94 9''14 9''44 9''64 9''84 9''94 10''04 10''14 10''34 10''54 10''64 10''74 10''84 10''94 11''14 

*60m H 
1.06m CJESV 

7''57 7''76 7''94 8''14 8''34 8''54 8''74 8''94 9''14 9''44 9''64 9''84 9''94 10''04 10''14 10''34 10''54 10''64 10''74 10''84 10''94 11''14 11''34 

110m H 
0.91m C 

  13''34 13''64 13''94 14''34 14''94 15''24 15''54 15''84 16''14 16''54 16''94 17''34 17''64 17''94 18''24 18''54 19''04 19''54 20''04 20''54 21''04 

110m H 
0.99m JV 

 13''44 13''64 13''94 14''34 14''74 15''14 15''54 15''84 16''14 16''54 16''94 17''34 17''64 17''94 18''24 18''54 19''04 19''54 20''04 20''54 21''04 21''54 

110m H 
1.06m CJESV 

13''44 13''64 13''84 14''24 14''74 15''14 15''54 15''84 16''14 16''54 16''94 17''34 17''64 17''94 18''24 18''54 19''04 19''54 20''04 20''54 21''04 21''54 22''04 

320m H C   39''24 40''04 40''84 41''44 42''04 42''64 43''24 44''24 45''24 46''24 47''24 48''24 49''24 50''24 51''24 52''24 53''24 54''24 55''24 56''24 57''24 

400m H CJESV 49''44 50''14 51''24 52''74 54''04 55''24 56''24 57''24 58''24 59''24 60''24 61''44 62''64 63''84 65''04 66''24 67''24 68''24 69''24 70''24 71''24 72''24 74''24 

2 000m 
Steeple C 

  5'40''00 5'50''00 6'00''00 6'10''00 6'16''00 6'22''00 6'28''00 6'35''00 6'42''00 6'50''00 7'00''00 7'10''00 7'20''00 7'30''00 7'40''00 7'50''00 8'00''00 8'10''00 8'20''00 8'30''00 8'40''00 

3 000m 
Steeple JESV 

8'20''00 8'30''00 8'45''00 9'00''00 9'15''00 9'30''00 9'40''00 9'50''00 10'00''00 10'10''00 10'20''00 10'35''00 10'50''00 11'05''00 11'20''00 11'30''00 11'40''00 11'50''00 12'00''00 12'20''00 12'35''00 12'50''00 13'05''00 

Hauteur CJESV 2m28 2m23 2m16 2m10 2m06 2m01 1m95 1m92 1m89 1m85 1m81 1m78 1m75 1m72 1m68 1m64 1m60 1m55 1m50 1m45 1m40 1m35 1m30 

Perche CJESV 5m65 5m50 5m40 5m20 5m00 4m80 4m60 4m40 4m30 4m20 4m00 3m80 3m60 3m50 3m40 3m30 3m20 3m00 2m80 2m60 2m40 2m20 2m00 

Longueur CJESV 8m15 8m00 7m75 7m40 7m20 7m00 6m80 6m60 6m40 6m30 6m20 6m10 6m00 5m85 5m65 5m50 5m35 5m20 5m00 4m80 4m60 4m30 4m00 

Triple Saut CJESV 17m10 16m80 16m50 15m75 15m00 14m50 14m10 13m80 13m50 13m20 12m90 12m60 12m30 12m00 11m70 11m40 11m10 10m80 10m50 10m20 9m90 9m60 9m20 

Poids 5kg C  19m50 19m00 18m00 17m00 16m40 15m80 15m40 15m00 14m50 14m00 13m50 13m00 12m40 11m80 11m20 10m60 10m00 9m40 8m80 8m20 7m60 7m00 

Poids 6kg CJ  19m50 18m00 17m00 16m00 15m40 14m80 14m40 14m00 13m50 13m00 12m50 12m00 11m40 10m80 10m20 9m60 9m10 8m60 8m10 7m60 7m10 6m60 

Poids 7kg CJESV 20m20 19m20 17m00 16m00 15m00 14m40 13m80 13m40 13m00 12m50 12m00 11m50 11m00 10m40 9m80 9m20 8m60 8m20 7m80 7m40 7m00 6m60 6m20 
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Disque 
1.5kg C 

 63m00 59m00 56m00 53m00 50m00 47m00 45m00 43m00 42m00 40m00 39m00 38m00 37m00 35m00 33m00 31m00 29m00 27m00 25m00 23m00 21m00 19m00 

Disque 
1.75kg CJ 

 62m00 57m00 54m00 51m00 48m00 45m00 43m00 41m00 40m00 38m00 37m00 36m00 35m00 33m00 31m00 29m00 27m00 25m00 23m00 21m00 19m00 17m00 

Disque 2kg CJESV 64m00 61m00 55m00 52m00 49m00 46m00 43m00 41m00 39m00 38m00 36m00 35m00 34m00 33m00 31m00 29m00 27m00 25m00 23m00 21m00 19m00 17m00 15m00 

Marteau 
5kg C 

 75m00 73m00 71m00 68m00 66m00 61m00 59m00 57m00 54m00 52m00 50m00 48m00 46m00 44m00 41m00 38m00 36m00 34m00 32m00 30m00 25m00 22m00 

Marteau 
6kg CJ 

 75m00 71m00 66m00 63m00 61m00 56m00 54m00 52m00 50m00 47m00 45m00 43m00 41m00 39m00 37m00 34m00 32m00 30m00 28m00 26m00 23m00 20m00 

Marteau 
7kg CJESV 

77m00 74m00 66m00 61m00 58m00 56m00 51m00 49m00 47m00 45m00 43m00 41m00 39m00 37m00 35m00 33m00 31m00 29m00 27m00 25m00 23m00 21m00 18m00 

Javelot 700g C  75m00 73m00 71m00 68m00 64m00 60m00 57m00 54m00 52m00 50m00 48m00 46m00 44m00 42m00 40m00 38m00 36m00 34m00 32m00 29m00 26m00 22m00 

Javelot 800g CJESV 81m00 77m00 71m00 68m00 64m00 61m00 57m00 54m00 51m00 49m00 47m00 45m00 43m00 41m00 39m00 37m00 35m00 33m00 31m00 29m00 26m00 23m00 20m00 

*Pentathlon C   4000 pt 3800 pt 3600 pt 3450 pt 3300 pt 3200 pt 3100 pt 3000 pt 2900 pt 2800 pt 2700 pt 2600 pt 2500 pt 2350 pt 2200 pt 2100 pt 2000 pt 1850 pt 1700 pt 1500 pt 1300 pt 

*Pentathlon JV   3900 pt 3700 pt 3500 pt 3350 pt 3200 pt 3100 pt 3000 pt 2900 pt 2800 pt 2700 pt 2600 pt 2500 pt 2400 pt 2250 pt 2100 pt 2000 pt 1900 pt 1750 pt 1600 pt 1400 pt 1200 pt 

*Pentathlon CJESV 4260 pt 4050 pt 3800 pt 3600 pt 3400 pt 3250 pt 3100 pt 3000 pt 2900 pt 2800 pt 2700 pt 2600 pt 2500 pt 2400 pt 2300 pt 2150 pt 2000 pt 1900 pt 1800 pt 1650 pt 1500 pt 1300 pt 1100 pt 

Heptathlon C   5500 pt 5300 pt 5000 pt 4800 pt 4600 pt 4400 pt 4250 pt 4150 pt 4000 pt 3850 pt 3700 pt 3550 pt 3400 pt 3250 pt 3100 pt 2950 pt 2800 pt 2600 pt 2400 pt 2200 pt 1900 pt 

Epreuves Cat. IA IB N1 N2 N3 N4 IR1 IR2 IR3 IR4 R1 R2 R3 R4 R5 R6 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 

Heptathlon JV   5400 pt 5200 pt 4900 pt 4700 pt 4500 pt 4300 pt 4150 pt 4050 pt 3900 pt 3750 pt 3600 pt 3450 pt 3300 pt 3150 pt 3000 pt 2850 pt 2700 pt 2500 pt 2300 pt 2100 pt 1800 pt 

Heptathlon CJESV 6080 pt 5770 pt 5300 pt 5100 pt 4800 pt 4600 pt 4400 pt 4200 pt 4050 pt 3950 pt 3800 pt 3650 pt 3500 pt 3350 pt 3200 pt 3050 pt 2900 pt 2750 pt 2600 pt 2400 pt 2200 pt 2000 pt 1700 pt 

Décathlon C   7800 pt 7400 pt 7000 pt 6700 pt 6400 pt 6200 pt 6000 pt 5800 pt 5600 pt 5400 pt 5200 pt 5000 pt 4800 pt 4600 pt 4400 pt 4200 pt 4000 pt 3700 pt 3400 pt 3000 pt 2600 pt 

Décathlon JV   7600 pt 7200 pt 6800 pt 6500 pt 6200 pt 6000 pt 5800 pt 5600 pt 5400 pt 5200 pt 5000 pt 4800 pt 4600 pt 4400 pt 4200 pt 4000 pt 3800 pt 3500 pt 3200 pt 2800 pt 2400 pt 

Décathlon CJESV 7900 pt 7700 pt 7400 pt 7000 pt 6600 pt 6300 pt 6000 pt 5800 pt 5600 pt 5400 pt 5200 pt 5000 pt 4800 pt 4600 pt 4400 pt 4200 pt 4000 pt 3800 pt 3600 pt 3300 pt 3000 pt 2600 pt 2200 pt 

3 000m 
marche C 

  12'00''00 12'30''00 13'00''00 13'40''00 14'20''00 14'30''00 14'40''00 15'00''00 15'20''00 15'40''00 16'00''00 16'20''00 16'40''00 17'10''00 17'40''00 18'10''00 18'40''00 19'30''00 20'00''00 20'30''00 21'00''00 

5 000m 
marche CJESV 

18'50''00 19'30''00 20'20''00 21'30''00 22'30''00 23'00''00 23'30''00 24'10''00 24'50''00 25'20''00 26'00''00 26'30''00 27'00''00 27'30''00 28'00''00 29'00''00 30'00''00 31'00''00 32'00''00 33'00''00 34'00''00 35'00''00 36'00''00 

30mn 
Marche C 

  7250m 7000m 6700m 6400m 6100m 6000m 5900m 5800m 5700m 5600m 5500m 5400m 5300m 5m2 5000m 4900m 4800m 4700m 4600m 4400m 4200m 

10 000m-
10km 

Marche JESV 
40'00 42'00 44'00 46'00 48'00 49'00 50'00 51'00 52'00 53'00 54'00 55'00 56'00 57'30 59'00 1h01'00 1h02'00 1h04'00 1h06'00 1h08'00 1h10'00 1h12'00 1h14'00 

Heure 
Marche JESV 

15300m 14900m 13600m 13000m 12400m 12200m 12100m 11700m 11500m 11300m 11100m 10900m 10700m 10400m 10100m 9800m 9600m 9300m 9000m 8800m 8500m 8300m 8100m 

20 000m-
20km 

Marche JESV 
1h22'30 1h24'30 1h28'00 1h35'00 1h38'00 1h40'00 1h42'00 1h44'00 1h46'00 1h48'00 1h50'00 1h52'00 1h54'00 1h57'00 2h00'00 2h03'00 2h06'00 2h10'00 2h14'00 2h18'00 2h22'00 2h26'00 2h30'00 

50km 
Marche ESV 

3h51'00 4h02'00 4h12'00 4h22'00 4h32'00 4h42'00 4h52'00 5h00'00 5h07'00 5h14'00 5h21'00 5h28'00 5h35'00 5h42'00 5h49'00 5h55'00 6h00'00 6h05'00 6h10'00 6h15'00 6h20'00 6h25'00 6h30'00 

100km 
Marche JESV 

  9h45 10h00 10h10 10h20 10h30 10h40 10h50 11h00 11h10 11h20 11h30 11h35 11h40 11h45 11h50 12h10 12h30 12h50 13h10 13h30 14h00 

Gd. Fond 
Marche ESV 

  200km 197km 194km 192km 190km 187km 185km 182km 180km 178km 175km 173km 170km 168km 166km 163km 161km 158km 154km 149km 144km 

 
 

BARÈME FEMMES 

Epreuves Cat. IA IB N1 N2 N3 N4 IR1 IR2 IR3 IR4 R1 R2 R3 R4 R5 R6 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 

    40 pt 35 pt 30 pt 28 pt 26 pt 24 pt 21 pt 20 pt 19 pt 18 pt 15 pt 14 pt 13 pt 12 pt 11 pt 10 pt 8 pt 7 pt 6 pt 5 pt 4 pt 3 pt 2 pt 

*50m CJESV 6''24 6''34 6''54 6''64 6''74 6''84 6''94 7''02 7''08 7''14 7''24 7''34 7''44 7''54 7''64 7''74 7''84 7''94 8''04 8''14 8''24 8''34 8''44 

*60m CJESV 7''24 7''34 7''44 7''64 7''84 7''94 8''04 8''14 8''24 8''34 8''44 8''64 8''74 8''94 9''04 9''14 9''24 9''34 9''44 9''64 9''74 9''94 10''14 

100m CJESV 11''14 11''34 11''54 11''84 12''04 12''24 12''44 12''64 12''84 13''04 13''24 13''44 13''64 13''84 14''04 14''24 14''54 14''94 15''34 15''74 16''14 16''54 16''94 

200m CJESV 22''74 23''14 23''74 24''24 24''74 25''24 25''74 26''24 26''74 27''24 27''74 28''24 28''74 29''24 29''74 30''34 30''94 31''54 32''14 32''74 33''24 33''74 34''24 

400m CJESV 51''24 52''04 53''44 54''74 56''04 57''64 59''14 60''74 61''74 62''74 64''04 65''34 66''64 67''94 69''24 70''54 71''84 73''14 74''44 75''54 76''84 78''24 80''54 

800m CJESV 1'59''84 2'01''84 2'06''00 2'10''00 2'13''00 2'17''00 2'20''00 2'22''50 2'25''00 2'28''00 2'31''00 2'34''00 2'37''00 2'40''00 2'44''00 2'46''00 2'48''00 2'50''00 2'53''00 2'56''00 2'59''00 3'03''00 3'08''00 

1 000m CJESV 2'35''70 2'38''50 2'42''00 2'46''00 2'50''00 2'54''00 2'58''00 3'01''00 3'04''00 3'08''00 3'12''00 3'16''00 3'19''00 3'23''00 3'29''00 3'32''00 3'35''00 3'38''00 3'42''00 3'46''00 3'50''00 3'55''00 4'02''00 
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1 500m CJESV 4'06''00 4'11''00 4'21''00 4'28''00 4'35''00 4'41''00 4'47''00 4'55''00 5'00''00 5'05''00 5'10''00 5'15''00 5'20''00 5'25''00 5'30''00 5'40''00 5'50''00 6'00''00 6'10''00 6'20''00 6'30''00 6'40''00 6'50''00 

3 000m CJESV 8'53''00 9'05''00 9'20''00 9'35''00 9'50''00 10'05''00 10'20''00 10'40''00 10'50''00 11'00''00 11'10''00 11'20''00 11'30''00 11'45''00 12'00''00 12'15''00 12'30''00 12'45''00 13'00''00 13'20''00 13'40''00 14'10''00 14'40''00 

5 000m JESV 15'10''00 15'30''00 16'30''00 17'00''00 17'20''00 17'40''00 18'00''00 18'20''00 18'40''00 19'00''00 19'20''00 19'40''00 20'00''00 20'20''00 20'40''00 21'00''00 21'30''00 22'00''00 22'45''00 23'30''00 24'00''00 25'00''00 26'00''00 

10 000m -
10km 

CJESV 31'40 32'40 34'00 35'00 36'00 37'00 38'00 39'00 40'00 41'00 42'00 43'00 44'00 45'00 46'00 47'00 48'00 49'00 50'00 52'00 54'00 56'00 1h00'00 

15km CJESV 50'00 50'45 52'30 54'00 55'30 57'00 58'30 1h00'00 1h01'30 1h03'00 1h04'30 1h06'00 1h07'30 1h09'00 1h10'30 1h12'00 1h14'00 1h15'30 1h17'00 1h18'30 1h20'00 1h23'00 1h26'00 

20 000m -
 20km  

JESV 1h06'40 1h08'25 1h11'00 1h13'30 1h16'00 1h18'00 1h20'30 1h22'30 1h24'00 1h26'30 1h28'00 1h30'30 1h32'30 1h34'00 1h35'30 1h37'30 1h40'00 1h42'30 1h45'00 1h50'00 1h55'00 2h00'00 2h05'00 

Semi-
Marathon 

JESV 1h10'00 1h12'00 1h14'30 1h17'00 1h19'30 1h22'00 1h24'30 1h26'30 1h28'30 1h30'30 1h32'30 1h34'30 1h36'30 1h38'30 1h40'30 1h42'30 1h45'00 1h47'30 1h50'00 1h55'00 2h00'00 2h05'00 2h10'00 

Marathon ESV 2h29'00 2h32'00 2h40'00 2h48'00 2h56'00 3h04'00 3h12'00 3h18'00 3h24'00 3h32'00 3h38'00 3h44'00 3h50'00 3h56'00 4h02'00 4h08'00 4h14'00 4h20'00 4h26'00 4h32'00 4h40'00 4h50'00 5h00'00 

100km ESV 8h05 8h25 8h45 9h00 9h15 9h30 9h45 10h00 10h15 10h30 10h45 11h00 11h15 11h30 11h45 12h00 12h15 12h40 13h05 13h30 13h55 14h20 15h00 

Heure JESV 18100m 17600m 17000m 16500m 16000m 15500 15000m 14600m 14300m 14000m 13700m 13400m 13100m 12800m 12500m 12200m 11900m 11600m 11300m 11000m 10700m 10400m 10000m 

24 Heures 
route 

ESV 220km 210km 205km 200km 195km 190km 185km 180km 175km 170km 165km 160km 155km 150km 145km 140km 135km 130km 125km 120km 110km 100km 90km 

*50m H 
0.76m 

C     7''34 7''54 7''74 7''84 8''04 8''24 8''44 8''64 8''84 9''04 9''24 9''34 9''44 9''54 9''64 9''74 9''84 9''94 10''04 10''14 10''24 

*50m H 
0.84m 

CJESV 6''88 7''11 7''44 7''64 7''84 8''04 8''24 8''44 8''64 8''84 9''04 9''24 9''44 9''54 9''64 9''74 9''84 9''94 10''04 10''14 10''24 10''34 10''44 

*60m H 
0.76m 

C     8''44 8''64 8''84 9''04 9''24 9''44 9''64 9''84 10''14 10''34 10''54 10''64 10''74 10''94 11''14 11''24 11''34 11''44 11''54 11''64 11''74 

*60m H 
0.84m 

CJESV 7''99 8''22 8''54 8''74 8''94 9''24 9''44 9''64 9''84 10''04 10''34 10''54 10''74 10''84 10''94 11''14 11''34 11''44 11''54 11''64 11''74 11''84 11''94 

Epreuves Cat. IA IB N1 N2 N3 N4 IR1 IR2 IR3 IR4 R1 R2 R3 R4 R5 R6 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 

100m H 
0.76m 

C     13''34 13''74 14''14 14''54 14''94 15''34 15''74 16''14 16''54 16''94 17''34 17''74 18''04 18''34 18''64 18''94 19''24 19''54 19''84 20''14 20''44 

100m H 
0.84m 

CJESV 12''84 13''24 13''64 14''04 14''44 14''84 15''24 15''64 16''04 16''44 16''84 17''24 17''66 18''04 18''34 18''64 18''94 19''24 19''54 19''84 20''14 20''44 20''84 

320m H C   43''84 45''24 47''24 49''24 50''24 51''24 52''24 53''24 54''24 55''24 56''24 57''24 58''24 59''24 60''24 61''24 62''24 63''24 64''24 65''24 66''24 

400m H CJESV 55''84 56''84 59''04 61''44 63''44 65''44 67''04 68''74 70''24 71''24 72''24 73''24 74''24 75''24 76''24 77''24 78''24 79''24 81''24 83''24 85''24 87''24 89''24 

1 500m 
Steeple 

C     4'45''00 4'55''00 5'05''00 5'15''00 5'20''00 5'30''00 5'36''00 5'44''00 5'50''00 5'56''00 6'02''00 6'10''00 6'18''00 6'28''00 6'38''00 6'48''00 7'00''00 7'10''00 7'20''00 7'30''00 7'40''00 

2 000m 
Steeple 

J   6'15''00 6'30''00 6'45''00 6'55''00 7'05''00 7'15''00 7'25''00 7'35''00 7'45''00 7'55''00 8'05''00 8'15''00 8'25''00 8'35''00 8'45''00 8'55''00 9'05''00 9'15''00 9'25''00 9'35''00 9'45''00 9'55''00 

3 000m 
Steeple 

JESV 9'30''00 9'40''00 10'00''00 10'20''00 10'40''00 10'50''00 11'00''00 11'15''00 11'30''00 11'45''00 12'00''00 12'15''00 12'30''00 12'45''00 13'00''00 13'15''00 13'30''00 13'45''00 14'00''00 14'30''00 15'00''00 15'30''00 16'00''00 

Hauteur CJESV 1m92 1m86 1m80 1m76 1m72 1m68 1m63 1m60 1m57 1m54 1m50 1m47 1m45 1m42 1m40 1m38 1m35 1m32 1m28 1m24 1m20 1m15 1m10 

Perche CJESV 4m50 4m30 4m20 3m90 3m60 3m40 3m20 3m10 3m00 2m90 2m80 2m70 2m60 2m50 2m40 2m30 2m20 2m10 2m00 1m90 1m80 1m70 1m60 

Longueur CJESV 6m70 6m50 6m30 6m00 5m80 5m60 5m45 5m30 5m20 5m10 5m00 4m90 4m80 4m70 4m60 4m45 4m30 4m15 4m00 3m80 3m60 3m40 3m20 

Triple Saut CJESV 14m30 14m00 13m20 12m60 12m00 11m50 11m20 11m00 10m80 10m60 10m40 10m20 10m00 9m80 9m60 9m40 9m10 8m80 8m60 8m30 8m00 7m70 7m40 

Poids 3kg C   17m00 16m50 15m50 14m50 13m50 13m00 12m70 12m20 11m80 11m40 11m00 10m50 10m10 9m70 9m20 8m60 8m20 7m70 7m30 6m80 6m20 5m60 

Poids 4kg CJESV 18m00 17m00 15m00 14m00 13m00 12m00 11m50 11m20 10m80 10m40 10m00 9m60 9m20 8m80 8m40 8m00 7m60 7m20 6m80 6m40 6m00 5m60 5m20 

Disque 
0.8kg 

C   56m00 54m00 51m00 48m00 45m00 42m00 40m00 39m00 38m00 36m00 34m50 33m00 31m50 30m00 29m00 27m00 26m00 25m00 24m00 22m00 20m00 17m00 

Disque 1kg CJESV 60m00 57m00 50m00 46m00 43m00 41m00 38m00 36m00 35m00 34m00 32m00 30m00 29m00 28m00 27m00 26m00 25m00 23m00 21m00 19m00 17m00 15m00 13m00 

Marteau 
3kg 

C   64m00 60m00 58m00 56m00 54m00 52m00 50m00 48m00 46m00 44m00 42m00 40m00 38m00 36m00 35m00 31m00 29m00 26m00 24m00 22m00 20m00 17m00 

Marteau 
4kg 

CJESV 70m00 67m00 60m00 56m00 53m00 50m00 47m00 45m00 43m00 41m00 39m00 37m00 35m00 33m00 31m00 29m00 27m00 25m00 23m00 21m00 19m00 17m00 14m00 

Javelot 
600g 

CJESV 59m00 56m00 50m00 46m00 43m00 40m00 38m00 36m00 35m00 34m00 32m00 30m00 29m00 28m00 27m00 26m00 25m00 23m00 21m00 19m00 17m00 15m00 12m00 

*Tétrathlon CJESV     3300 pt 3100 pt 2900 pt 2700 pt 2500 pt 2350 pt 2200 pt 2100 pt 2000 pt 1900 pt 1800 pt 1700 pt 1600 pt 1500 pt 1400 pt 1300 pt 1200 pt 1100 pt 1000 pt 900 pt 800 pt 

*Pentathlon C     3950 pt 3650 pt 3400 pt 3150 pt 3000 pt 2850 pt 2750 pt 2650 pt 2550 pt 2400 pt 2250 pt 2100 pt 1950 pt 1850 pt 1750 pt 1650 pt 1550 pt 1450 pt 1350 pt 1250 pt 1150 pt 

*Pentathlon CJESV 4500 pt 4300 pt 3800 pt 3500 pt 3250 pt 3000 pt 2850 pt 2700 pt 2600 pt 2500 pt 2400 pt 2250 pt 2100 pt 1950 pt 1800 pt 1700 pt 1600 pt 1500 pt 1400 pt 1300 pt 1200 pt 1100 pt 1000 pt 

Heptathlon C     5550 pt 5150 pt 4850 pt 4550 pt 4250 pt 3950 pt 3750 pt 3550 pt 3350 pt 3150 pt 2950 pt 2750 pt 2550 pt 2350 pt 2250 pt 2150 pt 2050 pt 1950 pt 1850 pt 1750 pt 1650 pt 

Heptathlon JESV 6200 pt 5900 pt 5400 pt 5000 pt 4700 pt 4400 pt 4100 pt 3800 pt 3600 pt 3400 pt 3200 pt 3000 pt 2800 pt 2600 pt 2400 pt 2200 pt 2100 pt 2000 pt 1900 pt 1800 pt 1700 pt 1600 pt 1500 pt 

Décathlon JESV 8200 pt 7700 pt 7000 pt 6500 pt 6000 pt 5500 pt 5100 pt 4800 pt 4500 pt 4250 pt 4000 pt 3750 pt 3500 pt 3250 pt 3000 pt 2850 pt 2700 pt 2550 pt 2400 pt 2250 pt 2100 pt 1950 pt 1800 pt 

3 000m CJESV 12'18''00 12'45''00 14'20''00 14'50''00 15'10''00 15'40''00 16'00''00 16'30''00 17'00''00 17'20'' 17'40''00 18'00''00 18'20''00 18'40''00 19'00''00 19'30''00 20'00''00 20'30''00 21'00''00 22'00''00 23'00''00 24'00''00 25'00''00 
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marche 

5 000m 
marche 

CJESV 21'15''00 22'30''00 24'20''00 25'00''00 26'00''00 26'45''00 27'30''00 28'15''00 29'00''00 29'30'' 30'00''00 31'00''00 31'45''00 32'30''00 33'15''00 34'00''00 34'45''00 35'30''00 36'15''00 37'00''00 37'45''00 38'45''00 39'45''00 

30mn 
Marche 

C     6100m 6000m 5750m 5600m 5450m 5300m 5150m 5050m 5000m 4850m 4750m 4650m 4500m 4400m 4300m 4200m 4100m 4050m 3950m 3850m 3750m 

10 000m-
10km 

Marche 
JESV 45'00 47'00 51'00 52'30 54'00 56'00 58'00 1h00'00 1h01'00 1h02'30 1h04'00 1h05'30 1h07'00 1h08'30 1h09'00 1h10'00 1h11'00 1h12'00 1h13'00 1h14'00 1h15'00 1h16'00 1h18'00 

45mn 
Marche 

J     8800m 8600m 8400m 8200m 7800m 7600m 7400 7250m 7100m 6950m 6800m 6650m 6550m 6400m 6300m 6250m 6200m 6100m 6000m 5800m 5600m 

Heure 
Marche 

JESV     11700m 11400m 11100m 10700m 10300m 10000m 9800m 9600m 9400m 9150m 9000m 8800m 8700m 8500m 8400m 8300m 8200m 8100m 8000m 7900m 7700m 

20 000m-
20km 

Marche 
JESV 1h32'00 1h36'30 1h46'00 1h48'00 1h50'00 1h55'00 2h00'00 2h02'00 2h04'00 2h06'00 2h08'00 2h10'00 2h13'00 2h16'00 2h19'00 2h22'00 2h25'00 2h27'00 2h29'00 2h31'00 2h33'00 2h35'00 2h38'00 

Gd. Fond 
Marche 

ESV     180km 146km 146km 146km 146km 146km 146km 146km 146km 146km 146km 144km 141km600 139km200 137km 134km 132km 130km 127km 125km 120km 
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Barème Minimes 

  
MINIMES GARCONS 

Triathlon 
MINIMES FILLES 

Triathlon 

IR1 - 21 pt 115 pts 115 pts 

IR2 - 20 pt 110 pts 110 pts 

IR3 - 19 pt 100 pts 100 pts 

IR4 - 18 pt 95 pts 95 pts 

R1 - 15 pt 90 pts 90 pts 

R2 - 14 pt 85 pts 85 pts 

R3 - 13 pt 80 pts 80 pts 

R4 - 12 pt 70 pts 70 pts 

R5 - 11 pt 65 pts 65 pts 

R6 - 10 pt 60 pts 60 pts 

D1 - 8 pt 50 pts 50 pts 

D2 - 7 pt 45 pts 45 pts 

D3 - 6 pt 40 pts 40 pts 

D4 - 5 pt 35 pts 35 pts 

D5 - 4 pt 30 pts 30 pts 

D6 - 3 pt 25 pts 25 pts 

D7 - 2 pt 20 pts 20 pts 

 
 
 

Barème Benjamin(e)s 

  
BENJAMINS 

Triathlon 
BENJAMINES 

Triathlon 

R1 - 15 pt 110 pts 110 pts 

R2 - 14 pt 100 pts 100 pts 

R3 - 13 pt 90 pts 90 pts 

R4 - 12 pt 80 pts 80 pts 

R5 - 11 pt 70 pts 70 pts 

R6 - 10 pt 60 pts 60 pts 

D1 - 8 pt 50 pts 50 pts 

D2 - 7 pt 45 pts 45 pts 

D3 - 6 pt 40 pts 40 pts 

D4 - 5 pt 35 pts 35 pts 

D5 - 4 pt 30 pts 30 pts 

D6 - 3 pt 25 pts 25 pts 

D7 - 2 pt 20 pts 20 pts 
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164 Rue Ordener 
75018 PARIS 

 
Les contacts de la LIFA : 

 
Hatem BEN AYED - Chef de Projets Compétitions 

01 42 55 95 51 – hatem.benayed@athleif.org 
 

Jean-Sebastien BETRANCOURT – Chargé de mission running 
01 42 55 95 52 – jean-sebastien.betrancourt@athleif.org 

 
Inès OUEZZANI – Assistante Compétitions  
01 42 55 57 30 – ines.ouezzani@athleif.org 

 
François BOISGIBAULT – Directeur Général 

01 42 55 48 68 – francois.boisgibault@athleif.org  
  

Isabelle BOUAZIZ – Comptable 
01 42 55 51 76 – isabelle.bouaziz@athleif.org 

 
Romain SERMET-MAGDELAIN – Assistant administratif 

01 42 55 95 58 – romain.sermet@athleif.org 
 

Sarah NICOLAS – Directrice du développement et de la communication 
01 42 55 95 53 – sarah.nicolas@athleif.org 

 
Adrien MANCEAU – Agent de développement  
01 42 57 20 81 – adrien.manceau@athleif.org 

 
Satya DEMAY – Assistant communication 

01 42 55 95 57 – satya.demay@athleif.org 
 

Lahcen SALHI – Directeur Sportif 
01 42 55 95 59 – lahcen.salhi@athleif.org 

 
Yanis DESMEDT – Chargé de mission suivi sportif et haut-niveau 

01 42 57 48 81 – yanis.desmedt@athleif.org 
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