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Cahier des Charges 
Penta Lancers Masters 

 

 

1. Organisation Générale 
▪ Le club organisateur doit désigner un responsable de l’organisation locale  
▪ Le club organisateur doit désigner également un responsable technique qui sera en charge du 

matériel et de la préparation des aires de compétitions (aires de lancers). 
 
2. Couverture Médicale 
La couverture médicale sera assurée par la LIFA. 
Un local devra être mis à disposition des secours. 
 
3. Restauration des officiels  
Le club organisateur a en charge la restauration des officiels participant à la compétition. 
Il est nécessaire de prévoir un repas pour le déjeuner. Il est recommandé que ce repas soit servi sous 
forme de buffet. Par défaut, il peut être servi un panier-repas comprenant au minimum : 2 sandwichs, 1 
fruit, 1 boisson  (note : 1 baguette = 3 sandwichs) (environ 60 à 65 personnes). 
La LIFA prend en charge le remboursement de cette prestation de restauration sur la base des tarifs 
suivants : 1 Repas : 7,50€ (boisson comprise). La LIFA effectue le remboursement par virement bancaire 
exclusivement. Le club organisateur doit nous faire parvenir un Relevé d’Identité Bancaire ainsi que la 
facture correspondante.  
 

4. Préparation technique du stade d’athlétisme 
4.1 Aires sportives 
. Aire de poids 
. Aire de disque 
. Aire de javelot 
. Aire de marteau 
 
4.2 Cage de disque et de marteau 
Vérifier l’état du filet de protection 
Vérifier la mobilité des portes et prévoir les fixations adéquates lorsque les portes sont en position 
fermées. 

 
4.3 Recommandations techniques 
Le secteur de chute sera délimité par des lignes blanches de 5cm de large formant un angle de 34,92°. Ce 
secteur de 34,92° peut être déterminé avec exactitude en établissant une distance de 12m entre les deux 
points situés sur chaque ligne de secteur à 20m du centre du cercle. 
 
Les lignes de secteur doivent être tracées, au minimum, selon les distances suivantes : 
Poids : 20m – Disque : 60m – Marteau, Javelot : 70m 
 
Des lignes d’indication des distances peuvent être tracées dans le secteur de chute : 

- Poids & Marteau lourd : 8/10/12/14 m 
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- Disque, Marteau, Javelot : 20/30/40/50 m 
 
Les secteurs de chute par de la rubalise ou par tout autre moyen situé en parallèle des lignes de secteur 
à 3m de celles-ci. 
 
4.3 Locaux techniques 
. Local pour le stockage du matériel 
 
5. Installations annexes  
. Prévoir un podium pour la remise des récompenses 
. Prévoir un local pour le secrétariat informatique  
. Prévoir un emplacement pour la confirmation des engagements et la distribution des dossards 
Matériel : 2 grandes tables, 4 chaises 

. Sonorisation: 1 micro fixe + 1 micro HF ; l’animation est prise en charge par la LIFA 

. Prévoir 2 vestiaires : 1 pour les athlètes masculins et 1 pour les athlètes féminines. 

. Prévoir 1 local ou 1 vestiaire pour le poste de secours 
 
6. Matériel  
 
Lancers 
3 doubles décamètres (poids, marteau lourd) 
3 rubans de 50 mètres (javelot, disque, marteau) 
1 hectomètre 
6 fiches 
1 table et 1 chaise sur chaque aire de concours 
1 manche à air sur chaque aire de concours, sauf lancer du poids et marteau 
Plasticine 
1 jeu de drapeaux (1 blanc, 1 rouge, 1 jaune) pour chaque concours  
 
Engins de lancers : 3 engins de chaque catégorie 

Poids: 2kg, 3kg, 4kg, 5kg, 6kg, 7,260kg  Disque: 750g, 1kg, 1,500kg, 2kg 
Marteau: 2kg, 3kg, 4kg, 5kg, 6kg, 7,260kg  Javelot : 400g, 500g, 600g, 700g, 800g 

 Marteau lourd : fourni par la LIFA 
 
7. Contacts LIFA  
Service Compétitions 
Hatem BEN AYED 
tél: 01.42.55.95.51 
mobile : 06.43.14.74.74  
email: hatem.benayed@athleif.org 
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