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Une 6e édition à 50´de Paris
Le Trail du Pays de l’Ourcq est le terrain de jeu idéal pour les sportifs et les curieux de la 
nature en recherche de liberté et d’oxygène, dans un univers rural qui va vous surprendre. 
Les paysages variés et hauts en couleurs de notre territoire permettront aux centaines 
de participants de profiter d’un environnement de qualité sur l’une des 5 courses du 
programme au départ de Crouy-sur-Ourcq (77).

Programme Venez fouler des parcours en pleine nature 
pour découvrir le territoire du Pays de l’Ourcq.

Trail du Pays de l’Ourcq
Championnat Île de France 2024 
Limité à 400 coureurs (-3€ pour les licenciés FFA)

Trail du Houssoy 
Limité à 400 coureurs

La Crouycienne -  Marche Nordique 
Limité à 100 Marcheurs

Mini-Trail des Enfants 
Limité à 50 coureurs

Trail de la Garenne (12km solo ou relais duo 6km) 
Limité à 400 coureurs
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20€

15€

GRATUIT

20€
en Duo

12€
Solo

S’inscrire
Connectez-vous sur trailpaysourcq.fr 
pour vous inscrire sur la course de votre choix !
Tarifs jusqu’ au 30 avril (+4€ à partir du 1er mai)

Par le train via : Gare «Crouy -sur- Ourcq» à 400m du départ (Depuis Gare de l’est ou Meaux)
Par la voiture via : A1 (sortie : Saint-Soupplets - Direction Lizy - sur - Ourcq) ou A4 
(sortie : Montreuil - aux - Lions - Direction Lizy-sur-Ourcq)

Adresse
 

Site Web Email
Place du Champivert 

77840 Crouy-sur Ourcq trailpaysourq.fr traildupaysdelourq@gmail.com

Pour venir le 9 juin à 50´de Paris A 50’ de Paris ou 45’ de Soissons 
1h de Reims, Venez facilement :
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