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PROCES VERBAL DE LA REUNION DE LA COMMISSION REGIONALE 
MASTERS  

DU LUNDI 05 JUIN 2023 à 19 h 

Présents ; - Pierre MONTHEILLET (77) Pdt- Claude LACHEREST  Pdt CRR LIFA  (93)- Irène MOREAU (91) Secr Adj LIFA- 
Colette RUINEAU (93) Pdte CNAM Secr LIAF- Joëlle BERNARD (94)- Pascal DEBIEU (77) 
En visioconférence : Marie-Hélène LEVANNIER (95) – Emmanuelle JAEGER (94)- Frédéric BERARD (77) - David STEFANELLY 
(78) - 
Excusés ; Michel JOYE (92) - - Jean-Jacques GODARD, Pdt de la LIFA - Didier LOBO (94)- Christine DONVAL (75) -  
 

Ouverture  de la réunion à 19 h 00 
PROCHAINE REUNION PROGRAMMEE LE LUNDI 9 OCTOBRE 2023 A 19 H 

1. ACCUEIL : Participation réduite (6) mais étoffée par visoconférence (4) 
 
2. INTERVENTION DE COLETTE : qui souline les difficultés qui s’aggravent et inquiètent pour les 
installations avec les travaux à venir à Eaubonne, la réduction des stades homologués ou fonctionnels,  la  
raréfaction des clubs organisateurs et la concurrence des autres disciplines ! 
Pour la CNAM, il faut noter la réactualisation des minima pour les médailles aux championnats de France 
et avec au moins 4 classés dans la catégorie, le maintien du libre engagement à ces championnats, 
l’application systématique de la nouvelle grille de coefficient WMA (qui se durcissent avec l’évolution des 
performances). 
 
3. POINT DES LICENCES MASTERS (PJ1): les chiffres sont encourageants par rapport aux 
années antérieures (progression des effectifs masters) même s’ils peuvent être source d’inquiétude. Le 
nombre global de licenciés de la LIFA est sensiblement stable mais les masters progressent au 
détriment   des autres catégories ! A la LIFA à ce jour: 17658 masters/52076, 7497  compétition  avec 
30% de F mais quasi parité en LoisR (3309 H - 3188 F). Mêmes tendances au niveau de la FFA. Il est 
constaté que les politiques publiques menées pour inciter à la pratique du sport paraissent plus 
favorables au « sport santé » et au «  sport loisir » au détriment de l’esprit de performance et de 
l’incitation à rejoindre un club ! 
 
4. BILAN COMPETITIONS : 
16 avril Championnats LIA Masters à LIVRY GARGAN :  
- très belle organisation avec un engagement du club et de son président Léon Sextius qui avait mobilisé 
une cinquantaine de jeunes au sein de son organisation :  
- Satisfaction générale, Bravo et merci à Léon, au club et au comité 93 pour ce beau championnat. 
- Participation  stable (avec 188 athlètes pour 328 performances) malgré une date encore jugée 
trop précoce (mais… quand !), et une météo un peu fraiche, Athlélive très pratique,… 
- Prise en compte des remarques de l’an dernier : principe séries finales par catégories, avec pause 
à réduire, bonne animation de Soazig (portée micro insuffisante), limite à 4 épreuves par athlète, 
horaires à resserrer … 
- Très bon investissement des membres de la CRAM et Très bonne préparation par Colette et 
Hatem,  
- Bien : Récompenses excentrées mais voir possibilité plus grande visibilité depuis le stade. Poste à 
plein temps. 
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13/05 LIFA Masters marteau et marteau lourd à Noisy : ambiance et participation (28) 
habituelles. Excellent accueil et beaucoup de juges féminines. 
 
4 MEILLEURES PERFORMANCES  (PJ-3): excellent suivi de Joëlle qui en a relevé 7 en avril et 19 
en mai (interclubs) 
 
5 CHALLENGE INTERDEPARTEMENTAL MASTERS de 10 KM (PJ4) 
Montereau :dimanche 29 au lieu du 22 octobre 2023) Voir projet de règlement en PJ demandant 
quelques précisions à ne pas diffuser avant validation définitive. 
 
6 PENTALANCERS 2023 
La date traditionnelle du 3° samedi de septembre n’est plus envisageable en raison des calendriers 
nationaux et internationaux. A confirmer les samedi 14 ou dimanche 15 octobre 2023. Restera à trouver 
un organisateur. Contact intéressant de Pierre avec Ocquerre. 
 

7 CALENDRIERS A VENIR  
- Championnats de France Masters sur piste : 24 et 25 juin 2023, à LAVAL (53) 

La commission propose : 
- samedi 14 ou dimanche 15 octobre 2023 : pentalancers 
- LIFA en salle : 6 ou 7 janvier 2024 (Eaubonne, Fontainebleau, ou ????) 
- Lancers longs hivernaux : date LIFA 
- LIFA estivaux : 21 avril 2024(voir à Tremblay ?) 
- Challenge 10 km : date championnat LIFA 
- France 2024 en salle à LYON. 

 
8 CALENDRIER INTERNATIONNAL :  

- https://world-masters-athletics.org/championships-2/ 
- https://european-masters-athletics.org/events/  

 
9 COLLOQUE 2023 :  

- samedi 2 décembre 2023, INSEP réservé. 
- Difficultés à obtenir une réponse des intervenants éventuels. 
- Recherche de potentiels thèmes et/ou intervenants de remplacement. 

 
 
Séance levée à 20 h 45 suivie d’un verre de l’amitié  (Pineau des Charentes) avec Jean Jacques qui 
nous rejoint, pour arroser le record LIFA de Colette et les deux lauréates des femmes or : Joëlle 
et Irène. 


