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• DROIT à L’IMAGE

Les concurrents autorisent 
l’exploitation des informa-
tions contenues dans les 
bulletins ainsi que toutes 
les images fixes ou au-
diovisuelles prises lors des 
épreuves inscrites dans le 
présent livret. 

• Informatique et liberté

Si des participants souhait-
ent s’opposer à la publication 
de leur résultat, ils doivent 
expressément en informer 
l’organisateur et le cas éché-
ant la FFA à l’adresse électro-
nique suivante :
cil@athle.fr

L’APCAP, Association pour la Promotion de la Course à Pied en compétition en Île de France 
a été fondée en 2002.

Les Président(e)s des Commissions Départementales de Running d’Île de France sont les 
membres de l’APCAP. Chaque année, l’APCAP prend en charge la rédaction du calendrier 
des courses hors stade franciliennes dans le livret : Running en Île de France

Sont recensées dans ce calendrier toutes les courses que les organisateurs ont créées 
sur la base de données CALORG de la Fédération Française d’Athlétisme. Seules les 
épreuves recensées dans cette base feront l’objet d’une publication des résultats sur le 
site athle.fr

LES MEMBRES DE L’APCAP BUREAU

75 - Claude Mercier 92 - Arnaud Bissieux PRÉSIDENT :

78 - André Roussel 93 - Cédric Jacqué Claude Mercier

77 - Christophe Laurent 94 - Didier Lobo TRÉSORIER :

91 - Céline Cremmydas 95 - Valérie Febvre Michel Couasnon

RENSEIGNEMENTS

Claude MERCIER
06 80 36 58 19 - cdr@parisathle.fr

Running
en Île de 
France

APCAP

    Running en Île de France 
   Dès sa publication disponible en téléchargement                                               	
   sur le site de la LIFA

• INFOS AUX ANNONCEURS

Les annonceurs peuvent de-
mandés des informations sur 
la parution de Running en Île 
de France ainsi que les tarifs 
de publicité à : 
infosparution@gmail.com.

• INFOS AUX ORGANISATEURS

Concernant les données du 
calendrier : Le bureau de 
publication et la graphiste 
décline toute responsabilité 
si les données qui leur ont 
été fournies sont erronées 
et qu’aucun rectificatif n’a 
été demandée. 



http://lesrunsdesenart.grandparissud.fr


LIGUE D’ÎLE-DE-FRANCE D’ATHLÉTISME
Arnaud FLANQUART - 164 rue Ordener 75018 PARIS - Tél. 01 42 55 48 62 - arnaud.flanquart@athleif.org

COMMISSION RéGIONALE RUNNING
Claude Lacherest - 14 rue Paul Fouquet 93600 Aulnay sous Bois - 06 75 06 53 32 - claude_lacherest@yahoo.fr

COMMISSIONS DéPARTEMENTALES RUNNING
• PARIS : Claude MERCIER
06 80 36 58 19
cdr@parisathle.fr

• HAUTS DE SEINE : Arnaud BISSIEUX
06 67 79 46 47
athle.arnaud@gmail.com

• SEINE & MARNE : Christophe LAURENT
06 64 19 31 69
christophe.laurent77171@gmail.com

• SEINE SAINT DENIS : Cédric JACQUÉ
06 80 87 35 99
cedric.jacque@gmail.com

• YVELINES : André ROUSSEL
06 20 36 26 73
acjroussel@gmail.com

• VAL DE MARNE : Didier LOBO
06 81 61 17 63
lobo.didier@orange.fr

• ESSONNE : Céline CREMMYDAS
06 63 73 04 38
cremy91@gmail.com

• VAL D’OISE : Valérie FEBVRE
06 72 00 93 90
tommival@orange.fr

COMITÉS DéPARTEMENTAUX ATHLéTISME
• PARIS : Jean Noël BESNIER - CDA 75
91 quai Jacques Chirac 75 015 PARIS
07 62 72 84 30 - administration@parisathle.fr

• HAUTS DE SEINE : Fabrice MANOUVRIER - CDA 92
1 square Charles Perrault 92350 LE PLESSIS ROBINSON
09 53 28 74 36 - secretariat.cda92@hotmail.fr

• SEINE & MARNE : Marc VIRLOUVET – CDA 77
12 bis rue du Président Despatys 77000 Melun
01 60 56 04 58 - cdathle77@gmail.com

• SEINE SAINT DENIS : Lahcen SALHI - CDA 93
32 rue Delizy - Hall 2 - 93694 PANTIN CEDEX
cda93.athlétisme@gmail.com

• YVELINES :  Imad Benaicha REDOUANE - CDA 78
3 rue de la Vallée Maria 78630 MORAINVILLIERS
06 95 83 15 83 - comite.cday@gmail.com

• VAL DE MARNE : Arnaud anger - CDA 94
1 av. Danielle Casanova 94500 CHAMPIGNY SUR Marne
06 03 56 56 40 - frederic@cdathle94.fr.

• ESSONNE : Marie-Elisabeth BAUBEAU - CDA 91
7 rue du 8 Mai 1945 91130 RIS-ORANGIS
01 69 02 00 43 - comite-athletisme91@cd-91-athle.org

• VAL D’OISE : Anne-Claire LUDER - CDA 95
106 rue des Bussys 95600 EAUBONNE
01 39 59 61 90 - cd.095@athle.fr
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Date épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

04/07
08h00
11h00

50 et 100 km SELF-TRANSCEND-
ANCE
Bois de Vincennes
PARIS

75

Route 
100 km
50 km

BRAVO JEAN CARLOS
SCMT 
Apt 48, 9-13 rue Srebrenica 
75020 PARIS

01 43 71 15 19
06 30 19 16 39
france@srichinmoyraces.org
SCMT

05/07
09h00
10h00

FOULÉES D'ÎLE-DE-FRANCE, FRANCE 
DES ÎLES
Esplanade du Château de 
Vincennes
PARIS

75

Route
5 km
10 km

CHIPAN GEORGES 
Accolade
8 rue Fromentin
75009 PARIS

07 63 21 43 25
rgchipan@noos.fr 

05/07 
14h00

RUN SET & MATCH
PARIS

75

Route
10 km
0,45 km 
1,1 km 
1,75 km 
3 km

RIFF MARINE
RnK
51 rue du Faubourg Saint-Denis
75020 PARIS

06 83 84 38 20
marine.riff@rnksport.com
RUN SET & MATCH

05/07
09h00
09h15
11h15
11h30

LES FOULÉES NATURE 
DE VILLENOY
STADE MUNICIPAL
VILLENOY

77

Route
9 km
15 km
0,5 km
1 km

BONNERAVE CLAUDE 
Les Foulées de Villenoy
2 rue Saint Médard
77470 BOUTIGNY

06 87 06 05 79
claude.bonnerave@orange.fr 

05/07 RUN IN CHAMBOURCY
Rue du parc
CHAMBOURCY 78

Route
5 km 

 GUY MYRIAM
ASM CHAMBOURCY
5 rue Mur du Parc
78240 Chambourcy

01 39 79 18 31
06 74 63 92 94
asmc78@sfr.fr
LA RUN IN CHAMBOURCY

05/07
09h30
10h10
14h00

TRAIL DU MOULIN NEUF
Le moulin Neuf
SOISY SUR ECOLE 91

Trail
19,7 km
11,4 km
0,9 km

OLIVE VIRGINIE
MTFMT Leigh Syndrome
Le Moulin Neuf
91840 SOISY SUR ECOLE

06 79 54 03 76
mtfmt_ls@yahoo.com
TRAIL DU MOULIN NEUF

11/07
09h00

2 MILES SELF-TRANSCENDENCE
Bois de Vincennes
PARIS 75

Route
3,218 km

 BRAVO JEAN CARLOS
SCMT
Apt 48,  9-13 rue Srebrenica 
75020 PARIS

01 43 71 15 19
06 30 19 16 39
france@srichinmoyraces.org
SCMT

14/07
09h45
09h45
11h00

LES FOULéES DAMMARTINOISES
DAMMARTIN SUR TIGEAUX

77

Route
10 km
5 km
Jeunes

RICHOMME LYDIA
DAMMARTIN ANIMATION
Grande Rue
77163 DAMMARTIN SUR TIGEAUX

06 24 33 64 16
dammartinanimation@gmail.com
LES FOULÉES DAMMARTINOISES
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https://fr.srichinmoyraces.org/
https://www.run-set-match.com/
https://1679667206.jimdofree.com/la-run-in-chambourcy-1/
https://adeochrono.fr/
https://fr.srichinmoyraces.org/
https://www.le-sportif.com/
https://foulees.samparis12.org


Courez 

inscrire !vous 
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édition

 Foulées

 Pantinoises

La course qui rassemble  

tous les passionnés  

de running

9h 
3 km 

10h 
10 km

Avril 2026  - Inscriptions 100% en ligne  

Course de 10 km, qualificative au 
championnat de France individuel

SAND FABRIK
P A N T I N

pantin.fr

https://www.pantin.fr/


Date épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements
08/08
09h00

2 MILES SELF-TRANSCENDENCE
Bois de Vincennes
PARIS 75

Route
3,218 km

 BRAVO JEAN CARLOS 
SCMT 
Apt 48, 9-13 rue Srebrenica 
75020 PARIS

01 43 71 15 19
06 30 19 16 39
france@srichinmoyraces.org
SCMT

23/08
09h45
09h00
10h00

LA SAINT-GERM'NATURE
Stade de Pontville
SAINT GERMAIN LAVAL 77

Route
14 km
14 km
1 km

HUSSON MICHEL
Association "VIVRE à SAINT-
GERMAIN-LAVAL"
2 bis rue du Grand Buisson 
77130 SAINT-GERMAIN-LAVAL

06 83 02 84 35
michel.husson1@free.fr

30/08
09h15
08h45
12h00

TRAIL BOURRON MARLOTTE
Gymnase Pierre POIRIER
BOURRON MARLOTTE 77

Trail
12 km
23,5 km 
0,8 km

DURIEU SYLVIE - PAYS DE FONTAI-
NEBLEAU ATHLÉ SUD 77
Maison des sports
Route de l'Ermitage
77300 FONTAINEBLEAU

01 60 72 31 75
06 87 65 73 81
afa@athlesud77.com
TRAIL BOURRON MARLOTTE

30/08
10h00
10h00

LA FOULéE TRIELLOISE
Place Philippe Prévost
TRIEL SUR SEINE 78

Route
13 km
7 km

  LECROART JOELLE
RUN EN SEINE 78
84 bd de l'Europe
78540 VERNOUILLET

06 85 14 08 11
contact.runenseine78@gmail.
com

30/08
10h00

QBRC (QUELQUES BONNES 
RAISONS DE COURIR)
Gymnase Gallion
VIROFLAY

78
Route
20 km
12 km

  LECONTE MONIQUE
QBRC
31 rue des Fleurs
78220 VIROFLAY

06 37 76 10 92
qbrc.viroflay@gmail.com
QBRC

06/09
08h45
08h45

PARIS éGLISES TOUR
Saint-Pierre-de-Chaillot
PARIS 75

Route
10 km
5 km

  DE CHATELLUS ISABELLE
HOLY GAMES
17 rue des Ursins
75004 PARIS

06 65 65 57 73
isabelle.dechatellus@holygames.
fr

06/09
09h00

10 km DU TROCADÉRO
Mairie du 16e
PARIS 75

Route
10 km Br. 

SCHWARTZ ÉRIC
Sport Concept Organisation
40 rue du Mont Valérien
92210 SAINT CLOUD

06 09 10 99 33
eric@semimarathoncabourg.fr

06/09
10h00 

AGORAÉ - COURSE DES 15 ANS
PARIS 75

Route
5 km
10 km

  YAGUE ÉTIENNE FAGE
79 rue Perrier
92120 MONTROUGE

01 40 33 70 70
06 03 62 75 88
etienne.yague@fage.org

06/09
10h00

LES FOULÉES DE LA FORÊT
DE BRÉVIANDE
Avenue Zibeline
CESSON

77
Route
10 km

 BOUILLOT PATRICE - LES FOULÉES 
DE LA FORET DE BREVIANDE
1 rue du Ponceau
77240 CESSON

06 70 14 79 50
contact@courir-cvsd.com
LES FOULÉES DE BRÉVIANDE

06/09
09h00
10h00

MAREUIL RUN DAY
MAREUIL LES MEAUX 77

Route
20 km
8 km

PARETTE JULIE 
MAREUIL RUN 
Mairie, 3 place Jean Jaurès
77100 Mareuil-lès-Meaux

06 18 09 69 59
mareuil.run@gmail.com
MAREUIL RUN DAY

06/09
09h30

LA MONTHYONNAISE
MONTHYON 77

Trail
14 km 

 CORDIER SÉBASTIEN
PASSION SPORTS
42 bis rue Thiers
77122 MONTHYON

06 19 46 26 41
secord0277@gmail.com
LA MONTHYONNAISE

06/09
09h00
09h00
09h00
11h05

FOULéE ROYALE DE NEUVILLE 
Château de Neuville
GAMBAIS 78

Route
19,8 km
13,2 km
5,6 km
Jeune

COSSE GUILLAUME
GAMBAIS EVENTS
Mairie, place Charles de Gaulle
78950 GAMBAIS

06 80 35 19 27
teebreak.guillaume@orange.fr
FOULÉE ROYALE DE NEUVILLE
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https://fr.srichinmoyraces.org/
https://www.klikego.com/
http://www.viroflayrunningtrail.fr
https://www.courir-cvsd.com/les-foulees-de-breviande/
https://www.facebook.com/MareuilRunDay
https://new.sportsnconnect.com/members/events/registration/trials/4qZknT6LRDMyNJY3D5JqsG
https://fouleeroyaledeneuville.fr


https://www.aurayvannes.com/


Date épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

06/09
09h30
09h45
10h00
12h30

LES TRAILS DE LA PLAINE
Stade du Sibano
NOISY LE ROI 78

Trail
22 km
11 km
11 km MN
1 km

PELOSSE ALAIN
Ol. Bailly-Noisy
Mairie, 1 rue des Chênes
78590 Bailly 78870 BAILLY

06 60 16 79 01
pelosse.alain@orange.fr 

06/09
09h15

LE SOURIRE D'ERWAN
COURSES & MARCHES, NATURES & 
SOLIDAIRES
Salle polyvalente
LES GRANGES LE ROI 91

Trail
21 km
10 km
5 km
10 km MN
10 km Ma
5 km Ma
1 km

MARLHENS PIERRE
LE SOURIRE D'ERWAN
28 rue Jean Rostand
91300 MASSY

07 50 81 23 27
pm.runerwan@gmail.com
LE SOURIRE D’ERWAN

06/09
09h00
09h45
10h00

COURSE DE LA RENTRéE
2 rue de la Prairie
LE PERREUX SUR MARNE 94

Route
5 km
7,5 km
15 km

Br.
BRISSET MICHEL
ASPHALTE 94
1 rue du Lt André Ohresser
94500 CHAMPIGNY SUR MARNE

07 70 48 93 38
asphalte94@gmail.com
COURSE DE LA RENTRÉE

06/09
09h30

LA SUCYCIENNE
SUCY EN BRIE 94

Route
10 km 

 TRAYAUX
ESS ATHLETISME
14 place du clos de pacy 
94370 SUCY EN BRIE

06 20 11 19 93
vtrayaux@yahoo.fr

12/09
08h30
08h30
08h30
08h30
08h30

IMPÉRIAL TRAIL
FONTAINEBLEAU 

77

Trail
62 km
42,5 km
25 km
12 km
1 km

NICOLAS LUC
TRI AVENTURE
Maison des sports
Route de l'Ermitage
77300 FONTAINEBLEAU

06 52 21 50 27
triaventure.imperial@gmail.com
IMPÉRIAL TRAIL

12/09
11h00
16h00

LES 6h DE MEAUX SOLIDAIRE RUN
MEAUX

77

Route
0,4 km
0,4 km

LEBLACHER ÉRIC
SEMI-MARATHON DES PAYS DE 
MEAUX - Service des Sports
24 avenue Franklin Roosevelt
77100 MEAUX

01 83 69 01 40
06 15 15 47 28
eric.leblacher@meaux.fr

12/09
16h00
16h00
16h00

LE TACOT ET LA RENARDE
BOISSY SOUS SAINT YON 91

Trail
25 km
25 km
12 km

DEROCHE PIERRE-YVES
LE TACOT ET LA RENARDE
Place Charles de Gaulle - Mairie 
91790 BOISSY SOUS SAINT YON

06 99 56 17 09
letacotetlarenarde91@gmail.
com

13/09
09h30
10h00

COURSE DES P'TITS DOUDOUS
PARIS

75

Route
0,4 km
5 km

CLAVAUD MARINE
ASSOCIATION DES P'TITS DOU-
DOUS DE TROUSSEAU
26 avenue du Dr Arnold Netter
75012 PARIS

06 26 31 37 21
clavaud.mm@gmail.com

13/09
10h15
09h00
11h35
09h15

10 km FORESTIER DE ROISSY 
EN BRIE
ROISSY EN BRIE 77

Route
10 km
4,7 km
Jeune
10 km MN

Br.
O. CHRISTOPHE
10 km FORESTIER DE ROISSY 
EN BRIE
Stade Paul Bessuard, rue Y. Rabin
77680 ROISSY EN BRIE

06 21 32 37 66
10kmforestier@gmail.com
10 km FORESTIER

13/09
08h15
08h35
09h30
09h30

SEMI & 10 km DE BOIS D'ARCY
Stade Jean Moulin
BOIS D'ARCY 78

Route
10 km Ma
1 & 2 km
10 km
21,1 km

LAMALLE FRANCOIS
RUMBA
Maison des Associations
2 av. Fritz Lang
78390 BOIS D'ARCY

06 63 34 67 97
frlamalle@gmail.com
SEMI BOIS D’ARCY
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https://le-sourire-d-erwan.fr/
https://coursedelarentree.fr/
https://imperial-trail.fr/
https://www.10kmforestier.fr
https://semiboisdarcy.jimdofree.com/


Date épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements
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13/09
10h20

LA FIN D'OISIENNE
Gymnase Joffre
CONFLANS SAINTE HONORINE 78

Route
10 km Br. 

GUILLOUET BERNARD
PLM CONFLANS
7 Villa des Nonnains 78700 
CONFLANS SAINTE HONORINE

07 86 43 66 66
bernard.guillouet0511@
orange.fr
PLM CONFLANS

13/09
09h30
10h15
10h00
10h00

L'EMANCÉENNE
Rue de Charlemagne
ÉMANCÉ 78

Nature
Jeune
5 km MN
5 km
10 km

DES NOES MATHILDE
MAIRIE
Place de la Mairie
78125 EMANCE

06 32 46 32 55
mathilde.desnoes@emance.fr
L’ÉMANCÉENNE

13/09
10h00
09h00
08h30

TRAIL DU PAYS DE SULLY
ROSNY SUR SEINE 78

Trail
10 km
17 km
35 km

PLANQUAIS PATRICE
CSMR
5 allée des Lilas
78590 NOISY LE ROI

06 73 84 09 63
patrice.planquais@wanadoo.fr

13/09
09h00

CROSS DE L'HUMANITÉ
Base 217
BRETIGNY SUR ORGE

91
Cross  CHAUDON MICHAEL

LIGUE ILE DE FRANCE - FSGT
14 rue scandicci 93500 PANTIN

01 49 42 23 34
lif@fsgt.org 

13/09
09h00
09h30
09h30 

COURSE DE LA CHALOUETTE
CHALO SAINT MARS

91

Trail
23 km
10 km
11 km
4,6 km

DENEUBOURG EDYTA
Course de la Chalouette
Mairie, place du Jeu de Paume
91780 CHALO SAINT MARS

01 64 95 40 71
06 18 67 24 55
edyta.deneubourg@chalosaint-
mars.fr

13/09
09h15
10h00
10h30
11h00

LA TRIFOUILLETTE
Parc de Saint Nicolas
IGNY 91

Trail
26 km
17 km
10 km
5 km

MARLHENS PIERRE
CAP RUNNING IGNY
28 RUE JEAN ROSTAND
Essonne 91300 MASSY

07 50 81 23 27
pm.caprunningigny@gmail.com
TRIFOUILLETTE

13/09
09h30
10h45
11h30

LA CARNELLOISE
11 Parc de Touteville
ASNIERES SUR OISE 95

Route
10,33 km
5,61 km
1,5 km

HASCOET JULIEN
LA CARNELLOISE
15 rue Bonnet
95270 LUZARCHES

06 82 21 86 26
j.hascoet@c3pf.fr
LA CARNELLOISE

19/09
10h00
10h00
12h00
15h00 

MEMORUN
Bois de Vincennes
PARIS 75

Route
5 km
10 km
1 & 2 km
5 km Ma

ARNOULD RAPHAEL
FRANCE ALZHEIMER
11 Rue Tronchet
75008 PARIS

06 81 06 85 44
memorun@francealzheimer.org
MEMORUN

19/09
12h30
08h00

SPARTAN RACE PARIS
JABLINES 77

Route
5 km
10 km

CABROL MATHIEU
SPARTAN
Morzine-Avoriaz
74110 AVORIAZ

06 32 63 95 52
contact@maca-evenements.fr
SPARTAN

20/09
09h00

10 km DU LAGARDÈRE PARIS 
RACING
Route de suresnes
PARIS

75
Route
10 km

TORTUYAUX MATTHIAS 
LAGARDERE PARIS RACING
1 chemin de la croix catelan
75016 PARIS

06 50 14 25 13
mtortuyaux@lagardere-paris-
racing.fr 

20/09
09h30

10 km PARIS 11e
PARIS 75

Route
10 km 

Br. DUPRIEZ FRANCK
PARIS SPORT ORGANISATION
8 rue Gambey 75011 PARIS

06 07 90 83 68
parisportorganisation@gmail.
com

20/09
11h00

UTB MONTMARTRE
Sacré-Cœur
PARIS 75

Route
7 km

 BOUKOBZA BRUNO
BZA CHALLENGE
5 passage Renaudin
92330 SCEAUX

03 36 88 84 98
06 88 84 73 98
bruno.boukobza@gmail.com 

http://plmc.athle.com
https://www.emanceenne.fr/
https://www.caprunningigny.fr/trifouillette
https://carnelle-pays-de-france.fr/la-carnelloise/
https://memorun.francealzheimer.org/
https://fr.spartan.com/fr/races/paris


Date épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

20/09
09h20
10h00
10h45
11h30
12h00

LES 5 km DE LA LIGUE D’ÎLE DE 
FRANCE D’ATHLéTISME
RD 309
MITRY MORY 77

Route
5 km
5 km
5 km
5 km
4,827 km

Br. 
Br. 
Br. 

BETRANCOURT JEAN-SÉBASTIEN
LIGUE DE L'ILE DE FRANCE 
D'ATHLÉTISME
164 rue Ordener
75018 PARIS

01 42 55 95 52
crr@athleif.org
5 km DE LA LIFA

20/09
04h00 
09h00
09h30
09h35
09h35

TSY, LE TRAIL DES SOURCES DE 
L'YVETTE
LEVIS SAINT NOM 

78

Trail
47 km
21 km
10 km
10 km MN
10 km Rand.

LEMERLE PIERRE
TRAILERS DES SOURCES DE 
L'YVETTE
32 route de Maison Blanche
78320 LEVIS SAINT NOM

06 59 80 92 79
pierre.lemerle@orange.fr
TSY

20/09
09h00

TRAIL DES LOUPS
Centre de loisirs Edouard Fosse
LIMAY 78

Trail
11,17 km 

 WAGNAC JEAN
VILLE DE LIMAY
5 avenue du Président Wilson
78520 LIMAY

01 34 97 27 75
06 81 23 50 34
wagnac2@aol.com
VILLE DE LIMAY

20/09
09h00
09h15
08h15
08h30
08h00

L'ENJAMBÉE DE LA MAULDRE
MAULE

78

Route
13 km
13 km
20 km
20 km
34 km

GILLIER-PAULIN CAROLINE
A.S. MAULE
Place de la Mairie
78580 MAULE

06 34 47 65 34
07 87 26 34 24
lenjambeedelamauldre78@
gmail.com
L’ENJAMBÉ 78

20/09
10h00
10h15

LA MAURECOURTOISE
MAURECOURT

78

Trail
10 km
5 km

DESCHAMPS ANTHONY
LA MAURECOURTOISE
6 le clos sadet
78780 MAURECOURT

06 29 14 44 33
anthonydeschamps@hotmail.
com 

20/09
10h00
10h15

LES FOULÉES DE MAURECOURT
MAURECOURT

78

Trail LOZAC'H ANTHONY
MAIRIE DE MAURECOURT
1 rue du maréchal Lelcerc
78780 MAURECOURT

06 37 43 00 96
servicedessports@maurecourt.
fr 

20/09
09h30
09h40
09h50
11h00

FOULÉE DES BRETTES
VILLABÉ

91

Route
13,6 km
5 km
8,5 km
0,8 km

RITA LEITE JEAN-MARC
FOULÉE DES BRETTES
34bis avenue du 8 Mai 1945
91100 VILLABE

01 69 11 19 75
06 30 51 36 74
viesportiveassociative@mairie-
villabe.fr
FOULÉE DES BRETTES

20/09   TRAIL DES 3 FORÊTS
CLICHY SOUS BOIS

93

Trail
12 km
6,5 km
1 km

SOUBEYRE JEAN-PHILIPPE
ATHLÉTIC CLUB
10 rue Davy
93250 VILLEMOMBLE

06 52 65 24 40
jp_soubeyre@hotmail.fr

20/09
09h00
09h00

COURSE DU BOIS DE LA GRANGE
Stade Pironi
LIMEIL BREVANNES 94

Route
5 km
10 km

DUMAS FRANCK
CORRIDA BRÉVANNAISE 
Mairie, place Charles de Gaulle
94450 LIMEIL BREVANNES

06 03 83 96 40
franck.dumas@limeil.fr
MAIRIE DE LIMEUIL BRÉVANNES

26/09
09h00

2 MILES SELF-TRANSCENDENCE
Bois de Vincennes
PARIS 75

Route
3,218 km 

BRAVO JEAN CARLOS
SCMT
Apt 48, 9-13 rue Srebrenica 
75020 PARIS

01 43 71 15 19
06 30 19 16 39
france@srichinmoyraces.org
SCMT
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https://www.lifa-athle.fr/competition/5-km-de-la-ligue-d-ile-de-france-d-athletisme
https://www.tsy-levis78.fr/
https://www.ville-limay.fr/
https://lenjambee78.fr/
https://www.villabe.fr/10eme-edition-de-la-foulee-des-brettes-et-de-la-gadouilleuse-a-villabe-un-evenement-solidaire-et-sportif-a-ne-pas-manquer-inscrivez-vous-pour-ce-grand-evenement-sportif-et-solid
https://www.limeil-brevannes.fr
https://fr.srichinmoyraces.org/




26/09
09h00
10h15  

LA SULPICIENNE COURSE NATURE 
Stade Frank Leboeuf
SAINT SOUPPLETS 77

Route
5 km
10 km
2 km
1 km

AUVAGO-BLAMPAIN GÉRARD
Mairie de Saint Soupplets
77165 SAINT SOUPPLETS

01 60 01 50 49
06 79 82 90 07
direction.espacelagoelette@
saint-soupplets.fr
VILLE DE SAINT SOUPPLETS

26/09
20h00
21h00

YES WE RUN COURBEVOIE
54 rue de Colombes
COURBEVOIE 92

Route
5 km
10 km

AIT OMAR KHALID
COURBEVOIE ATHLÉTISME CLUB 
ET LOISIR
89-91, bd de Verdun
92400 COURBEVOIE

06 25 19 95 91
philippevalerie.roux@sfr.fr
YES WE RUN COURBEVOIE

27/09
10h00
10h00

10 km UNIVERSITÉ PARIS CITÉ
PARIS 75

Route
10 km
10 km

TRANCHANT VICTOR
UNIVERSITÉ PARIS CITÉ
12 rue de l'école de médecine
75006 PARIS

07 60 06 95 72
victor.tranchant@u-paris.fr
10 km UNIVERSITÉ PARIS CITÉ

27/09  LES FOULÉES DE L'IMMOBILIER
PARIS 75

Route
10 km
5 km

STURTZ LAURENT
LES BÉNÉVOLES DU SPORT
39-47 rue du Docteur Blanche 
75016 PARIS

09 72 25 86 30
contact@lesbenevolesdusport.fr
LES FOULÉES DE L’IMMOBILIER

27/09
09h00
09h20
16h00
16h15
16h30
16h30

MARA-TRAIL DE MARNE ET 
GONDOIRE
Rentilly
BUSSY SAINT MARTIN 77

Trail
42 km
12 km
0,9 km
1,5 km
2,6 km
2,6 km

BACH CAROLINE
LA PISTE DES COQUELICOTS
32 rue des Gloriettes
77400 CARNETIN

06 18 47 23 17
caroline_bach@hotmail.com
MARATHON MARNE ET GONDOIRE

27/09
09h15
10h00
10h00
11h15
11h30

LA ROCHET'VERTE
Stade de La Rochette
LA ROCHETTE 77

Route
12 km
16 km
7,5 km
1 km
3 km

GODBERT FRÉDÉRIC 
ASRD (Athlétisme Secteur La 
Rochette Dammarie-les-lys)
354 rue Fernand Léger
77190 DAMMARIE LES LYS

06 16 85 41 97
mlfgodbert@club-internet.fr
LA ROCHET’VERTE

27/09
09h45
09h15
09h50

TRAIL DU MONT SARRAZIN
SAINT PIERRE LES NEMOURS 77

Trail
24 km
11 km
11 km

AUDABRAM LAURENT
US NEMOURS SAINT PIERRE ATHLÉ
1 bis rue du Chemin Vert
77140 DARVAULT

06 77 80 56 73
presidence.usnspa@gmail.com
ATHLÉ NEMOURS SAINT PIERRE

27/09 LA DÉCATHLONIENNE
Décathlon Bois-sénart
SAVIGNY LE TEMPLE 77

Route
10 km 

KIMPESA SABINE SAVIGNY 
SÉNART ATHLÉTISME
117 avenue Jean Moulin
77176 SAVIGNY LE TEMPLE

06 72 18 76 80
ssa77@free.fr 

27/09
10h30

LA THOMERYONNE
Rue des Cailloux
THOMERY 77

Route
10 km 

TROUBAT ETIENNE
A.S.M. LA THOMERYONNE
9 rue de la Republique
77810 THOMERY

06 70 13 81 31
lathomeryonne@gmail.com
VILLE DE THOMERY

27/09
10h00
10h00
10h00

FOULÉES ACHÉROISES
ACHÈRES

78

Route
5 km
10 km
15 km

FUZET DOMINIQUE
CLOCA
9 av. des droits de l'Homme
78260 ACHERES

01 39 11 22 21
accueil@cloca.fr
CLOCA

27/09
09h30
09h40
10h30

LES FOULÉES GUERNOISES
Stade de Guernes
GUERNES 78

Route
5 km
7 km
10 km

THOMAS BRIAN
Les Foulées Guernoises
44 rue du Pont d'Herville
78520 GUERNES

07 77 05 29 96
lfguernoises@gmail.com
LES FOULÉES GUERNOISES

Date épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements
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COURSE ANNULÉE

https://www.saint-soupplets.fr
https://www.yesweruncourbevoie.fr
https://10km.u-pariscite.fr/
https://www.lesfouleesdelimmobilier.com/
https://www.marathonmarneetgondoire.fr
https://www.larochetverte.com
http://www.athle-nemours-saint-pierre.com/
http://www.thomery.fr
https://www.cloca.fr/
https://www.lesfouleesguernoises.fr/


Date épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

27/09
09h30
09h00

URBAN TRAIL DU PECQ ET DU 
MESNIL
LE PECQ 78

Trail
11 km
20,5 km

PROST FRÉDÉRIC
United Runners 78
35 chemin des Champs Roger
78360 MONTESSON

06 73 84 91 29
unitedrunners78@orange.fr
UNITED RUNNERS 78

27/09
10h00

PARIS-VERSAILLES
Paris - Tour Eiffel
VERSAILLES 78

Route
16,2 km

FRESNEL SYLVAIN
PARIS VERSAILLES ASSOCIATION
BP 452
78000 VERSAILLES

06 95 39 79 34
informations@parisversailles.
com
PARIS-VERSAILLES

27/09
09h00
09h30

RUNERA 5 km & 10 km
VERRIÈRES LE BUISSON 91

Route
5 km
10 km

PETIT BRYAN RUNERA
Résidence Croix Pasquier
91370 VERRIERES LE BUISSON

06 58 98 69 31
runera@outlook.fr 

27/09 LA LEVALLOISIENNE
Quai Charles Pasqua
LEVALLOIS PERRET 92

Route
10 km
5 km
3 km
Marche

VILLE DE LEVALLOIS
92300 LEVALLOIS PERRET

01 47 15 76 09
06 07 67 39 41
nlarbi@ville-levallois.fr 

27/09
10h00
09h30
09h35
09h45
10h45

COURSE DU SOUFFLE AU PARC 
DÉPARTEMENTAL DE SCEAUX
Terrasse des pintades - Parc
SCEAUX 92

trail
10 km
5 km
1,5 km
5 km Ma
Famille

TARIEL PHILIPPE
VAINCRE LA MUCOVISCIDOSE - 
VIRADE DE L'ESPOIR SCEAUX
31 rue des Blagis
92340 Bourg-la-Reine

06 86 18 27 13
tarielsf@club.fr
VIRADE DE L’ESPOIR SCEAUX

27/09 
11h00

LES FOULÉES GOURNAYSIENNES
Rue Leonardi
GOURNAY SUR MARNE 93

Trail
10 km
5 km

CLERO CLAIRE
MAIRIE - SERVICE DES SPORTS
10 avenue du Marechal Foch
93460 GOURNAY SUR MARNE

06 64 45 34 29
sports@gournay-sur-marne.fr

27/09
09h30
09h35
09h30

LA NOGENT BALTARD
Stade sous la Lune
NOGENT SUR MARNE 94

Route
10 km
6,3 km
MN

BIRON FRANÇOIS
UAI Nogent
8 rue du Port
94130 NOGENT SUR MARNE

06 09 34 49 33
francoisfernandbiron@gmail.com
LA NOGENT BALTARD

27/09
09h35
09h15
09h25

LA SANTENOISE
Gymnase du Site des 4 Saules - 
voie aux Vaches
SANTENY

94

Route
11 km
20 km
5 km
5 km Ma

FISCHER LISA
MAIRIE
Place du Général de Gaulle
94440 SANTENY

06 27 02 66 25
evenementiel@mairie-santeny.fr 

27/09
10h00
11h30
11h00
11h30

FOULÉES CORMEILLAISES - CHAL-
LENGE EDDY LESUEUR
Stade Gaston Frémont, route 
Stratégique
CORMEILLES EN PARISIS

95

Trail
Jeunes
5 km
10 km
5 km MN

DUMAIT SIMON
ACSC ATHLÉTISME
10 rue de la Fontaine Saint Martin
95240 CORMEILLES EN PARISIS

06 38 65 94 29
acsc.athletisme@gmail.com
CORMEILLES ATHLÉ

27/09
09h30
09h30
09h30

TRAIL DES 2 BUTTES
MARINES

95

Trail
26,4 km
16,66 km
10 km

LEFEVRE VÉRONIQUE
Lib'Air'Trail 
Mairie, place du Maréchal 
Leclerc
95640 MARINES

01 30 39 98 30
06 07 80 38 06
libairtrail@aol.com
TRAIL DES 2 BUTTES

27/09
09h30
09h00
09h15

LA CAVALE DES ÉCUREUILS
Route de Vétheuil
VILLERS EN ARTHIES 95

Route
0,509 km
21,5 km 
10,5 km

BIROT AGNÈS
LA CAVALE DES ECUREUILS
1 route des mares
95510 VILLERS EN ARTHIES

06 60 59 18 48
06 60 59 18 48
agnesbirot95@gmail.com
CAVALE DES ÉCUREUILS
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http://www.UR78.fr
https://www.parisversailles.com
http://www.viradeparcdesceaux.org
http://la-nogent-baltard.fr/wordpress/
http://cormeilles.athle.com
https://traildes2buttes.wixsite.com/traildes2buttes
https://www.facebook.com/profile.php%3Fid%3D100093242806537


Date épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

03/10
09h00

ODYSSÉA PARIS
PARIS

75

Route
1 km
5 km Ma
5 km duo

HESRY GWEN
ODYSSEA ORGANISATION
21 passage Larousse
92240 MALAKOFF

01 83 96 50 88
06 60 70 93 05
odyssea.groupe@gmail.com
ODYSSEA ORGANISATION

03/10
10h00
10h05

RUN FOR GIRLS
Chemin de ceinture du lac 
inferieur, bois de Boulogne
PARIS

75

Route
10 km
5 km

MÉLANIE CAMBON
ETHICS EVENT
62 avenue des Fauvettes
91260 JUVISY SUR ORGE

06 24 54 08 95
melanie.cambon@ethics-event.fr
RUN FOR GIRLS

03/10
10h30
10h40
10h40

PURPLE RUN
Château de Saint Germain en Laye
SAINT GERMAIN EN LAYE 78

Route
10 km
5 km
5 km Ma

JONCOUR VICTOIRE
ASSOCIATION PURPLE RUN
48 rue condorcet
75009 PARIS 09

06 01 13 29 00
joncour.victoire@gmail.com

03/10 Nordic’92
Stade de la PLaine (Forêt de 
Meudon)
CLAMART

92
Marche 
nordique
5 km
10 km

BISSIEUX ARNAUD
C.D.A. des Hauts de Seine
1 square Charles Perrault
92350 LE PLESSIS ROBINSON

06 67 79 46 47
athle.arnaud@gmail.com
Inscription

03/10
17h30
17h00
16h30
16h00

FOULÉE SURESNOISE
SURESNES

92

Route
5 km
3 km
1,5 km
0,75 km

KADI SOPHIAN
MAIRIE
7 rue du Mont Valérien
92150 SURESNES

01 41 18 15 32
06 43 24 09 94
skadi@ville-suresnes.fr
FOULÉE SURESNOISE

03/10
17h45
18h15
19h00
19h00
19h00
20h00

LES 25 ANS DES FOULÉES 
BRYARDES
Mairie
BRY SUR MARNE 94

Route
1,3 km
2,6 km
5 km
5 km Ma
10 km
25 km

PHILIPPOT BRUNO
MAIRIE
1 grande rue Charles de Gaulle
94360 BRY SUR MARNE

01 45 16 68 00
06 70 69 97 58
jeunesseetsport@bry94.fr

03/10
13h45
15h15
15h15

éRAGNY TOUR
Gymnase de la Butte
85 rue de pierrelaye
ÉRAGNY

95

Trail
Jeunes
6 km
12 km

DEPELCHIN BRUNO
VILLE D'ERAGNY
Mairie, place Louis Don Marino
95610 ERAGNY

01 30 37 55 30
bdepelchin@eragny.fr

03/10
20h30
21h00

LES FOULÉES NOCTURNES
FRANCONVILLE

95

Route
5 km
10 km

POZAREV RATOMIRKA
Ville de Franconville
Stade Jean Rolland 
80 avenue des Marais
95130 FRANCONVILLE

01 39 32 67 17
sports@ville-franconville.fr
VILLE DE FRANCONVILLE

04/10 ODYSSÉA PARIS
PARIS 75

Route
10 km
5 km

HESRY GWEN
ODYSSEA ORGANISATION
21 passage Larousse
92240 MALAKOFF

01 83 96 50 88
06 60 70 93 05
odyssea.groupe@gmail.com
ODYSSEA ORGANISATION

04/10   TRAIL DE BARBIZON
BARBIZON

77

Trail
12 km
0,9 km
1,8 km

BOUILLOT JEAN-SÉBASTIEN
TRAIL DE BARBIZON
Mairie, 13 Grande Rue
77630 BARBIZON

06 87 41 79 79
jeansebastien.bouillot@
barbizon.fr 

04/10
09h00

LA RUN IN CLAYE
CLAYE SOUILLY 77

Route
10 km 

 SEVAT SANDRA / RUN IN CLAYE
1 allée André-Benoist
77410 CLAYE-SOUILLY

06 12 19 19 49
runinclaye@gmail.com 
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http://www.odyssea.info/course/paris/
https://www.plan-international.fr/run-for-girls/
https://www.finishers.com/course/nordic-92
https://www.finishers.com/course/foulee-suresnoise
https://www.ville-franconville.fr/
http://www.odyssea.info/course/paris/


Date épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

04/10
09h30
10h30
10h45

LES 10 BORNES DE LIVRY
LIVRY SUR SEINE

77

Route
Jeunes
10 km
10 km

DUCAT HERVÉ
LES 10 BORNES DE LIVRY
6 rue du four à chaux
77000 LIVRY SUR SEINE

06 95 49 20 63
livrytrail.77000@gmail.com 

04/10
11h00
10h30
08h45
10h00

TRAIL SOLDAT DE LA MARNE
MEAUX

77

Trail
10 km
20 km
30 km
5 km

LEBLACHER ÉRIC
SEMI-MARATHON DES PAYS
DE MEAUX
24 av. Franklin Roosevelt 
Service des sports
77100 MEAUX

01 83 69 01 40
06 15 15 47 28
eric.leblacher@meaux.fr

04/10
09h30
09h30
09h30

TRAIL DU FOUR à CHAUX
NANDY

77

Trail
28 km
11 km
28 km

FREJUS MYRIAM
TRAIL DU FOUR À CHAUX
Mairie
77176 NANDY

06 68 56 09 82
trail.fourachaux@gmail.com
TRAIL DU FOUR À CHAUX

04/10
09h00
10h00

COURSE DES REMPARTS
Rue Alain Peyrefitte
PROVINS 77

Route
6,389 km
18,356 km

  MISMETTI MICHEL
AS COURSE DES REMPARTS
Mairie, service des Sports
CS60405
77487 PROVINS CEDEX

06 81 38 38 41
mmismet@gmail.com
COURSE DES REMPARTS

04/10     LA FOULÉE CHESNAYCOURTOISE
LE CHESNAY

78

Route
10 km
Jeunes

MULOT AUDE
MAIRIE
9 rue Pottier 78150 LE CHES-
NAY-ROCQUENCOURT

01 39 23 17 73
06 63 27 71 08
aude.mulot@lechesnay-roc-
quencourt.fr

04/10
10h15
11h45
12h00
09h15

LA MANSONNIENNE
Parc des Sports
MAISONS LAFFITTE 78

Route
10 km
1,1 km
2,4 km
5,5 km

Br.
ZAWADA PHILIPPE
MAISONS LAFFITTE ATHLETISME
8 avenue Desaix
78600 MAISONS-LAFFITTE

06 87 85 99 21
lamansonnienne@gmail.com
LA MANSONNIENNE

04/10
08h00
09h00 

LA CHEVAUCHÉE DE MARLY
MARLY LE ROI 78

Route
42 km
28 km
15 km

MELKI BENJAMIN
MATRA 78
4 avenue Racine
78160 MARLY LE ROI

06 37 28 89 34
benjamin_melki@hotmail.fr
LA CHEVAUCHÉE DE MARLY

04/10
09h20
09h00

TRAIL DE LA GRANDE FERME
SOINDRES
Chpt 78 du 29 km 78

Trail
12 km
29 km Br.

GEHERE JEAN-LUC
CA MANTES LA VILLE
37 rue Louise Milchel
78711 MANTES LA VILLE

06 31 32 62 92
jlgehere@wanadoo.fr
TRAIL DE LA GRANDE FERME

04/10
08h00
10h00
10h00
10h00

TRAIL DU VIADUC DES FAUVETTES 
Mairie
GOMETZ LE CHATEL 91

Trail
50 km
20 km
10 km
20 km

JONVEL BRUNO
CASTEL TRAIL
82 rue Saint Nicolas
91940 GOMETZ LE CHATEL

06 81 53 84 99
casteltrail@orange.fr
CASTEL TRAIL

04/10
08h15
11h00

FOULÉE SURESNOISE
SURESNES 92

Route
21,1 km
10 km

KADI SOPHIAN
MAIRIE
7 rue du Mont Valérien
92150 SURESNES

01 41 18 15 32
06 43 24 09 94
skadi@ville-suresnes.fr
FOULÉE SURESNOISE

04/10
09h00
09h45
10h15
11h15

LA FONTENAISIENNE
FONTENAY AUX ROSES

92

Route
1,5 km
1 mile élite
5 km
1,609 km

EL YOUBI ELIDRISSI HASSAN
ASF ATHLÉ
10 pl. du Château Sainte-Barbe
92260 FONTENAY AUX ROSES

06 10 38 50 57
president@asf-athle.fr
LA FONTENAISIENNE
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https://asnandy-course.com
http://coursedesremparts
http://www.lamansonnienne.fr
https://www.chevauchee-marly.fr/
http://www.traildelagrandeferme.com
http://www.casteltrail.fr
https://www.finishers.com/course/foulee-suresnoise
https://lafontenaisienne.kookanet.com/rapidoweb/


Date épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

04/10
09h00
09h45
10h00

LES FOULÉES CANAVEROISES
Stade Aristide Briand
CHENNEVIÈRES SUR MARNE 94

Route
8 km
4 km
2 km

BODOUA STÉPHANE
MAIRIE - 14 av. du Maréchal 
Leclerc 94430 CHENNEVIERES 
SUR MARNE

06 67 19 63 40
stephane.bodoua@chenne-
vieres.fr

04/10
10h00
09h15
09h00
12h00

LA SAINT-MAURIENNE
Stade Chéron
SAINT MAUR DES FOSSÉS 94

Route
10 km
7 km MN
7 km R&B
Jeunes

ATRIDE SABINE
LA SAINT-MAURIENNE
8 avenue du Nord
94100 SAINT MAUR DES FOSSES

06 31 78 97 61
athletisme@vga-fr.org 

04/10
10h00
11h30
11h30
14h10

CORRIDA DE VILLEJUIF
Parc départemental des Hautes 
Bruyères 
VILLEJUIF

94

Route
10 km
5 km
5 km Ma
Jeunes

Br.
Br.

JUSKEWYCZ INES
CORRIDA DE VILLEJUIF
Service Municipal des Sports
2 rue du 19 mars 1962
94800 VILLEJUIF

01 45 59 25 50
01 45 59 25 24
sports@villejuif.fr
CORRIDA DE VILLEJUIF

04/10
09h00
10h00
11h30

RIVES & RUN
BEZONS 95

Route
5 km
10 km
Jeunes

BENLAHOUCINE CHAYEMAA
VILLE DE BEZONS
6 rue Gabriel Péri
95870 BEZONS

06 29 85 01 55
chayemaa@gmail.com
USOB ATHLÉTISME

04/10
09h45
10h45

LES FOULÉES MAGNYTOISES
MAGNY EN VEXIN 95

Route
5 km
10 km

VARINEUR MATHILDE
ACMV
20 rue de Crosne
95420 Magny en Vexin

06 10 13 30 85
nicolas.saelen@wanadoo.fr

18

https://www.villejuif.fr/tout-lagenda/corrida-de-villejuif
https://www.usob-athletisme.fr/
https://www.coursedesremparts.fr/


https://vredestein.20kmparis.com/


Date épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

10/10
14h00
14h15
14h40
15h30
16h30
15h25

LES FOULÉES DE CROISSY 
BEAUBOURG
CROISSY BEAUBOURG
Chpt 77 du 5 km 77

Route
1 km
2 km
1,6 km
5 km
10 km
1 mile

Br.  FLEURIAL BRICE
LES FOULÉES DE CROISSY 
BEAUBOURG
30 rue de paris
77183 CROISSY BEAUBOURG

06 85 90 92 08
rc.croissybeaubourg@gmail.com
FOULÉES DE CROISSY BEAUBOURG

10/10 LA HONGREMANIENNE
Rue de la Sourde
MAGNY LE HONGRE 77

Route
16 km 

 QUARRÉ BENOIT
TRAIL HONGREMANIENNE
Mairie, service sports
21 rue du Moulin à Vent
77700 Magny le Hongre

01 60 43 51 00
service-sports@magnylehongre.
fr
TRAIL HONGREMANIENNE

10/10
10h00

FOULéES DE MAUREPAS - TRAIL
MAUREPAS 78

Trail
12 km
6 km
12 km

OUABDESSELAM MOULOD
MAIRIE
Place d'Auxois
78310 MAUREPAS

01 30 66 54 40
01 30 66 54 43
ecole.sports@maurepas.fr 

10/10
15h00
17h20
17h00

LA CASSE PATTES
Gymnase du Nautylus , rue du 
Bac
LIMOURS

91
Trail
Jeunes
5 km
10 km

SEVENO CÉDRIC
OUEST ESSONNE ATHLÉTISME
Mairie, place du Général de Gaulle
91470 LIMOURS

06 84 24 36 74
courses.oea@gmail.com
OUEST ESSONNE ATHLÉTISME

10/10 LA GARENNE EN ROSE
LA GARENNE COLOMBES 92

Route
10 km
3,3 km Ma

 DIOP MADEMBA-ALEXANDRE 
OGN TRIATHLON
5 rue Lucien Jeannin
92250 LA GARENNE COLOMBES

06 79 15 04 19
mademba-alexandre.diop@
lagarennecolombes.fr 

10/10
19h30
09h30
10h00
10h05

TRAIL DE L'ISLE-ADAM
L'ISLE ADAM 

95

Trail
13 km
30 km
13 km
10 km

VEILLON BENOÎT
IAAC
Mairie, 45 Grande Rue
95290 L'ISLE ADAM

06 09 18 59 59
iaac.benoit@gmail.com
TRAIL DE L’ISLE ADAM

11/10
14h00
14h45
09h00

HARMONIE MUTUELLE 20 km 
DE PARIS
Pont d'Iéna
PARIS

75

Route
1 km
2 km
20 km Or

ECK DIDIER
CLUB DES 20 km DE PARIS
16 bis avenue Prieur de la côte
94114 ARCUEIL

01 79 86 34 71
06 19 98 22 17
d.eck@20kmparis.com
HARMONIE MUTUELLE 20 km 
PARIS

11/10
09h00
09h30

LYRICAN'TRAIL
LARCHANT 77

Trail
25 km
14 km

  MEDALE NOËL
LARCHANT ANIMATION
1 rue de la cave de Chatenoy  
77760 LARCHANT

06 20 23 43 81
nonomdl@wanadoo.fr
LARCHANT ANIMATION

11/10    FOULÉES PONTELLOISES
PONTAULT COMBAULT

77

Route
5 km
10 km
1 km
2 km

Br.
Br.  

BRUNET LAURENT
FOULÉES PONTELLOISES
1 rue des Petites Friches
77340 PONTAULT-COMBAULT

06 11 42 58 78
paac.athletisme@gmail.com 

11/10
09h00

ULTRA SAVIGNY LOOP
Domaine de la Grange la prévoté
SAVIGNY LE TEMPLE 77

Route
Boucle de 
6,7 km

 BRUNET NICOLAS
AMICALE DES SAPEURS-POMPIERS 
DE SAVIGNY-LE-TEMPLE
77176 NANDY

06 75 91 30 88
usl445@outlook.fr
POMPIERS SAVIGNY LE TEMPLE

11/10   LA FURIEUSE CARRILLONE
CARRIèRES SUR SEINE 78

Route
15 km
7,5 km
3 km

MARQUES ALBERT
LES FURIEUX DU BITUME
40 rue Gabriel Péri
78420 CARRIERES SUR SEINE

06 60 81 99 91
albert.marques64@gmail.com

20

http://rccb77.com
https://www.facebook.com/trailhongremanienne
https://www.ouest-essonne-athle.fr/lacassepattes
https://www.traildelisleadam.com/
https://harmonie-mutuelle.20kmparis.com/
https://harmonie-mutuelle.20kmparis.com/
http://www.larchantanimation.fr
https://www.instagram.com/usl_pompiers_savignyletemple/


Date épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

11/10 CROSS DE CHAPET
Devant foyer rural, rue du Pavillon
CHAPET 78

Cross  PREVOST MICHAEL
Comité des Fêtes de Chapet
Hotel de Ville, rue de la Grève
78130 CHAPET

06 38 53 82 98
chapetille@gmail.com
COMITÉ DES FÊTES DE CHAPET

11/10     TRAIL DE L'ESPOIR 
CONTRE LE CANCER
DAMMARTIN EN SERVE 78

Trail
24 km
12 km
8 km
12 km MN
8 km MN

HAINCOURT DOMINIQUE
Trail de l'espoir
contre le cancer
6 rue des Vieilles Tanneries
78550 HOUDAN

06 10 38 96 16
dominique.haincourt@gmail.com
TRAIL DE L’ESPOIR

11/10
09h00
10h00
11h00

RONDE DE VéLIZY
Rue Paulhan
VéLIZY VILLACOUBLAY 78

Route
Jeunes
5 km
10 km

Br. 
Br.

MORIN DELPHINE
AC VéLIZY
5 avenue de Savoie
78140 VELIZY VILLACOUBLAY

06 15 49 28 48
delphine.morin@enedis.fr
VÉLIZY VILLACOUBRAY

11/10
10h00
10h00
10h00
10h00
09h15
09h15

TRAIL DES NOUETTES
Maison des Sports
VERSAILLES

78

Trail
18 km
10 km
15 km
10 km
3 km
3 km

MEYRUEY OLIVIER 
UA VERSAILLES
63 rue Rémont
78000 VERSAILLES

06 07 36 03 48
uav.versailles@gmail.com 

11/10 TOUR DE BALLAINVILLIERS
BALLAINVILLIERS 91

Route
10 km 

 BABY PATRICE
COURIR à BALLAINVILLIERS
10 rue des Avocettes
91160 BAllainvilliers

06 22 66 40 97
patrice91160@gmail.com
TOUR DE BALLAINVILLIERS

11/10
09h00
10h00

TRAIL DU COQ
Salle polyvalente
MONDEVILLE 91

Trail
22 km
11 km

RONCO BAPTISTE 
FESTIMONDEVILLE
18 grande rue
91590 MONDEVILLE

06 34 32 55 86
trailducoq@gmail.com
TRAIL DU COQ

11/10
09h00
09h30
09h31
10h30

LES FOULÉES CHÂTILLONNAISES
Stade municipal Guy Môquet, 35 
av Clément Perrière
CHATILLON

92

Route
1,5 km
5 km
3,5 km
10 km

LAFLEURIERE LIONEL
OMEPS Châtillon
35 avenue Clément Perrière
92320 CHATILLON

06 20 61 66 91
llafleuriere@omeps92.fr
FOULÉES CHATILLONNAISES

11/10    FOULÉES DE NANTERRE
Parc du Chemin de l'Île
NANTERRE 92

Route
10 km
5 km
1,6 km
1 km

BÉCHU MATTHIEU
OMEPS Nanterre
136 av. Frédéric et Irène Joliot
92000 NANTERRE

06 31 05 07 02
matthieu.bechu@orange.fr 

11/10
11h00
10h00
10h00

FOULÉES ROSES
Île de Puteaux
PUTEAUX 92

Route
5 km
2,5 km
1 km

TANGUY YANN
Mairie
131 rue de la République
92800 PUTEAUX

01 46 92 92 92
06 32 18 19 06
ytanguy@mairie-puteaux.fr
VILLE DE PUTEAUX

11/10
09h00
10h45
10h55
09h15
09h30
09h45
10h00

SEMI-MARATHON D'éPINAY SUR 
SEINE
éPINAY SUR SEINE

93

Route
21,1 km
10 km
3,8 km
1,5 km
1 km
0,8 km
0,4 km

Br.
JACQUÉ CÉDRIC
Club Sportif Multisections 
d'Epinay sur Seine
6 avenue de Lattre de Tassigny
93800 EPINAY SUR SEINE

06 80 87 35 99
section.athletisme@csme.fr
CSME
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http://www.fetesdechapet.fr
https://traildelespoir.fr/
https://www.velizy-villacoublay.fr/agendas
https://tour-de-ballainvilliers.adeorun.com/
https://www.le-sportif.com/calendrier/218512/trail-du-coq-2025-mondeville/trail-course-nature/
https://lesfouleeschatillonnaises.fr/
https://www.puteaux.fr
http://www.csme.fr/


Date épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

11/10
08h00

LE GRAND MARATHON DE SAINT-
DENIS
SAINT DENIS 93

Route
42,195 km 

 LARSON JéRéMY
PLAYGROUND
37 rue de Domrémy
rue sentiers des Tricots
75013 PARIS

06 87 69 25 14
j.larson@playground-event.fr
GRAND MARATHON SAINT DENIS

11/10    LA VOIE ROYALE
SAINT DENIS

93

Route
10 km
21,1 km
5 km
5 km Ma

Br.
Br.  

SYLVESTRE KEVIN
SAINT-DENIS EMOTION
34 rue de la boulangerie
93200 SAINT DENIS

07 60 42 26 19
contact@lavoieroyale.fr

11/10
10h45
09h15
11h15

10 km DE FONTENAY
Avenue des Olympiades
FONTENAY SOUS BOIS 94

Route
10 km
5 km
2 km

Br.   
AQUIAYI WILLIAM
10 km FONTENAY
Direction des Sports
Avenue Charles Garcia
94120 FONTENAY SOUS BOIS

01 71 33 52 84
06 27 01 96 17
william.aquiayi@fontenay-sous-
bois.fr
10 km DE FONTENAY

11/10
09h30
10h15
11h00
11h00

L'ORLYSIENNE
Parc des Saules
ORLY 94

Route
1,5 km
2,5 km
5 km
10 km

MONVOISIN THIBAUT
Courses ORLY Avenir Sportif 
d'Orly
12 avenue Marcel Cachin 
94310 ORLY

09 54 50 37 73
avenir.sportif.dorly@gmail.com
L’ORLYSIENNE

11/10
08h30
09h00
09h30
11h00
11h15

HAUTIL TRAIL TOUR (H2T)
JOUY LE MOUTIER

95

Trail
10 km
17 km
30 km
0,8 km
1,5 km

TRAORE SANOUNOU
EACPA
Complexe Sportif des Maradas 
passage du lycée
95300 PONTOISE

07 60 99 54 10
projets.eacpa@gmail.com
HAUTIL TRAIL TOUR

11/10
09h00
10h00

FOULÉES DE CYRANO
Rue du Lieutenant Keiser
SANNOIS 95

Route
5 km
10 km

Br.  
Br.

ROUTIER DAVID
VILLE DE SANNOIS
Hôtel de ville
95110 SANNOIS

06 76 21 97 97
clhortolary@sannois.fr
VILLE DE SANNOIS

11/10
09h00

FOULÉES ROSES USSOISES
Stade Léon Bourbier
US 95

Route
7,46 km
11,1 km

LAUNAY ELODIE
FOYER RURAL DE US
10 rue Henri Clément
95450 Us

06 83 73 21 42
foyer.rural.us@gmail.com

17/10
19h15

LUMIÈRE ET VISION, LA COURSE
Pont Louis-Philippe
PARIS 75

Route
10 km 

 VANCOILLIE CLAIRE
Association Prévention 
Routière
33 rue Mogador
75009 PARIS

01 40 37 72 23
06 43 18 50 08
claire@kco.fr
LUMIÈRE ET VISION, LA COURSE

17/10
11h00
09h30
10h00

ECOTRAIL PARIS - AUTOMNE
Golf/Tennis des Haras de Jardy
PARIS 75

Trail
80 km
50 km
20 km

TOULOUSE JÉRÔME
Les Trailers de Paris
BP 60022
92135 Issy-les-Moulineaux

06 25 03 94 19
jtoulouse@ecotrailparis.com
ECOTRAIL PARIS

17/10
14h00

LA LIZÉENNE - BACKYARD ROSE
Parvis Maison Rouge
LIZY SUR OURCQ 77

Route
33,5 km 

ORTIS CRYSTELE
MAIRIE
Hôtel de ville, place de Verdun 
77440 LIZY SUR OURCQ

06 46 10 66 55
dgs@lizy-sur-ourcq.com

17/10
09h00
09h15
09h30

LES FOULÉES SARMATES
Route de Blancheface
SERMAISE 91

Trail
21,02 km
10,07 km
5,69 km

BEAULIEU ARTHUR
Messe Basse Production
207 rue du Clos Renard
91530 SERMAISE

06 02 60 21 40
contact@messe-basse-produc-
tion.com
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COURSE ANNULÉE

https://legrandmarathon-saintdenis.fr
https://www.fontenay.fr/sports/10-km-de-fontenay-sous-bois-638.html
https://www.mairie-orly.fr/agenda/l-orlysienne/
https://www.hautil-trail-tour.fr/
https://www.ville-sannois.fr/mes-loisirs/vie-sportive/inscriptions-la-43e-edition-des-foulees-de-cyrano
https://www.preventionroutiere.asso.fr/lumiere-vision-la-course/
https://www.ecotrailparis.com/


Date épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

18/10
10h00

SEMI-MARATHON DU BOIS DE 
VINCENNES
Cours des Maréchaux
PARIS

75

Route
21,1 km

ORCHILLES MICHEL
SPORT PASSION
B P 50085
94303 Vincennes cedex

06 37 59 89 47
sportpassion@wanadoo.fr
SPORT PASSION

18/10
09h30

10 km PARIS 10
Rue Yves Toudic
PARIS 75

Route
10 km Br. 

DUPRIEZ FRANCK
PARIS SPORT ORGANISATIO
8 rue Gambey
75011 PARIS

06 07 90 83 68
parisportorganisation@gmail.
com
10 km PARIS 10

18/10
08h45
08h45
09h30

LA COURSE DU DODO
Parc Montsouris
PARIS 75

Route
1,4 km
1,5 km
6,5 km

CESAR BENOIT
COURIR POUR LE PLAISIR
212 bis rue de Charenton
75012 PARIS

06 15 76 26 15
courirpourleplaisir@hotmail.com
COURIR POUR LE PLAISIR

18/10     LA DECATHLONIENNE
CROISSY BEAUBOURG 

77

Route
5 km
10 km
10 km
5 km
1 km

CHALOT LOLONA
VALLÉE DE LA MARNE ATHLÉ-
TISME 77
10 rue Bazard
77200 TORCY

06 21 13 11 52
lolona.chalot@gmail.com
VMA 77

18/10

09h40
09h30
09h45
14h00

NORDIQUE BELLIFONTAINE
FONTAINEBLEAU

77

Marche 
nordique
13 km
23 km
8 km
3 km

THORAVAL MARC
NORDIQUE BELLIFONTAINE
4 rue du Canapé
77760 ACHERES LA FORET

06 85 44 78 14
nordiquebellifontaine77@
gmail.com
ON S’INSCRIT

18/10
09h00
09h30
09h40
09h05

TRAIL DES 7 HAMEAUX
MAGNY LES HAMEAUX

78

Trail
25 km
15 km
9 km
Jeunes

EASQY SAINT QUENTIN MAGNY 
LES HAMEAUX
Espace 1901, 
22 rue Maurice Ravel
78190 TRAPPES

06 41 07 16 93
trail7hameaux@gmail.com
TRAIL DES 7 HAMEAUX

18/10
08h30
12h00
12h30
16h00

RUNNING AU CHÂTEAU DE 
VERSAILLES
VERSAILLES 78

Route
15 km
8 km
6 km Ma
0,4 km

    D'AUDIGIER HUGO
HUGO RUNNING
34 rue la Pérouse
75116 PARIS

06 61 05 46 05
h.daudigier@events.com

18/10 Ronde du lac
Brétigny-sur-Orge 91

Route
10 km
5 km

BETRANCOURT Jean-sébastien
Club sportif Brétigny athlétisme
91220 Bretigny-sur-orge

rondedulac@outlook.fr

18/10
10h00
10h30
10h00
12h00
10h10
10h10

LE GRAND-DéFI SOLIDAIRE
Parc de Sceaux
ANTONY

92

Route
10 km
5 km
10 km
1 km
5 km
2,5 km

THEIL FLORENCE
Fondation Arsep
14 rue Jules Vanzuppe
94200 IVRY SUR SEINE

01 43 90 39 32
06 19 73 80 53
solidairesenpeloton@francesep.
org
FRANCE SCLÉROSE EN PLAQUE

18/10
10h00
10h00 

CLAM TRAIL
CLAMART 92

Trail
10 km
20 km
1 km

TEDO PHILIPPE
CSM CLAMART
Maison des Sports, pl. Hunebelle
92140 CLAMART

06 10 15 66 26
clamart.athletisme@outlook.fr
CLAM TRAIL
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http://www.sportpassionorganisation.com
https://10kmparis10.fr
http://courirpourleplaisir.fr
https://vma77-athletisme.fr/
http://www.onsinscrit.com
https://easqy.fr/trail-des-7-hameaux/
https://www.france-sclerose-en-plaques.org/
https://www.finishers.com/course/clam-trail


MARATHON - SEMI-MARATHON - EKIDEN

https://marathon-seine-eure.fr/


Date épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

18/10
09h00

AéRORUN
Dans l'aéroport du Bourget
LE BOURGET 93

Route
10 km 

ALLAIRE JEAN-PHILIPPE
AVIATION SANS FRONTIÈRES
Orly Fret 768
94398 ORLY AEROGARE CEDEX

06 09 75 71 01
jph.allaire@kiplink-event.com 

18/10
09h15
10h25

FOULÉES LIVRYENNES
LIVRY GARGAN 93

Route
10 km
5 km

ZEROUAL LARBI
LIVRY-GARGAN ATHLÉTISME
21D rue des Cordeliers
77100 MEAUX

06 63 48 05 63
larbiz100@gmail.com
LIVRY ATHLÉ

18/10
10h00
10h00
11h15

LA BONNEUILLOISE
Mairie
BONNEUIL SUR MARNE 94

Route
5 km
10 km
3 km

OUDIN GÉRALDINE 
LA BONNEUILLOISE 
CSMB bureau section athlé.
4 rue Charles BEAUVAIS
94380 BONNEUIL SUR MARNE

06 70 67 74 78
csmbathle@gmail.com 

18/10
10h00

CROSS SOLIDAIRE DE L' HAY LES 
ROSES
Parc de la Roseraie
L'HAY LES ROSES

94

Cross  MELSE THIERRY
ATHLÉ CLUB DE L'HAY-LES-ROSES
73 avenue Larroumes
94240 L'HAY LES ROSES

06 61 21 30 97
thierry.melse@orange.fr
ACLHAY

25/10
10h00

FOULÉES MONTÉRELAISES
Rue Léo Lagrange
MONTEREAU FAULT YONNE 77

Route
10 km Or 

SIGONNEAU DANIEL
FOULÉES MONTÉRELAISES
48 rue de la Gare
77130 VARENNES sur seine

06 48 40 49 21
dan.sigonneau@gmail.com
FOULÉES MONTÉRELAISES

30/10
17h00

ENDURANCE BACKYARD
Gymnase Messager
TAVERNY 95

Route
6,7 km 

 BEDIN FABRICE
ENDURANCE EVENTS
4 ter allée Mariette
95320 SAINT LEU LA FORET

06 51 53 83 81
fabrice.bedin@gmail.com
ENDURANCE BACKYARD

31/10
07h00
15h00

LA DNF
ANDILLY 95

Route
100 km
3 km

COLLET AURÉLIEN
SPORT NATURE POUR TOUS
Jean Bonal
95570 BOUFFEMONT

06 77 06 14 18
orga.trail@gmail.com 

01/11
09h00

MAIF EKIDEN DE PARIS
PARIS 75

Route
42,195 km Ar. 

ROCHDI SOUAD
EKIDEN DE PARIS
33 avenue Pierre de Coubertin
75013 PARIS

01 53 80 70 00
ekiden.paris@athle.fr
EKIDEN DE PARIS

01/11
09h00  

TRAIL'OWEEN
Parc Jean Carillon
LES CLAYES SOUS BOIS 78

Trail
20 km
10 km
10 km

GROUHAN CHRISTELLE
LES CLAYES ATHLÉTISME
14 avenue des Capucines
78340 LES CLAYES SOUS BOIS

06 73 52 96 97
christelle.grouhan@free.fr 

04/11
19h30

RAID'FRAYANT
Campus de l'ESSEC 
3 av. Bernard Hirsch
CERGY

95

Route
5 km 

 MATHIEU CAPUCINE
ASSOCIATION RAID ESSEC
Campus de l'ESSEC
3 avenue Bernard Hirsch
95000 CERGY

07 83 54 88 44
capucine.mathieu@essec.edu
RAID ESSEC

07/11
09h00

2 MILES SELF-TRANSCENDENCE
Bois de Vincennes
PARIS 75

Route
3,218 km 

 BRAVO JEAN CARLOS
SCMT
Apt 48, 9-13 rue Srebrenica
75020 PARIS

01 43 71 15 19
06 30 19 16 39
france@srichinmoyraces.org
SCMT

07/11
19h00
19h15

TOURN'EN NOCTURNE 
Stade municipal
TOURNAN EN BRIE 77

Trail
12 km 
12 km Ma

LEMARCHAND FLORIAN 
ASCT COURSE À PIED
Mairie
77220 TOURNAN EN BRIE

06 87 71 72 06
asctcourse.tournan@gmail.com
ASCT COURSE À PIED
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http://www.livryathle.fr/
http://aclhay.athle.fr
https://www.foulees-monterelaises.com
http://www.endurance-backyard.fr
http://www.ekiden-paris.fr
http://www.raidessec.com/
https://fr.srichinmoyraces.org/
https://asct-course-a-pied.sportsregions.fr/


07/11 CROSS DE NANTERRE
NANTERRE 92

Cross BÉCHU MATTHIEU
OMEPS NANTERRE
136 av. Frédéric et Irène Joliot
92000 NANTERRE

06 31 05 07 02
matthieu.bechu@orange.fr 

08/11
09h00
09h45
10h25
10h50
11h05
11h20
11h35
12h05

SPORTING CLUB BRIARD ATHLÉ-
TISME
BRIE COMTE ROBERT

77

Route
7,443 km
5,388 km
4,293 km
2,178 km
1,95 km
1,853 km
1,453 km
0,795 km

BENBOUAZIZ YOUSSEF
SPORTIF CLUB DU BRIARD 
ATHLÉTISME
Hôtel de ville, rue de Verdun 
77170 BRIE COMTE ROBERT

06 25 46 74 86
benbouazizyoussef@yahoo.fr

08/11
09h45

LA COURSE ROYALE
FONTENAY LE FLEURY

78

Route
21,1 km
10 km
20 km trail
10 km MN
2 km

SUZANNE SANDRINE
MAIRIE
Place du 8 Mai 1945
78330 FONTENAY LE FLEURY

01 30 14 33 57
sport@fontenay-le-fleury.fr
COURSE ROYALE

08/11 5 & 10 km PARCOURIR MONTIGNY
MONTIGNY LE BRETONNEUX 78

Route
10 km
5 km

Br.
Br.

LUCO OLIVIER
STADIUM MONTIGNY ATHLETIC CLUB
1 allée Etienne Falconet
78180 MONTIGNY LE BRETONNEUX

06 60 56 46 84
olivierluco@sfr.fr 

08/11
08h00
09h30
11h30
12h00

PARIS SACLAY RUNNING TOUR
GIF SUR YVETTE

91

Route
42,195 km
21,1 km
10 km
5 km

LE DASTUMER MAËL
CA COMMUNAUTÉ PARIS-SACLAY
Parc Orsay Université
21 rue Jean Rostand
91400 ORSAY

06 70 01 56 36
mael@kco.fr 

08/11 PARIS SACLAY RUNNING TOUR
GIF SUR YVETTE 91

Route
1,5 km

 VANCOILLIE CLAIRE
ASSO. PRÉVENTION ROUTIÈRE
33 rue Mogador
75009 PARIS

01 40 37 72 23
06 43 18 50 08
claire@kco.fr 

08/11
10h00

CROSS DU VAL D'ESSONNE
MENNECY 91

Cross Br. ROCHE GUILLAUM
CLUB OL. DU SUD ESSONNE
21 rue des Vignes
91590 boissy le cutte

06 3. 06 09 52
guillaumerocheperso@gmail.com 

08/11
12h05

CROSS DE L'ASFI VILLEJUIF 
ATHLÉTISME
Parc des Hautes Bruyères
VILLEJUIF

94
Cross  ANGER ARNAUD - ASFI VILLEJUIF

Direction de la Citoyenneté
6 rue Georges Lebigot
94800 VILLEJUIF

06 10 85 29 41
asfivillejuif@free.fr
CROSS DE L’ASFI VILLEJUIF

08/11
09h30
09h30
09h30

LIONS CLUB ET MDN95 : COURSE 
CONTRE LE DIABÈTE
Île de loisirs
CERGY

95
Route
10 km
5 km
Famille

LUCRON JEAN-PIERRE
LIONS CLUB CERGY VILLE NOUVELLE
15 rue de l'Amiral, Port Cergy
95000 CERGY

06 14 66 06 86
jeanpierre.lucron@free.fr
ÎLE DE LOISIRS

11/11
13h15
13h25
13h35
13h45
14h00
14h45
15h10

CORRIDA PÉDESTRE DU 11 
NOVEMBRE
Rue Alain Mimoun
AULNAY SOUS BOIS 93

Route
0,8 km
0,8 km
0,9 km
1 km
5 km
2,7 km
10 km

Br. LACHEREST CLAUDE
DYNAMIC AULNAY CLUB
14 rue Paul Fouquet
93600 AULNAY SOUS BOIS

06 75 06 53 32
claude_lacherest@yahoo.fr
VILLE D’AULNAY SOUS BOIS
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https://www.course-royale.fr/
http://www.asfivillejuif.com/cross
https://www.cergy-pontoise.iledeloisirs.fr
http://www.aulnay-sous-bois.fr


Date Epreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements

14/11
11h00
10h50

URGENT RUN PARIS
Bois de Boulogne
PARIS 75

Route
10 km
20 km

SARAMITO HERVÉ
Urgent Run Paris
3 allée des jockeys
92380 GARCHES

06 09 81 07 82
hsa@hsaconseil.com
URGENT RUN PARIS

14/11
18h00

TRAIL BRIARD BY NIGHT
LA TRETOIRE 77

Trail
14,2 km 

DEVILLIERS LAURENT
ULTRA TRAIL DE LA BRIE DES MORIN
3 La Pilloterie
77510 La Trétoire

06 34 31 56 38
laurent@raidbriard.com
ULTRA TRAIL DE LA BRIE DES 
MORIN

14/11
20h00
20h15

COURSE NOCTURNE LES FLAM-
BEAUX
MONTFORT L'AMAURY 78

Route
18 km
10 km

FEUTRY NATHALIE & PHILPPE
AESN78
4 bis route des haizettes
78949 grosrouvre

06 51 34 98 42
phfeutry@free.fr
AESN78

14/11
17h30

LA NOCTURNE DU LIÈVRE ET LA 
TORTUE
Centre culturel Robert Dumas 
MAISSE

91

Trail
19 km

POINTEAU ÉRIC
LE LIÈVRE ET LA TORTUE
Hôtel de Ville
91720 MAISSE

06 83 95 30 69
lievretortue@hotmail.com

14/11
18h00
09h00
10h30

TRAIL DES CHÂTAIGNES
Fort de Cormeilles-en-Parisis
CORMEILLES EN PARISIS 95

Trail
22 km
36 km
17,5 km

SAMSON XAVIER
OBJECTIF'SPORTS NATURE
9 cottage du Clos Lamy
95240 CORMEILLES EN PARISIS

06 70 61 86 18
xsamson1@gmail.com
TRAIL DES CHÂTAIGNES

15/11
08h00

L'AUTOMNALE
PARIS 75

Route 
42,195 km 

PERRIN MÉLANIE
OMBOS
347 rue des Pyrénées
75020 PARIS

06 66 04 61 46
presidence@ombos.fr
L’AUTOMNALE

15/11
09h00

10 km PARIS CENTRE
Rue de Rivoli
PARIS 75

Route
10 km Br.

DE VAUCLEROY LÉOPOLD
GOLAZO SPORTS
15 rue Sarrette
75014 PARIS

07 85 65 61 29
leopold.devaucleroy@golazo.com
10 km PARIS CENTRE

15/11
09h00

CROSS NATIONAL DU VEMA
Parc du Bicheret
CHESSY 77

Cross  LECOMTE BENOIT
CROSS NATIONAL DU VEMA
4 rue de la Galmy
77700 CHESSY

06 10 95 92 29
benoit.lecomtevea@gmail.com 

15/11
08h30
10h30
09h00
11h45
11h55

LES FOULÉES DE SAINT-THIBAULT 
Allée du Château
SAINT THIBAULT DES VIGNES 77

Route
22 km
10 km
5 km
1 km
2 km

GEMBERLÉ MARYLINE
FUN RUN 77
11 rue de la Plaine
77400 SAINT THIBAULT DES 
VIGNES

06 83 50 28 58
funrun77400@gmail.com
FUN RUN 77

15/11
09h30

ROUTE 4 CHÂTEAUX
Parc des sports
CHEVREUSE 78

Route
18 km 

 CHUBERRE STEPHANE
ASSO. ROUTE DES 4 CHÂTEAUX
Chemin des Regains
78460 CHEVREUSE

06 87 03 19 37
chuberre.stephane@sfr.fr

15/11
08h30
09h30

TRAIL MALASSIS
MANTES LA JOLIE

78

Trail
13 km
6 km

STÉFANELLY DAVID
A.S. MANTAISE
15 rue de Lorraine
78200 mantes la jolie

01 30 92 31 00
06 16 66 69 11
david.stefanelly@neuf.fr
A.S. MANTAISE

15/11
10h00

BUTTE VERTE
Butte Verte
MANTES LA JOLIE 78

Cross STÉFANELLY DAVID
A.S. MANTAISE
15 rue de Lorraine
78200 mantes la jolie

01 30 92 31 00
06 16 66 69 11
david.stefanelly@neuf.fr
A.S. MANTAISE
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https://www.urgentrunparis.fr
http://www.ultratrailbriedesmorin.fr
http://www.ultratrailbriedesmorin.fr
http://www.aesn78.com
https://trail-des-chataignes.com/
https://www.lautomnale.com/
http://www.10kmhokapariscentre.com
https://www.instagram.com/funrun77/
http://asmantaiseathletisme.fr
http://asmantaiseathletisme.fr
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15/11 CROSS DE L'EPINOCHE - BOUCLES 
DE LA SEINE
MONTESSON 78

Cross  GANCEL FRANCOIS
A.C. MONTESSON
38 avenue Henri Barbusse
78360 MONTESSON

03 36 82 93 15
06 82 93 47 15
francois.gancel@orange.fr

15/11
09h50

CROSS DES JEUNES DE SAINT 
MICHEL SPORTS
Stade Lucien Simon
SAINT MICHEL SUR ORGE

91
Cross Br. CREUZOT EMILIE

Saint Michel Sport
19 rue Jean-Baptiste Huet
91700 VILLIERS SUR ORGE

06 72 71 28 75
crossdesjeunes.sms@gmail.com
https://www.sms-athle.com/

15/11
10h00

SEMI-MARATHON DE BOULOGNE-
BILLANCOURT CHRISTIAN 
GRANGER
26 avenue André Morizet
BOULOGNE BILLANCOURT

92

Route
21,1 km Or 

VERRIER CYRILLE
ATHLETIC CLUB BOULOGNE 
BILLANCOURT
10 rue Liot
92100 BOULOGNE BILLANCOURT

06 72 00 26 53
directioncourse@semi-mara-
thonbb.fr
SEMI-MARATHON DE B.-B.

15/11
15h00
13h45
14h00

FOULÉES OLYMPIQUES COLOM-
BIENNES
Hôtel de Ville
COLOMBES

92

Route
10 km
1 km
5 km

Br.
VANNOSTAL VINCENT
FOULÉES OLYMPIQUES COLOM-
BIENNES 
Mairie, direct. Jeunesse et Sports
92700 COLOMBES

01 47 60 80 48
06 20 73 74 47
vincent.vannostal@mairie-
colombes.fr
VILLE DE COLOMBES

15/11
10h30
09h30
10h00

COURSE DES LIONS DE L'ESPOIR
SCEAUX

92

Route
10 km
5 km
0,9 km
5 km

MOTELEY FRÉDÉRIC
LIONS CLUB DE BOURG LA REINE
2 rue du Clos Saint-Cyr
92340 BOURG LA REINE

06 07 15 65 90
frederic.moteley@gmail.com
COURSE DES LIONS DE L’ESPOIR

15/11
10h30
09h15

RONDE ERMONT
Stade Renoir, rue du Syndicat
ERMONT 95

Route
10 km
5 km

Br.  
GERVAIS FABRICE
Mairie - Service des sports
100 rue Louis Savoie
95120 ERMONT

01 34 44 10 30
sports@ville-ermont.fr
VILLE D’ERMONT

20/11
10h00
15h00

VAL-DE-MARNAISE - FOULÉES 18 
POMPIERS
Parc Interdépartemental des sports
CRÉTEIL

94
Route
18 km
9,2 km

  ANGER ARNAUD
C.D.A. du Val-de-Marne
1 av. Danielle Casanova
94500 CHAMPIGNY SUR MARNE

06 81 33 00 78
arnaud.anger@noos.fr
C.D. ATHLÉ 94

21/11
15h30

COURSE DES LUMIÈRES PARIS
Port des Champs-Élysées
PARIS 75

Route
10 km 

 BAILLY JUSTINE
RÉSONANCE
38 rue des États Généraux 
78000 VERSAILLES

07 56 79 50 09
justine@resonance.media 

21/11
16h00

CROSS NATIONAL DES MUREAUX 
ÎLE DE FRANCE
Parc de Becheville
LES MUREAUX

78
Cross  FILLION GISÈLE

LES MUREAUX VAL DE SEINE
Stade Léo Lagrange
78130 LES MUREAUX

06 16 31 07 36
giseleathle@gmail.com
GPSEO ATHLÉTISME
LES MUREAUX VAL DE SEINE

22/11
09h30
10h00

CARDIO CHALLENGE HEROES
Esplanade Château de Vincennes
PARIS 75

Route
10 km
5 km

  MAUREL DAPHNÉ
PROTECTION CIVILE PARIS SEINE
244 rue de Vaugirard
75015 PARIS

01 43 37 01 01
postesdesecours@protectionci-
vile.org
CARDIO CHALLENGE HEROES

22/11
10h00
10h00

NOVEMB'RUN
Avenue Foch
PARIS 75

Route
10 km
5 km

  ROUILLÉ TIMOTHÉE
Asso. Française d'Urologie
11 rue Viète
75017 PARIS

01 45 48 97 00
03 36 74 83 07
run@afu.fr
NOVEMB’RUN

22/11
10h00

CROSS DE NEMOURS
SAINT PIERRE LES NEMOURS 77

Cross  AUDABRAM LAURENT
US NEMOURS ST PIERRE ATHLE
1 bis rue du Chemin Vert 
77140 DARVAULT

06 77 80 56 73
presidence.usnspa@gmail.com
US NEMOURS ST PIERRE ATHLE
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https://www.semi-marathonbb.fr/
http://www.colombes.fr/
http://coursesdeslionsdelespoir.jimdo.com/
http://www.ville-ermont.fr
https://www.cdathle94.fr/
https://www.gpseoathletisme.com/
https://mvsathle.sportsregions.fr/
https://cardiochallengeheroes.org/
https://www.urofrance.org/patient/campagnes-dinformations/novembrun/
http://athle-nemours-saint-pierre.com
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22/11

09h00

MARCHE NORDIQUE MURIAUTINE
Parc de Becheville
LES MUREAUX 78

Marche
nordique
12 km 

 FILLION GISÈLE 
LES MUREAUX VAL DE SEINE
Stade Léo Lagrange
78130 LES MUREAUX

06 16 31 07 36
giseleathle@gmail.com
LES MUREAUX VAL DE SEINE

22/11 LA SANS RAISON
VELIZY VILLACOUBLAY 78

Route
35 km
18 km
10 km

   VAUXION JÉRÔME
ASCV
12 rue Albert Thomas
78140 VELIZY VILLACOUBLAY

06 63 57 35 49
jeromevauxion@gmail.com

22/11
10h00

LES FOULÉES DE L'AÉROPORT
Stade Charles Sage
DRANCY 93

Route
10 km Br. 

BORIS THOMAS
LES FOULÉES DE L'AÉROPORT
Hôtel de ville
93700 DRANCY

01 48 96 45 89
boris-thomas@drancy.fr 

22/11
10h00

CROSS NATIONAL VAL-DE-MARNE - 
ILE DE FRANCE
Parc Interdépartemental des Sports
CRÉTEIL

94
Cross Ar. ANGER ARNAUD

C.D.A. du Val-de-Marne
1 av. Danielle Casanova
94500 CHAMPIGNY SUR MARNE

06 81 33 00 78
arnaud.anger@noos.fr
C.D. ATHLÉ 94

22/11 COURSE DU VAL D'OISE
TAVERNY 95

Route
10 km
5 km 
famille

DANIS PIERRE
COMITÉ DÉPARTEMENTAL 95
106 rue des Bussys
95600 EAUBONNE

07 62 89 29 00
cd.athle95@gmail.com

28/11
15h00
16h00
14h30
14h40

LA VIMPELLOISE
VIMPELLES

77

Route
5 km
10 km
0,7 km
1,4 km

AMARO ANTHONY
LA VIMPELLOISE
18 rue Raymond Evrard
77171 SOURDUN

06 62 91 25 62
lavimpelloise@gmail.com
LA VIMPELLOISE

29/11
09h30

10 km PARIS 17
Rue Cardinet
PARIS 75

Route
10 km Br.

DUPRIEZ FRANCK
PARIS SPORT ORGANISATION
8 rue Gambey
75011 PARIS

06 07 90 83 68
parisportorganisation@gmail.
com
10 km PARIS 17e

29/11 RUN FOR CLIMATE
Bois de Boulogne
PARIS 75

Route
10 km
5 km

STURTZ LAURENT
LES BÉNÉVOLES DU SPORT
39-47 rue du Docteur Blanche
75016 PARIS

09 72 25 86 30
contact@lesbenevolesdusport.fr
RUN FOR CLIMATE

29/11
10h00

CROSS DE COUPVRAY
Parc du Château
COUPVRAY 77

Cross BRIGOT JEAN-DENIS
CROSS DE COUPVRAY
8 rue Clemenceau
77450 ESBLY

06 84 91 42 33
j_brigot@orange.fr 

29/11
08h45
09h45
10h15
11h30

20 BORNES D'ANDRESY
ANDRESY 

78

Route
21,1 km
10 km
5 km
2 km

CAILLEAU XAVIER
OMS ANDRESY
DIRECTION DES SPORTS
Mairie, 2 rue Gustave Eiffel
78570 ANDRESY

01 39 74 66 03
06 69 38 61 83
xavier.cailleau@andresy.com 

29/11
07h30
08h30
09h15
09h20

TRAIL DES 4 PILIERS
Stade du Lieutel
LA QUEUE LES YVELINES 78

Trail
44 km
34 km
14 km
14 km MN

Br.
Br.

VICHERAT FABIEN
A.S.B. YVELINES
Mairie, 25 Grande Rue
78550 BAZAINVILLE

06 51 67 16 04
fabien.vicherat@gmail.com
A.S.B. YVELINES

29/11
10h30

CROSS DU GRAND PARIS SUD
Parc Léonard de Vinci
LISSES

91
Cross Ar. LE BORGNE MICHEL / LISSES AC

25 rue du gantelet
91090 LISSES

06 11 97 35 56
ronde.lissoise1@orange.fr
http://lissesac.com

https://mvsathle.sportsregions.fr/
https://www.cdathle94.fr/
https://running-club-vimpelles.jimdosite.com/la-vimpelloise/
https://10km17eme.fr
https://runforclimate.paris/
https://asbyvelines.fr
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29/11
09h30
09h30

LA MIRABAL
POUR L'ÉGALITÉ ET CONTRE LES 
VIOLENCES FAITES AUX FEMMES
CHAMPIGNY SUR MARNE

94
Route
5 km
10 km

BRIZIOU CÉLINE
LA MIRABAL
136 rue de Paris
94220 CHARENTON LE PONT

06 27 77 53 51
lamirabal@tremplin94.org

29/11
10h00
10h00

LES FOULÉES PONTOISIENNES
PONTOISE 95

Route
10 km
5,9 km

OSMANI ARIF
Direction des sports
2 rue Victor HUGO
95300 PONTOISE

06 23 01 42 92
lrodrigues@ville-pontoise.fr
FOULÉES PONTOISIENNES

05/12
09h00
10h30
12h30

RUN4THEM
Esplanade St Louis
PARIS 75

Route
20 km
10 km
5 km

EXPERT FABIEN
RUN4THEM
42bis rue de Buzenval
78800 HOUILLES

06 67 35 25 88
Run4Them.Telethon@gmail.com
RUN FOR THEM

05/12
09h00

2 MILES SELF-TRANSCENDENCE
Bois de Vincennes
PARIS 75

Route
3,218 km

BRAVO JEAN CARLOS
SCMT
Apt 48, 9-13 rue Srebrenica
75020 PARIS

01 43 71 15 19
06 30 19 16 39
france@srichinmoyraces.org
SCMT

05/12
18h00
18h00
16h30

NOCTAMBULE DE CHAUC'
CHAUCONIN NEUFMONTIERS

77

Route
10 km
18 km
10 km

DEWAELE CAROLINE
TEAM EX AEQUO
10 rue de Meaux
77124 PENCHARD

06 81 15 82 09
caro.traversi@wanadoo.fr 

05/12
17h00
17h00

LA NOCTAMBULE DU LUNAIN
Place de la Mairie
LORREZ LE BOCAGE PREAUX 77

Route
5 km
11 km

BICHEREL CLAUDE
A.S. DU BOCAGE GÂTINAIS
Mairie, 1 rue Émile Bru
77710 LORREZ-LE-BOCAGE-PREAUX

01 64 70 52 70
06 73 77 90 63
asbgatinais@yahoo.com
A.S. DU BOCAGE GÂTINAIS

05/12
14h00

LES BERGES DE CONFLANS
CONFLANS SAINTE HONORINE 78

Route
15 km 
5 km

Br.
GUILLOUET BERNARD
PLM CONFLANS
7 villa des Nonnains 78700 
CONFLANS SAINTE HONORINE

07 86 43 66 66
bernard.guillouet0511@
orange.fr
PLM CONFLANS

05/12
17h30

LES LUCIOLES
JOUY EN JOSAS 78

Route
12 km
8 km

ROSSIGNOL THOMAS
MAIRIE
19 avenue Jean Jaurès
78350 JOUY EN JOSAS

01 39 20 11 12
t.rossignol@jouy-en-josas.fr

05/12
18h00
18h30
18h35

LA RONDE DE NUIT
Gymnase Roger Bambuck
VERT LE PETIT 91

Trail
10 km
17 km
10 km MN

BODIN SÉBASTIEN
LA RONDE DES ÉTANGS
5 rue de la Cheminée Blanche
91710 VERT LE PETIT

07 69 11 35 33
ronde@club-sva.fr
LA RONDE DES ÉTANGS

05/12
08h00
10h00
14h00
16h30
16h30

TRAIL LES 40 BOSSES
SAINT LEU LA FORÊT

95

Trail
45 km
20 km
10 km
120 km
75 km

LÉONARD THIERRY
SLO
23 avenue des Chênes
95250 BEAUCHAMP

06 11 71 12 01
tl2209@hotmail.com
LES 40 BOSSES

06/12
10h00

LE 10 km DE LA TOUR EIFFEL - 
PARIS 7
Place de Fontenoy
PARIS

75
Route
10 km Br. 

SCHWARTZ ÉRIC
SPORT CONCEPT ORGANISATION
40 rue du Mont Valérien
92210 SAINT CLOUD

06 09 10 99 33
eric@semimarathoncabourg.fr

06/12
10h00

CROSS DE MEAUX
MEAUX 77

Cross ZEROUAL LARBI / ACPM
Compl. Sportif Georges Tauziet
24 av. Franklin Roosevelt 
77100 MEAUX

06 63 92 89 56
larbizeroual@yahoo.fr
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https://athle.live/challenge/68bc0e9b52472b5af68076f1
https://run4them.fr/
https://fr.srichinmoyraces.org/
http://www.asbg-lorrez.fr
http://plmc.athle.com
https://www.rondedesetangs.fr
https://les40bosses.fr
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06/12
08h30
08h45

LES ARPENTS
Mairie
LE PERRAY EN YVELINES 78

Trail
40 km
25 km

PARISOT PASCAL
ALTERNATURE 3R
18 allée des Cyprins
78610 LE PERRAY EN YVELINES

06 23 02 08 92
alternature3r@gmail.com
TRAIL DES ARPENTS

06/12   CHOCO TRAIL D’HARDRICOURT
rue du bac Hardricourt
LES MUREAUX 78

Trail
24 km
12 km
8 km

MOUMENE NASSERA
CHOCOTRAIL TRINOSAURE
2 rue Hubert Mouchel
78130 LES MUIREAUX

06 13 53 65 29
freulon.guillaume@gmail.com 

06/12
09h00

GRAND CROSS DE MASSY
Parc Georges Brassens
MASSY 91

Cross KELLER JÉROME 
MASSY ATHLÉTISME
14 allée de Dublin
91300 MASSY

07 71 79 29 68
mas.massy.athle@gmail.com
MASSY ATHLÉTISME

06/12
10h00

CROSS DE L'ATHLé 92
Stade de la plaine Clamart
CLAMART 92

Cross  MANOUVRIER FABRICE
CROSS DU PCA92
1 rue Léo Lagrange
92350 LE PLESSIS ROBINSON

06 25 78 46 80
manouvrier.fabrice@gmail.com
ATHLÉ 92

06/12
10h00
09h30

COURSE NOëL
SURESNES 92

Route
5 km
2 km

KADI SOPHIAN
MAIRIE
7 rue du Mont Valérien
92150 SURESNES

01 41 18 15 32
06 43 24 09 94
skadi@ville-suresnes.fr 

06/12
10h10
09h00
09h40
09h05

CORRIDA DE THIAIS
THIAIS

94

Route
10 km
5 km
1,6 km
5 km Ma

POUILLIEUTE PATRICK
COCPT
18 rue du Noyer Grenot
94310 ORLY

01 48 92 42 58
patrick.pouillieute@gmail.com
CORRIDA DE THIAIS

12/12
19h00
18h30
19h00

L'ARMENTIéROISE BY NIGHT LA 
GRANDE OURCQ
ARMENTIÈRES EN BRIE 77

Route
16 km
1 km
65 km

LEBLACHER ÉRIC
VILLE ARMENTIÈRES EN BRIE
9 rue du Chef de Ville
77440 ARMENTIERES EN BRIE

06 15 15 47 28
eric.leblacher@gmail.com 

12/12
19h00

COURSE DES PÈRES NOËL
PUTEAUX

92

Route
2,5 km

 TANGUY YANN
MAIRIE
131 rue de la République
2 allée Georges Hassoux 
92800 PUTEAUX

01 46 92 92 92
06 32 18 19 06
ytanguy@mairie-puteaux.fr 

12/12
14h30

CROSS PLUS VITE
Parc Interdépartemental des 
Sports
CRÉTEIL

94
Cross  PLAT CHRISTIAN 

PLUS VITE USC Athlétisme
5 rue d'Estienne d'Orves
94000 CRETEIL

06 10 72 70 22
christian@athle94.org 

13/12
08h45
09h30

COURIR POUR LE PLAISIR
Bois de Vincennes
PARIS 75

Route
1,5 km
10 km

CÉSAR BENOIT 
COURIR POUR LE PLAISIR
212 bis rue de Charenton
75012 PARIS

06 15 76 26 15
courirpourleplaisir@hotmail.com
COURIR POUR LE PLAISIR

13/12
08h45

18e CROSS DE TORCY - V.M.A. 77
TORCY

77

Cross  CHALOT LOLONA 
VALLÉE DE LA MARNE ATHLÉ. 77
US TORCY ATHLÉTISME
Stade du Fremoy
10 rue Bazard 77200 TORCY

06 21 13 11 52
lolona.chalot@gmail.com
V.M.A. 77

13/12
10h00

CROSS DE RIS-ORANGIS
Rue du Bas Champrosay
RIS ORANGIS 91

Cross BESSON PHILIPPE
US RIS-ORANGIS
Halle Jacki Trevisan, 60 rue 
Albert Rémy 91130 Ris-Orangis

06 14 59 51 88
tresoriergeneral@usro.fr
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https://www.traildesarpents.fr
https://www.massy-athle.fr/
https://athle92.fr
http://www.corridadethiais.com
http://courirpourleplaisir.fr
https://vma77-athletisme.fr/
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13/12
09h00
09h40
11h00
11h30
11h35
12h00

CORRIDA DE NOËL D'ISSY-LES-
MOULINEAUX
Boulevard Gallieni
ISSY LES MOULINEAUX 92

Route
5 km
10 km
1,5 km
3 km
3 km rand.
10 km

Br. LARSON JEREMY 
PLAYGROUND 
37 rue de Domrémy 
rue sentiers des Tricots
75013 PARIS

06 87 69 25 14
j.larson@playground-event.fr
CORRIDA DE NOËL D’ISSY

13/12 CROSS DU PÈRE NOëL
Forêt Régionale de Bondy
CLICHY SOUS BOIS 93

Cross  SOUBEYRE JEAN-PHILIPPE 
ATHLETIC CLUB
10 rue Davy
93250 VILLEMOMBLE

06 52 65 24 40
jp_soubeyre@hotmail.fr
LE CROSS DU PÈRE NOËL

19/12
16h00
16h30
18h00

COURSE DE NOëL La Samoisienne
Avenue de la Libération 
SAMOIS SUR SEINE 77

Route
0,8 km
1,6 km
5 km

Br. VIRLOUVET MARC
SAMOIS ATHLÉTISME
18 rue Fouquet
77920 SAMOIS SUR SEINE

06 07 47 05 48
marc.virlouvet77@wanadoo.fr

19/12 CORRIDA DE RAMBOUILLET
Rambouillet 

78

Route
10 km 

LE MOING VÉRONIQUE
RAMBOUILLET SPORTS ATHLÉ-
TISME
5 rue de l'Étang d'Or
78120 RAMBOUILLET

06 63 91 20 54
max.lemoing@cegetel.net 

27/12
14h00
15h45
13h00

CORRIDA DE HOUILLES
HOUILLES 78

Route
10 km
10 km
5 km

Or
Or
Or

SAPEI SÉBASTIEN
SO HOUILLES
23 rue Gabriel Péri
78800 HOUILLES

01 39 15 09 75
06 71 63 24 79
sohathle78@gmail.com
CORRIDA DE HOUILLES

2027
03/01
08h45
09h15

1er CHALLENGE SUR ROUTE DE 
FRANCE
CERNAY LA VILLE 78

Route
42,195 km
21,1 km

BONNOT PATRICK 
ALTI & CO 
33 rue de la ferme
78720 CERNAY LA VILLE

06 38 58 54 27
clm.cernay78@yahoo.fr
ALTI & CO

10/01
10h00

CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL 
VAL DE MARNE
Parc du tremblay
CHAMPIGNY SUR MARNE

94
Cross LOBO DIDIER

CD ATHLÉTISME 94
1 av. danielle Casanova
94500 CHAMPIGNY SUR MARNE

06 81 61 17 63
lobo.didier@orange.fr
C.D. ATHLÉ 94

10/01
08h30
09h00

TRAIL DE BEAUMONT
Stade Gilles Degeneve
BEAUMONT SUR OISE 95

Trail
30 km
15 km

RIBEIRO VALÉRIE
BEAUMONT TRIATHLON
4 route des Prés de Thury 
95260 BEAUMONT SUR OISE

06 15 01 36 60
valerie.ribeiro101@gmail.com
X-TRAIL

17/01
09h00
09h00
09h00

TRAIL DE TRILPORT
Rue du Chêne au Roi 
TRILPORT 77

Trail
6,5 km
9,8 km
18 km

ZEROUAL LARBI
LETZRUN
21d rue des Cordeliers
77100 MEAUX

06 63 48 05 63
larbiz100@gmail.com 

17/01
09h30
09h00

TOUR DES éTANGS
Île de loisirs
CERGY 95

Route
10 km
18 km

TRANEL MARC 
LES FEUX FOLLETS DE BERNES 
SUR OISE
18 rue des Noisetiers
60530 Dieudonne

03 36 71 60 64
tranel27m@free.fr
LES FEUX FOLLETS DE BERNES 
SUR OISE

23/01
19h00

NOCTURNE DU PAYS DE NEMOURS 
Stade intercommunal
SAINT PIERRE LES NEMOURS 77

Route
11 km 

 AUDABRAM LAURENT
US NEMOURS ST PIERRE ATHLÉ
1 bis rue du Chemin Vert
77140 DARVAULT

06 77 80 56 73
presidence.usnspa@gmail.com
US NEMOURS ST PIERRE ATHLÉ
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http://www.corrida-noel-issy.com
http://www.lecrossduperenoel.com
https://www.corrida-de-houilles.fr/
http://www.altiandco.fr
https://www.cdathle94.fr/
http://x-trail.run
http://www.feux-follets-bernes-sur-oise.fr/
http://www.feux-follets-bernes-sur-oise.fr/
http://www.athle-nemours-saint-pierre.com/


23/01
20h00
20h02
19h00
18h15
17h50
17h30

URBAN TRAIL HOUDAN
Stade Houdan, Chemin de Ronde
HOUDAN

78

Trail
11 km
11 km
6 km
3 km
1,3 km
1 km

TRIDEAU GUILLAUME
MAIRIE DE HOUDAN
69 Grande Rue
78550 Houdan

06 74 82 33 98
guitrideau@aol.com
INSCRIPTION URBAN TRAIL 
HOUDAN

24/01 10 km MONTMARTRE AG2R LA 
MONDIALE
PARIS 75

Route
10 km Br. 

DELPEUCH THOMAS
AMAURY SPORT ORGANISATION
40-42 Quai du Point du Jour 
92100 BOULOGNE BILLANCOURT

06 85 53 60 37
tdelpeuch@aso.fr 

30/01
14h00
14h00

TRAIL DES CARRIERS
Stade Le Grand Parquet
FONTAINEBLEAU 77

Trail
20,56 km
14,8 km

CABARDOS GILLES
GRAND PARQUET ENDURANCE
38 rue de Larchant
77760 VILLIERS SOUS GREZ

06 50 90 28 97
cabardos.gilles@orange.fr
TRAIL DES CARRIERS

30/01
17h45
18h00

LA TRIFOUILLETTE blanche
Parc de Saint Nicolas
IGNY 91

Trail
20 km
10 km

MARLHENS PIERRE
CAP RUNNING IGNY
28 RUE JEAN ROSTAND
Essonne 91300 MASSY

07 50 81 23 27
pm.caprunningigny@gmail.com
TRIFOUILLETTE

30/01
11h30
14h00

LA NORDIC'VALDOISIENNE
Bois des Éboulures
FRANCONVILLE 95

Route
12 km
6 km

LE TANNOU PHILIPPE
ACSGS
2 boulevard de l'Entente
95210 SAINT GRATIEN

06 16 01 44 39 philippe.
letannou@yahoo.fr https://athle.
live/challenge/6932e9154982c4
e6ce5ac6c8

31/01
10h00
08h45

LA SAGITTAIRE
Parc des Sports
SUCY EN BRIE 94

Route
22 km
22 km Ma

TRAYAUX 
ESS ATHLÉTISME
14 place du Clos de Pacy
94370 SUCY EN BRIE

06 20 11 19 93
vtrayaux@yahoo.fr

06/02
09h00
10h00
11h30

FOULÉES DE MALAKOFF
Avenue Gabriel Péri Malakoff
MALAKOFF 92

Route
10 km
5 km
10 km

Br.
Br.
Br.

BEDDELEEMG GILLES
USM MALAKOFF
3 Place du 14 juillet
92240 MALAKOFF

06 62 58 54 20
beddeleemg@gmail.com 

07/02
10h30

LE 10 km DES CHAMPS ÉLYSÉES
En bas avenue des Champs 
Élysées
PARIS

75
Route
10 km 

Br. SCHWARTZ ÉRIC
SPORT CONCEPT ORGANISATION
40 rue du Mont Valérien
92210 SAINT CLOUD

06 09 10 99 33
eric@semimarathoncabourg.fr
10 km DES CHAMPS ÉLYSÉES

13/02
10h05
10h00

COURSE DE LA SAINT VALENTIN
Parc des Buttes Chaumont
PARIS 75

Route
10 km
5 km

GUILBAUD JEAN-YVES
FRONT RUNNERS DE PARIS
63 rue Beaubourg
Centre LGBT
75003 PARIS

06 95 92 20 11
coursestvalentin@frontrunners-
paris.org
FRONT RUNNERS DE PARIS

21/02
09h30

FOULÉES ÉTAMPOISES
Bd Berchère
ÉTAMPES 91

Route
10 km Br. 

COULOMBEL STEPHANE
ÉTAMPES ATHLÉTISME
2 place de l'Hôtel de Ville
91150 ETAMPES

06 11 86 25 41
etampesathletisme@hotmail.
com
ÉTAMPES ATHLÉTISME

21/02
11h00
08h45
11h45
11h30
11h15
10h45

FOULÉES CHARENTONNAISES
Rue de Paris
CHARENTON LE PONT

94

Route
2,4 km
15 km
5 km
1,5 km
0,75 km
1,609 km

Br. 
Br.

RACLE OLIVIER
A O Charenton
Rue Zadkine
75013 PARIS

06 82 97 12 03
foulees@aocharenton.fr
AZUR CHARENTON

Date épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements
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https://www.klikego.com/inscription/urban-trail-houdan-2027/course-a-pied-running-marche-nordique/1735427053681-3
https://www.klikego.com/inscription/urban-trail-houdan-2027/course-a-pied-running-marche-nordique/1735427053681-3
https://www.facebook.com/profile.php%3Fid%3D61568505170753
https://www.caprunningigny.fr/trifouillette
http://www.10kmchampselysees.fr
http://frontrunnersparis.org/coursestvalentin/
http://www.etampesathletisme.fr
https://www.azurcharenton.fr/


À l’année prochaine...

28/02
09h30
09h30

TOUR DE BERNES
BERNES SUR OISE 

95

Route
10,2 km
5 km

TRANEL MARC
LES FEUX FOLLETS DE BERNES 
SUR OISE
18 rue des Noisetiers
60530 Dieudonne

03 36 71 60 64
tranel27m@free.fr
LES FEUX FOLLETS DE BERNES 
SUR OISE

Date épreuve Dépt Dist. Lab Organisateur Renseignements
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http://www.feux-follets-bernes-sur-oise.fr/
http://www.feux-follets-bernes-sur-oise.fr/


Dates Courses km Résulats Notes

Carnet de courses
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Dates Courses km Résulats Notes

Carnet de courses
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Paraissez dans 
RUNNING EN ÎLE DE FRANCE. 
Renseignements à : infosparution.apcap@gmail.com

Apporter plus de visibilité
à vos courses hors stade. 

Augmentez la fréquentation
de vos courses.

Faites vous 
connaitre ! 



l’Association pour la Promotion 
de la Course À Pied en Île de France
est à l’origine de la création et responsable de publication du :• Calendrier Officiel Île de 
France des courses hors stade (de 2002 à 2019)

et de,
• Running en Île de France (de 2020 à nos jours)

Renseignements à : infosparution.apcap@gmail.com

 Association Loi 1901 déclarée à la sous-préfecture de Palaiseau n° 2063 en date du 18 décembre 2002


