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EPREUVES DE PLEIN AIR 
 

CRITERIUM HIVERNAL DE LANCERS LONGS 
1er Tour : Samedi 18 et Dimanche 19 janvier 2026 

Lieu à définir 
2ème Tour : Samedi 7 et Dimanche 8 Février 2026 

Lieu à définir 
 

             
 
Epreuves : Disque, Marteau, Javelot et Marteau Lourd 
 
Catégories : Cadets, Juniors, Espoirs, Seniors, Masters Hommes et Femmes. Les athlètes de la catégorie Masters 
participent aux épreuves Seniors. 
 
Qualifications : 
Toutes les performances réalisées depuis 2025 seront prises en compte selon les minimas suivants :  
 

HOMMES Disque Marteau Javelot 

Minima D 
(qualification directe) 

36m00 43m00 47m00 

Minima E 
(qualification éventuelle) 

30m00 35m00 40m00 

    

FEMMES Disque Marteau Javelot 

Minima D 
(qualification directe) 

32m00 39m00 32m00 

Minima E 
(qualification éventuelle) 

25m00 30m00 25m00 

 
Engagements : 
Les engagements se font directement sur le site internet http://lifa-athle.fr  
Il est nécessaire de préciser la performance de qualification. 
Dates limites :  1er tour lundi 12 janvier à 18h00 au plus tard 
    2ème tour lundi 2 février à 18h00 au plus tard 
 
Horaires : 
Les horaires seront publiés sur le site internet http://lifa-athle.fr 

 
Epreuves de Marteau Lourd : 
La LIFA propose des épreuves de Marteau Lourd. 
Les engagements sont réservés aux lanceurs ayant réalisé les minimas demandés pour le marteau "classique". 
 

HOMMES      FEMMES     
Seniors 15,88 kg (35 lb)  Seniors 9,08 kg (20 lb) 

Espoirs 15,88 kg (35 lb)  Espoirs 9,08 kg (20 lb) 

Juniors 11,34 kg (25 lb)  Juniors 7,26 kg (16 lb) 

Cadets 9,08 kg (20 lb)  Cadettes 5,45 kg (12 lb) 

 
 


